ABNT NBR ISO/CIE 8995-1:2013

5 Requisitos para o planejamento da iluminacao

Os requisitos de iluminagéo recomendados para diversos ambientes e atividades estéo estabelecidos
nas tabelas desta se¢cao da seguinte maneira:

Coluna 1:

Coluna 2:

Coluna 3:

Coluna 4:

Coluna 5:

Lista de ambientes (areas), tarefas ou atividades

A coluna 1 lista aqueles ambientes, tarefas ou atividades para os quais os requisitos
especificos sdo dados. Se um ambiente em particular, tarefa ou atividade nao estiverem
listados, convém que sejam adotados os valores dados para uma situagao similar.

lluminancia mantida (Eg,. lux)

A coluna 2 estabelece a ilumindncia mantida na superficie de referéncia para um
ambiente, tarefa ou atividade estabelecidos na coluna 1 (ver 4.3).

indice limite de ofuscamento unificado (UGRL)

A coluna 3 estabelece o UGR limite aplicavel para a situagdo listada na coluna 1,
(ver 4.4).

indice de reprodugio de cor minimo (Ra)

A coluna 4 estabelece o indice de reproducédo de cor minimo para a situacéo listada
na coluna 1 (ver 4.6.2).

Observagoes

Recomendacgdes e notas de rodapé sao dadas para as excecdes e aplicacdes
especiais referentes as situagoes listadas na coluna 1.

Para aplicagdes VDT, ver 4.10.
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PLANEJAMENTO DOS AMBIENTES (AREAS), TAREFAS E ATIVIDADES COM A ESPECIFICAGAO
DA ILUMINANCIA, LIMITACAO DE OFUSCAMENTO E QUALIDADE DA COR

Tipo de ambiente, tarefa ou atividade :Em UGR. | Ry Observacoes
ux

1. Areas gerais da edificacdo

Saguéo de entrada 100 22 60

Sala de espera 200 22 80

Areas de circulacao e corredores 100 28 40 | Nas entradas e saidas, estabelecer
uma zona de transicdo, a fim de evitar
mudangas bruscas.

Escadas, escadas rolantes e esteiras 150 25 40

rolantes

Rampas de carregamento 150 25 40

Refeitério/Cantinas 200 22 80

Salas de descanso 100 22 80

Salas para exercicios fisicos 300 22 80

Vestiarios, banheiros, toaletes 200 25 80

Enfermaria 500 19 80

Salas para atendimento médico 500 16 90 [ Tcp no minimo 4 000 K.

Estufas, sala dos disjuntores 200 25 60

Correios, quadros de distribuicao 500 19 80

Depésito, estoques, camara fria 100 25 60 | 200 lux, se forem continuamente
ocupados.

Expedicédo 300 25 60

Estacdo de controle 150 22 60 | 200 lux se forem continuamente
ocupadas.

2. Edificacdes na agricultura

Carregamento e operagéo de 200 25 80

mercadorias, equipamentos de

manuseio e maquinas

Estabulo 50 28 40
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intervencao manual limitada

Tipo de ambiente, tarefa ou atividade IEm UGR. | Ry Observacoes
ux
Cercado para animais doentes, baias 200 25 80
para parto de animais
Preparacéo dos alimentos, leiteira, 200 25 80
lavagem de utensilios
3. Padarias
Preparagéo e fornada 300 22 80
Acabamento, decoracgéo 500 22 80
4. Cimento, concreto e industria de
tijolos
Secagem 50 28 20 | As cores para seguranca devem ser
reconheciveis.
Preparacédo dos materiais, trabalhos nos 200 28 40
fornos e misturadores
Trabalhos em maquinas em geral 300 25 80 | Para montagem alta: ver também 4.6.2.
Formas brutas 300 25 80 | Para montagem alta: ver também 4.6.2.
5. Industria de ceramica e vidro
Secagem 50 28 20
Preparacgéo, trabalhos em maquinas em 300 25 80 | Para montagem alta: ver também 4.6.2.
geral
Esmaltagem, laminacdo, compresséo, 300 25 80 | Para montagem alta: ver também 4.6.2.
moldagem de pecgas simples, vitrificagao,
sopragem do vidro
Polimento, moagem, gravacao, polimento 750 19 80 | Para montagem alta: ver também 4.6.2.
do vidro, moldagem de pecas de
preciséo, fabricacdo de instrumentos de
vidro
Trabalho decorativo 500 19 80
Polimento de vidro ético, polimento 750 16 80
manual e gravacao de cristais, trabalhos
em mercadorias comuns
Trabalho de precisao, por exemplo: 1 000 16 90 | Tcp no minimo 4 000 K.
polimento decorativo, pintura a méo
Fabricacdo de pedras preciosas 1 500 16 90 | Tcp no minimo 4 000 K.
sintéticas
6. Industria de borracha, industria
plastica e quimica
Instalagbes de processamento operadas 50 20 | As cores para seguranca devem ser
remotamente reconheciveis.
InstalagGes de processamento com 150 28 40
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Tipo de ambiente, tarefa ou atividade i’; UGR_ | Ry Observacoes
Instalagdes de processamento com 300 25 80
trabalho manual constante
Metrologias, laboratdrios 500 19 80
Producgéao farmacéutica 500 22 80
Producgéo de pneus 500 22 80
Inspecao de cor 1 000 16 90 | Tcp no minimo 6 500 K.
Corte, acabamento, inspecéao 750 19 80
7. Industria elétrica
Fabricacao de cabos e fios 300 25 80 | Para montagem alta: ver também 4.6.2.
Bobinagem:
— bobinas grandes 300 25 80 | Para montagem alta: ver também 4.6.2.
— bobinas médias 500 22 80 | Para montagem alta: ver também 4.6.2.
— bobinas pequenas 750 19 80 | Para montagem alta: ver também 4.6.2.
Impregnacéo das bobinas 300 25 80 | Para montagem alta: ver também 4.6.2.
Galvanoplastia 300 25 80 | Para montagem alta: ver também 4.6.2.
Montagem:
— bruta, por exemplo, grandes 300 25 80 | Para montagem alta: ver também 4.6.2.
transformadores
— média, por exemplo, quadros de 500 22 80
distribuicao
— fina, por exemplo, telefone 750 19 80

— de precisdo, por exemplo, equipa- | 1000 16 80
mentos de medicdo

Oficinas eletrénicas, ensaios, ajustes 1500 16 80

8. Industria de alimentos

Locais de trabalho e zonas em 200 25 80
cervejarias, maltagem, lavagem,
enchimento de barris, limpeza,
peneiracdo, descascamento, alimentos
em conserva, fabrica de chocolate,
locais de trabalho e zonas em fabricas
de agucar, para secagem e fermentacao
de tabaco cru, cdmara de fermentagéo

Triagem e lavagem de produtos, 300 25 80
moagem, mistura, embalagem

Locais de trabalho e zonas para 500 25 80
abatedouros, agougues, leiteiras, area
de filtragem, em refinarias de agucar

Corte e triagem de frutas e vegetais 300 25 80
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Tipo de ambiente, tarefa ou atividade i”; UGR. | Ry Observacoes

Fabricac&o de alimentos finos, cozinha 500 22 80

Fabricacdo de charutos e cigarros 500 22 80

Inspecao de vidros e garrafas, controle 500 22 80

do produto, ornamentacéo, triagem na

decoracao

Laboratdrios 500 19 80

Inspecao de cor 1 000 16 90 | Tcp no minimo 4 000 K.

9. Fundicoes e plantas de fundicao de

metal

Tuneis do tamanho de um homem sob o 50 28 20 | As cores para seguranca devem ser
piso, porao etc. reconheciveis.

Plataformas 100 25 40

Preparacéo da areia 200 25 80 | Para montagem alta: ver também 4.6.2.
Vestiarios 200 25 80 | Para montagem alta: ver também 4.6.2.
Trabalhos nos cadinhos e misturadores 200 25 80 | Para montagem alta: ver também 4.6.2.
Baia da fundicao 200 25 80 | Para montagem alta: ver também 4.6.2.
Area dos vibradores 200 25 80 | Para montagem alta: ver também 4.6.2.
Maquinas de moldagem 200 25 80 | Para montagem alta: ver também 4.6.2.
Moldagem central e auxiliar 300 25 80 | Para montagem alta: ver também 4.6.2.
Fundicao 300 25 80 | Para montagem alta: ver também 4.6.2.
Construgdo de modelos 500 22 80 | Para montagem alta: ver também 4.6.2.
10. Cabeleireiros

Cabeleireiro 500 19 90

11. Fabricacéo de joias

Trabalho com pedras preciosas 1500 16 90 | Tcp no minimo 4 000 K.

Fabricacado de joias 1 000 16 90

Relojoaria (manual) 1500 16 80

Relojoaria (automatica) 500 19 80

12. Lavanderias e limpeza a seco

Entrada de mercadorias, marcagéo e 300 25 80

distribuicao

Lavagem e limpeza a seco 300 25 80

Passar roupas 300 25 80

Inspecao e reparos 750 19 80

13. Industria de couro

Trabalho em cubas, barris, tanques 200 25 40
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Tipo de ambiente, tarefa ou atividade i’; UGR. | R, Observacoes

Descarnar, aparar, esfregar, tombar 300 25 80

peles

Trabalho em selas, fabrica de sapatos, 500 22 80

costura, polimento, modelagem, corte,

puncionamento

Triagem 500 22 90 | T¢p no minimo 4 000 K.

Tingimento de couro (maquina) 500 22 80

Controle de qualidade 1000 19 80

Inspec¢ao de cor 1 000 16 90 | T¢p no minimo 4 000 K.

Fabricagao de sapato 500 22 80

Fabricagao de luva 500 22 80

14. Trabalho e processamento em

metal

Forjamento de molde aberto 200 25 60

Forjamento por derramamento, 300 25 60

soldagem, moldagem a frio

Usinagem grosseira e média 300 22 60

Tolerancias > 0,1 mm

Usinagem de precisdo: retificacéo 500 19 60

Tolerancias < 0,1 mm

Gravagéao: inspegao 750 19 60

Desenho de formas de fio e tubo 300 25 60

Usinagem de placa > 5 mm 200 25 60

Trabalho em folha de metal < 5 mm 300 22 60

Ferramentaria; fabricacéo de 750 19 60

equipamento de corte

Montagem:

— bruta 200 25 80 | Para montagem alta: ver também 4.6.2.
— média 300 25 80 | Para montagem alta: ver também 4.6.2.
— fina 500 22 80 | Para montagem alta: ver também 4.6.2.
— de precisédo 750 19 80 | Para montagem alta: ver também 4.6.2.
Galvanoplastia 300 25 80 | Para montagem alta: ver também 4.6.2.
Pintura e preparacgao de superficies 750 25 80

Confeccao de ferramenta, modelo e 1000 19 80

dispositivo, mecanica de precisao,

micromecanica

15. Industria de papel
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Tipo de ambiente, tarefa ou atividade IEm UGR. | Ry Observacoes
ux
Processamento da madeira ou fibra, 200 25 80 | Para montagem alta: ver também 4.6.2.
moagem
Processo e fabricacédo de papel, 300 25 80 | Para montagem alta: ver também 4.6.2.
madquinas de papel, papel canelado,
fabrica de papelao
Trabalho de encardenacéao de livros 500 22 60
padrdes, por exemplo: dobra, triagem,
colagem, corte, gravacédo em relevo,
costura
16. Subestacoes
Instalacdo de abastecimento de 50 28 20 | As cores para seguranca devem ser
combustiveis reconheciveis.
Casa da caldeira 100 28 40
Salas de maquinas 200 25 80 | Para montagem alta: ver também 4.6.2.
Salas auxiliares, por exemplo: sala das 200 25 60
bombas, sala dos capacitores, quadro de
chave de distribuicao etc.
Salas de controle 500 16 80 | Os painéis de controle frequentemente
estdo na vertical.
Dimerizacao pode ser necessaria.
Para trabalho com VDT, ver 4.10.
17. Graficas
Corte, douragéo, gravacdao em relevo, 500 19 80
gravura em bloco, trabalhos em pedras e
placas, impressoras, matriciais
Triagem de papel e impressdo manual 500 19 80
Configuracgéo de tipo, retoque, litografia 1000 19 80
Inspecado de cor em impresséo 1500 16 90 | Tcp 5000 K.
multicolorida
Gravacao em aco e cobre 2000 16 80 | Para iluminacao direcional, ver 4.5.2.
18.Trabalhos em ferro e aco
Instalagbes de produgcado sem 50 28 20 | As cores para seguranca devem ser
intervencao manual reconheciveis.
Instalagcbes de produgdo com operacao 150 28 40
manual ocasional
Instalagcbes de produgdo com operacao 200 25 80 | Para montagem alta: ver também 4.6.2.
manual continua
Depésito de chapas 50 28 20 | As cores para seguranca devem ser

reconheciveis.
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Tipo de ambiente, tarefa ou atividade ::_m UGR_ | Ry Observacoes
ux

Fornos 200 25 20 | As cores para seguranca devem ser

reconheciveis.

Usinagem, bobinadeira, linha de corte 300 25 40

Plataformas de controle, painéis de 300 22 80

controle

Ensaio, medicédo e inspecéo 500 22 80

Tuneis do tamanho de um homem sob 50 28 20 | As cores para seguranca devem ser

0 piso, pordes etc. reconheciveis.

19. Industria téxtil

Locais de trabalho e zonas de banhos, 200 25 60

abertura de fardos

Cardar, lavar, passar, extrair, pentear, 300 22 80

dimensionar, cortar a carda, pré-fiacéo,

juta, fiagédo de linho

Fiacdo, encordoar, bobinar, enrolar, urdir, 500 22 80 | Prevenir contra os efeitos

tecer, trancar, trabalhar em malha estroboscopicos.

Costurar, trabalho fino em malha, 750 22 90

prendendo os pontos

Projeto manual, desenhos de padroes 750 22 90 | Tcp no minimo 4 000 K.

Acabamento, tingimento 500 22 80

Sala de secagem 100 28 60

Estampagem automatica 500 25 80

Extrair, selecionar, aparar 1000 19 80

Inspecao de cor, controle do tecido 1 000 16 90 | Tcp no minimo 4 000 K.

Reparo invisivel 1500 19 90 | T¢p no minimo 4 000 K.

Fabricagao de chapéu 500 22 80

20. Construcao de veiculos

Trabalhos no chassi e montagem 500 22 80

Pintura, camara de pulverizagao, cAmara 750 22 80

de polimento

Pintura: retoque, inspecao 1000 16 90 | T¢p no minimo 4 000 K.

Fabricagao de estofamento 1000 19 80

(manuseamento)

Inspecéo final 1 000 19 80

21. Marcenaria e industria de

moveis

Processo automatico, por exemplo: 50 28 40

secagem na fabricacdo de madeira

compensada
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Tipo de ambiente, tarefa ou atividade IEm UGR. | Ry Observacoes
ux

Pocos de vapor 150 28 40

Sistema de serras 300 25 60 | Prevenir contra os efeitos
estroboscdpicos.

Trabalho de marceneiro em bancos de 300 25 80

carpintaria, colagem, montagem

Polimento, pintura, marcenaria de 750 22 80

acabamento

Trabalho em maquinas de marcenaria, 500 19 80 | Prevenir contra os efeitos

por exemplo: tornear, acanelar, estroboscopicos.

desempenar, rebaixar, chanfrar, cortar,

serrar afundar

Selecao de madeira folheada, 750 22 90 | Tcp no minimo 4 000 K.

marchetaria, trabalhos de embutir

Controle de qualidade 1 000 19 90 | Tcp no minimo 4 000 K.

22. Escritdrios

Arquivamento, copia, circulagao etc. 300 19 80

Escrever, teclar, ler, processar dados 500 19 80 | Para trabalho com VDT, ver 4.10.

Desenho técnico 750 16 80

Estacdes de projeto assistido por 500 19 80 | Para trabalho com VDT, ver 4.10.

computador

Salas de reuniédo e conferéncia 500 19 80 | Recomenda-se que a iluminagéo seja
controlavel.

Recepcéao 300 22 80

Arquivos 200 25 80

23. Varejo

Area de vendas pequena 300 22 80

Area de vendas grande 500 22 80

Area da caixa registradora 500 19 80

Mesa do empacotador 500 19 80

24. Restaurantes e hotéis

Recepcao/caixa/portaria 300 22 80

Cozinha 500 22 80

Restaurante, sala de jantar, sala de 200 22 80 | Recomenda-se que a iluminacéo seja

eventos projetada para criar um ambiente
intimo.

Restaurante self-service 200 22 80

Bufé 300 22 80

Salas de conferéncia 500 19 80 | Recomenda-se que a iluminacao seja

controlavel.
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Tipo de ambiente, tarefa ou atividade ::_m UGR. | R, Observacoes

ux

Corredores 100 25 80 | Durante o periodo da noite sdo
aceitaveis baixos niveis de iluminagéo.

25. Locais de entretenimento

Teatros e salas de concerto 200 22 80

Salas com multiuso 300 22 80

Salas de ensaio, camarins 300 22 80 | E necessdrio que a iluminagdo do
espelho seja isenta de ofuscamento
para a maquiagem.

Museus (em geral) 300 19 80 | lluminacdo adequada para atender aos
requisitos de exibicao, protecédo contra
os efeitos de radiacao.

26. Bibliotecas

Estantes 200 19 80

Area de leitura 500 19 80

Bibliotecarias 500 19 80

27. Estacionamentos publicos

(internos)

Rampas de entrada e saida (durante o 300 25 40 | As cores para seguranca devem ser

dia) reconheciveis.

Rampas de entrada e saida (durante 75 25 40 | As cores para seguranca devem ser

a noite) reconheciveis.

Pistas de trafego 75 25 40 | As cores para seguranca devem ser
reconheciveis.

Estacionamento 75 28 40 | Uma iluminancia vertical elevada
aumenta o reconhecimento das faces
das pessoas e, por esta razéo, a
sensacao de seguranca.

Guiché 300 19 80 | 1) Evitar reflexdes nas janelas.

2) Prevenir ofuscamento oriundo do
lado externo.

28. Construcoes educacionais

Brinquedoteca 300 19 80

Bercgario 300 19 80

Sala dos profissionais do bergario 300 19 80

Salas de aula, salas de aulas 300 19 80 | Recomenda-se que a iluminagao seja

particulares controlavel.

Salas de aulas noturnas, classes e 500 19 80

educacédo de adultos
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Tipo de ambiente, tarefa ou atividade i”; UGR. | Ry Observacoes

Sala de leitura 500 19 80 | Recomenda-se que a iluminacgao seja
controlavel.

Quadro negro 500 19 80 | Prevenir reflexdes especulares.

Mesa de demonstracao 500 19 80 | Em salas de leitura 750 lux.

Salas de arte e artesanato 500 19 80

Salas de arte em escolas de arte 750 19 90 | Tep>5000K.

Salas de desenho técnico 750 16 80

Salas de aplicacao e laboratérios 500 19 80

Oficina de ensino 500 19 80

Salas de ensino de musica 300 19 80

Salas de ensino de computador 500 19 80 | Para trabalho com VDT, ver 4.10.

Laboratdrio linguistico 300 19 80

Salas de preparacgéo e oficinas 500 22 80

Salas comuns de estudantes e salas de 200 22 80

reuniao

Salas dos professores 300 22 80

Salas de esportes, ginasios e piscinas 300 22 80 | Para as instalagdes de acesso publico,
ver CIE 58 — 1983 e CIE 62 — 1984.

29. Locais de assisténcia médica

Salas de espera 200 22 80 | lluminancia ao nivel do piso.

Corredores: durante o dia 200 22 80 | lluminancia ao nivel do piso.

Corredores: durante a noite 50 2 80 | lluminancia ao nivel do piso.

Quartos com claridade 200 22 80 | lluminancia ao nivel do piso.

Escritdrio dos funcionarios 500 19 80

Sala dos funcionarios 300 19 80

Enfermarias

— iluminagédo em geral 100 19 80 | lluminéancia ao nivel do piso.

— iluminacgéo de leitura 300 19 80

— exame simples 300 19 80

Exames e tratamento 1000 19 90

lluminag&o noturna, iluminagao de 5 19 80

observacgao

Banheiros e toaletes para os pacientes 200 22 80

Sala de exames em geral 500 19 90

Exames do ouvido e olhos 1000 90 | Luminaria para exame local.

Leitura e teste da visdo colorida com 500 16 90

graficos de visao
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passaporte

Tipo de ambiente, tarefa ou atividade i’; UGR. | R, Observacoes

Escaner com intensificadores de imagem 50 19 80 | Para trabalho com VDT, ver 4.10.

e sistemas de televiséo

Salas de didlise 500 19 80

Salas de dermatologia 500 19 90

Salas de endoscopia 300 19 80

Salas de gesso 500 19 80

Banhos medicinais 300 19 80

Massagem e radioterapia 300 19 80

Salas pré-operatérias e salas de 500 19 90

recuperacao

Sala de cirurgia 1000 19 90

Cavidade cirtrgica Especial En =10 000 lux — 100 000 lux.

uTI

— iluminagé@o em geral 100 19 90 | No nivel do piso.

— exame simples 300 19 90 | No nivel do leito.

— exame e tratamento 1000 19 90 | No nivel do leito.

— observacéo noturna 20 19 20

— Dentistas

— lluminagéo em geral 500 19 90 | Convém que a iluminagao seja isenta
de ofuscamento para o paciente.

— No paciente 1 000 90 | Luminaria para exame local.

— Cavidade cirurgica 5000 90 | Valores maiores que 5 000 lux podem
ser necessarios.

— Branqueamento dos dentes 5000 90 | Tcp=6000K.

Inspecao de cor (laboratdrios) 1 000 19 90 | Tep =5 000 K.

Salas de esterilizagdo 300 22 80

Salas de desinfeccao 300 22 80

Salas de autdpsia e necrotérios 500 19 20

Mesa de autépsia e mesa de dissecagao | 5 000 90 | Valores maiores que 5 000 lux podem
ser necessarios.

30. Aeroportos

Sagudes de embarque e desembarque, 200 22 80 | Para montagem alta: ver também 4.6.2.

areas de entrega da bagagem

Areas de conexao, escadas rolantes, 150 22 80

esteiras rolantes

Balcao de informacgdes, check-in 500 19 80 | Para trabalho com VDT, ver 4.10.

Alfandega e balcéo de controle do 500 19 80 | E importante a iluminancia vertical.
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Tipo de ambiente, tarefa ou atividade | UGR_ | Rj Observacoes
ux
Salas de espera 200 22 80
Local de armazenamento das bagagens 200 22 80
Areas da verificagdo de seguranca 300 19 80 | Para trabalho com VDT, ver 4.10.
Torre de controle do trafego aéreo 500 16 80 | 1) Recomenda-se que a iluminagéo
seja dimerizavel.
2) Para trabalho com VDT, ver 4.10.
3) Recomenda-se que seja evitado o
ofuscamento oriundo da luz natural.
Salas de trafego aéreo 500 16 80 | 1) Recomenda-se que a iluminagéo
seja dimerizavel.
2) Para trabalho com VDT, ver 4.10.
Hangares de reparos e testes 500 22 80 | Para montagem alta: ver também 4.6.2.
Areas de testes dos motores 500 22 88 | Para montagem alta: ver também 4.6.2.
Areas de medicdo em hangares 500 22 80 | Para montagem alta: ver também 4.6.2.
Plataformas e passagens subterréneas 50 28 40
para passageiros
Sagudo de compra de passagens e 200 28 40
grandes espacos abertos para circulagao
de multidées
Escritdérios das bagagens e passagens e 300 19 80
contadores
Salas de espera 200 22 80
3.1 Locais para celebracdes e cultos
religiosos (Igrejas, mosteiros, sinago-
gas, templos, etc)
Corpo do local 100 25 80
Cadeira, altar, pulpito. 300 22 80
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