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5 Requisitos para o planejamento da iluminação 

Os requisitos de iluminação recomendados para diversos ambientes e atividades estão estabelecidos 
nas tabelas desta seção da seguinte maneira: 

Coluna 1: 

Coluna 2: 

Coluna 3: 

Lista de ambientes (áreas), tarefas ou atividades 

A coluna 1 lista aqueles ambientes, tarefas ou atividades para os quais os requisitos 
específicos são dados. Se um ambiente em particular, tarefa ou atividade não estiverem 
listados, convém que sejam adotados os valores dados para uma situação similar. 

!luminância mantida (Em , lux)

A coluna 2 estabelece a iluminância mantida na superfície de referência para um 
ambiente, tarefa ou atividade estabelecidos na coluna 1 (ver 4.3). 

Índice limite de ofuscamento unificado (UGRL) 

A coluna 3 estabelece o UGR limite aplicável para a situação listada na coluna 1, 
(ver 4.4). 
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Coluna 4: Índice de reprodução de cor mínimo (Ra) 

A coluna 4 estabelece o índice de reprodução de cor mínimo para a situação listada 
na coluna 1 (ver 4.6.2). 

Observações 

Recomendações e notas de rodapé são dadas para as exceções e aplicações 
especiais referentes às situações listadas na coluna 1. 

Para aplicações VDT, ver 4.1 O. 

Coluna 5: 
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PLANEJAMENTO DOS AMBIENTES (ÁREAS), TAREFAS E ATIVIDADES COM A ESPECIFICAÇÃO 
DA !LUMINÂNCIA, LIMITAÇÃO DE OFUSCAMENTO E QUALIDADE DA COR 

Tipo de ambiente, tarefa ou atividade Em UGRL Ra Observações 
lux 

1. Áreas gerais da edificação

Saguão de entrada 100 22 60 

Sala de espera 200 22 80 

Áreas de circulação e corredores 100 28 40 Nas entradas e saídas, estabelecer 
uma zona de transição, a fim de evitar 
mudanças bruscas. 

Escadas, escadas rolantes e esteiras 150 25 40 
rolantes 

Rampas de carregamento 150 25 40 

Refeitório/Cantinas 200 22 80 

Salas de descanso 100 22 80 

Salas para exercícios físicos 300 22 80 

Vestiários, banheiros, toaletes 200 25 80 

Enfermaria 500 19 80 

Salas para atendimento médico 500 16 90 Tcp no mínimo 4 000 K. 

Estufas, sala dos disjuntores 200 25 60 

Correios, quadros de distribuição 500 19 80 

Depósito, estoques, câmara fria 100 25 60 200 lux, se forem continuamente 
ocupados. 

Expedição 300 25 60 

Estação de controle 150 22 60 200 lux se forem continuamente 
ocupadas. 

2. Edificações na agricultura

Carregamento e operação de 200 25 80 
mercadorias, equipamentos de 
manuseio e máquinas 

Estábulo 50 28 40 
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Tipo de ambiente, tarefa ou atividade 

Salas de espera 

Local de armazenamento das bagagens 

Áreas da verificação de segurança 

Torre de controle do tráfego aéreo 

Salas de tráfego aéreo 

Hangares de reparos e testes 

Áreas de testes dos motores 

Áreas de medição em hangares 

Plataformas e passagens subterrâneas 
para passageiros 

Saguão de compra de passagens e 
grandes espaços abertos para circulação 
de multidões 

Escritórios das bagagens e passagens e 
contadores 

Salas de espera 

3.1 Locais para celebrações e cultos 

religiosos (Igrejas, mosteiros, sinago-

gas, templos, etc) 

Corpo do local 

Cadeira, altar, púlpito. 

Em 

lux 

200 

200 

300 

500 

500 

500 

500 

500 

50 

200 

300 

200 

100 

300 

ABNT NBR ISO/CIE 8995-1 :2013 

UGRL Ra Observações 

22 80 

22 80 

19 80 Para trabalho com VDT, ver 4.1 O. 

16 80 1) Recomenda-se que a iluminação
seja dimerizável.

2) Para trabalho com VDT, ver 4.1 O.

3) Recomenda-se que seja evitado o
ofuscamento oriundo da luz natural.

16 80 1) Recomenda-se que a iluminação
seja dimerizável.

2) Para trabalho com VDT, ver 4.1 O.

22 80 Para montagem alta: ver também 4.6.2. 

22 88 Para montagem alta: ver também 4.6.2. 

22 80 Para montagem alta: ver também 4.6.2. 

28 40 

28 40 

19 80 

22 80 

25 80 

22 80 
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