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NR10 — Seguranca em Instalacoes e Servigos em
eletricidade — Principais pontos [ATUALIZADA]

Esta Norma Regulamentadora — NR estabelece os requisitos e condicdes minimas
objetivando a implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos, de forma a
garantir a seguranga e a saude dos trabalhadores que, direta ou indiretamente, interajam em
instalacdes elétricas e servicos com eletricidade.

10.14.6 Esta NR nao é aplicavel a instalagées elétricas alimentadas por extra-baixa
tensao.

Esta NR se aplica as fases de geragao, transmissao, distribuicdo e consumo, incluindo as
etapas de projeto, construgao, montagem, operagao, manutengcao das instalagdes elétricas e
quaisquer trabalhos realizados nas suas proximidades, observando-se as normas técnicas
oficiais estabelecidas pelos érgados competentes e, na auséncia ou omissao destas, as
normas internacionais cabiveis.

10.1-OBJETIVO E CAMPO DE APLICACAO

10.2 -MEDIDAS DE CONTROLE

10.2.8-MEDIDAS DE PROTEGAO COLETIVA

10.2.9 -MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL

10.3 -SEGURANCA EM PROJETOS

10.4 -SEGURANCA NA CONSTRUCAO, MONTAGEM, OPERACAO E MANUTENCAO
10.5 -SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS DESENERGIZADAS

10.6 -SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS ENERGIZADA

10.7 -TRABALHOS ENVOLVENDO ALTA TENSAO (AT)



10.8 -HABILITAGAO, QUALIFICAGCAO, CAPACITAGCAO E AUTORIZACAO DOS
TRABALHADORES

10.9 -PROTECAO CONTRA INCENDIO E EXPLOSAO
10.11-PROCEDIMENTOS DE TRABALHO

10.12 -SITUACAO DE EMERGENCIA

10.13 -RESPONSABILIDADES

10.14 -DISPOSICOES FINAIS

ANEXO | - ZONA DE RISCO E ZONA CONTROLADA

ANEXO Il -= TREINAMENTO

GLOSSARIO

1. Alta Tensao (AT):tenséo superior a 1000 volts em corrente alternada ou 1500 volts em
corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

2. Area Classificada:local com potencialidade de ocorréncia de atmosfera explosiva.

3. Aterramento Elétrico Temporario:ligacao elétrica efetiva confiavel e adequada intencional
a terra, destinada a garantir a equipotencialidade e mantida continuamente durante a
intervencgao na instalacao elétrica.

4. Atmosfera Explosiva: mistura com o ar, sob condigdes atmosféricas, de substancias
inflamaveis na forma de gas, vapor, névoa, poeira ou fibras, na qual apds a igni¢ao a
combustéo se propaga.

5. Baixa Tenséo (BT): tensao superior a 50 volts em corrente alternada ou 120 volts em
corrente continua e igual ou inferior a 1000 volts em corrente alternada ou 1500 volts em
corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

6. Barreira:dispositivo que impede qualquer contato com partes energizadas das instalagdes
elétricas.

7. Direito de Recusa: instrumento que assegura aotrabalhador a interrupcdo de uma
atividade de trabalho por considerar que ela envolve grave e iminente risco para sua
seguranca e saude ou de outras pessoas.

8. Equipamento de Protecéo Coletiva (EPC):dispositivo, sistema, ou meio, fixo ou movel de
abrangéncia coletiva, destinado a preservar a integridade fisica e a saude dos trabalhadores,
usuarios e terceiros.

9. Equipamento Segregado:equipamento tornado inacessivel por meio de invélucro ou
barreira.

10. Extra-Baixa Tensédo (EBT): tensao n&o superior a 50 volts em corrente alternada ou 120
volts em corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

11. Influéncias Externas: variaveis que devem ser consideradas na definicdo e selecéo de
medidas de protecao para seguranga das pessoas e desempenho dos componentes da
instalacao.

12. Instalacao Elétrica:conjunto das partes elétricas e nao elétricas associadas e com
caracteristicas coordenadas entre si, que sao necessarias ao funcionamento de uma parte
determinada de um sistema elétrico.

13. Instalacéo Liberada para Servigos (BT/AT):aquela que garanta as condi¢gdes de
seguranca ao trabalhador por meio de procedimentos e equipamentos adequados desde o
inicio até o final dos trabalhos e liberacéo para uso.

14. Impedimento de Reenergizacdo: condicdo que garante a ndo energizacao do circuito
através de recursos e procedimentos apropriados, sob controle dos trabalhadores envolvidos
NOS Servigos.

15. Invélucro:envoltério de partes energizadas destinado a impedir qualquer contato com
partes internas.

16. Isolamento Elétrico:processo destinado a impedir a passagem de corrente elétrica, por
interposigao de materiais isolantes.



17. Obstaculo:elemento que impede o contato acidental, mas ndo impede o contato direto
por acao deliberada.

18. Perigo:situagdo ou condigéo de risco com probabilidade de causar lesédo fisica ou dano a
saude das pessoas por auséncia de medidas de controle.

19. Pessoa Advertida: pessoa informada ou com conhecimento suficiente para evitar os
perigos da eletricidade.

20. Procedimento:sequénciade operagdes a serem desenvolvidas para realizacao de um
determinado trabalho, com a inclusdo dos meios materiais e humanos, medidas de
seguranca e circunstancias que impossibilitem sua realizagao.

21. Prontuario:sistema organizado de forma a conter uma memoria dindmica de informacdes
pertinentes as instalagdes e aos trabalhadores.

22. Risco:capacidade de uma grandeza com potencial para causar lesdes ou danos a saude
das pessoas.

23. Riscos Adicionais:todos os demais grupos ou fatores de risco, além dos elétricos,
especificos de cada ambiente ou processos de Trabalho que, direta ou indiretamente,
possam afetar a seguranca e a saude no trabalho.

24. Sinalizacao:procedimento padronizado destinado a orientar, alertar, avisar e advertir.

25. Sistema Elétrico:circuito ou circuitos elétricos inter-relacionados destinados a atingir um
determinado objetivo.

26. Sistema Elétrico de Poténcia (SEP):conjunto das instalagdes e equipamentos destinados
a geracao, transmissao e distribuicdo de energia elétrica até a medicao, inclusive.

27. Tensao de Segurancga: extra baixa tensao originada em uma fonte de seguranca.

28. Trabalho em Proximidade:trabalho durante o qual o trabalhador pode entrar na zona
controlada, ainda que seja com uma parte do seu corpo ou com extensdes condutoras,
representadas por materiais, ferramentas ou equipamentos que manipule.

29. Travamento:acao destinada a manter, por meios mecanicos, um dispositivo de manobra
fixo numa determinada posicao, de forma a impedir uma operac¢ao nao autorizada.

30. Zona de Risco:entorno de parte condutora energizada, n&o segregada, acessivel
inclusive acidentalmente, de dimensdes estabelecidas de acordo com o nivel de tensao, cuja
aproximacao so € permitida a profissionais autorizados e com a adocgao de técnicas
einstrumentos apropriados de trabalho.

31. Zona Controlada:entorno de parte condutora energizada, ndo segregada, acessivel, de
dimensdes estabelecidas de acordo com o nivel de tensao, cuja aproximagao so é permitida
a profissionais autorizados.



