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1. INTRODUCAO

A energia elétrica esta no cotidiano de toda a populacdo, e como isso
surge a necessidade de trabalhadores atuantes.

Devido ao risco de acidentes que o trabalhador esta exposto, em 1978 o
ministério do trabalho publicou a NR-10 seguranca em instalaces e servicos
em eletricidade. A NR-10 estabelece o0s requisitos e condicdes minimas
objetivando a implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos,
de forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores que, direta ou
indiretamente, interajam em instalacdes elétricas e servicos com eletricidade.

Tendo em vista aos requisitos da NR-10 o Instituto Treni langou o curso
de NR-10 Basico.

Durante o curso sera abordado os assuntos de seguranca eletricidade,
riscos em instalacdes e servicos com eletricidade, técnicas de analise de risco,
riscos adicionais, medidas de controle de riscos elétricos, normas técnicas e
regulamentadora, equipamentos de protecdo coletiva e individual, rotinas de
trabalho, documentacéo de instalacfes elétricas, acidentes de origem elétricas,
responsabilidades, primeiros socorros e prevencao e combate a incéndios.

O curso de NR-10 vem com o objetivo de capacitar os trabalhadores
para que possam trabalhar de forma segura, garantindo a seguranca e a

salde.
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2. INTRODUCAO A SEGURANCA COM ELETRICIDADE

A energia elétrica chegou ao Brasil, quando Dom Pedro Il, mandou
instalar lAmpadas na estacgéo ferroviaria do Rio de Janeiro. A luz era ofuscante,
durava pouco e produzia um calor tremendo.

Com o passar dos anos, a utilizacdo da energia elétrica foi se
disseminando, e hoje, estd em quase todos os lares brasileiros.

Ha diversos tipos de geradores de energia elétrica pelo mundo. No
Brasil, os mais utilizados sdo as usinas hidrelétricas.

O orgéao regulamentador do setor elétrico no Brasil € a Agéncia Nacional
de Energia Elétrica — ANEEL, que regulamenta, fiscaliza e estabelece tarifas de

cobranca.

2.1Geracéao, transmissdao e distribuicdo de energia elétrica

A partir da usina a energia é transformada em subestacbes elétricas,

elevada a niveis de tenséo (69/88/138/240/440 kV), e transportada em corrente
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alternada (60 Hertz), através de cabos elétricos, até as subestacdes
rebaixadoras, delimitando a fase de transmissao.

Ja na fase de distribuicdo (11,9/13,8/23 kV), nas proximidades dos
centros de consumo, a energia elétrica é tratada nas subestacdes, com seu
nivel de tenséo rebaixado e sua qualidade controlada. Apos, € transportada por
redes elétricas aéreas ou subterraneas, constituidas por estruturas (postes,
torres e dutos subterraneos); cabos elétricos e transformadores, para novos
rebaixamentos (110/127/220/380 V). Finalmente € entregue aos clientes
industriais, comerciais e residenciais, em niveis de tensao variaveis, de acordo
com a capacidade de consumo instalada de cada cliente.

Quando falamos em setor elétrico, referimo-nos, normalmente, ao
Sistema Elétrico de Poténcia — SEP, definido como o conjunto de todas as
instalacdes e equipamentos destinados a geracédo, transmisséo e distribuicdo
de energia elétrica, até a medicao, inclusive.

Com o objetivo de uniformizar o entendimento, € importante informar que
o SEP trabalha com varios niveis de tensao, classificadas em alta e baixa
tensdo e, normalmente, com corrente elétrica alternada (60 Hz).

Conforme a definicdo dada pela ABNT, através das NBR’s (Normas
Brasileiras Regulamentadoras), considera-se “baixa tensao”, a tensao superior
a 50 volts, em corrente alternada; ou 120 volts, em corrente continua e igual ou
inferior a 1000 volts, em corrente alternada; ou 1500 volts em corrente
continua, entre fases ou entre fase e terra. Da mesma forma, considera-se “alta
tensao”, a tenséo superior a 1000 volts, em corrente alternada; ou 1500 volts
em corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

Ha 3 fases entre a geracao da energia elétrica e 0 consumo da mesma,

sendo elas: a geracéo, a transmisséao e a distribuicéo.

2.1.1 Geracao de energia elétrica
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No Brasil, 80% da energia elétrica produzida, vem de hidrelétricas.
Porém, ha muitos outros meios de geracdo de energia elétrica, e cada vez

mais, vem se difundindo a utilizacdo de energias renovaveis.

Abaixo seguem os principais meios de geracao de energia elétrica:

e Energia hidrelétrica: a eletricidade € gerada a partir do fluxo de

agua.

e Energia termelétrica: € toda e qualquer energia, produzida por
uma central, cujo funcionamento ocorre a partir da geragao de
calor, resultante da queima de combustiveis sdlidos, liquidos ou
gasosos. Os principais combustiveis utilizados nas usinas
termelétricas sdo o carvdo mineral, a nafta, o petréleo, o gas

natural e, em alguns casos, a biomassa.
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e Energia edlica: esta energia € produzida, usando a forca dos
ventos para movimentar enormes aerogeradores, que sao
conectados a turbinas, para a geracdo da energia elétrica. Assim
como a energia solar, a edlica € limpa e renovavel, o que a torna

muito atraente para os dias atuais.

e Energia nuclear: também chamada de atdbmica, é obtida a partir
da fissdo do ndcleo do atomo de uranio enriquecido, liberando
uma grande quantidade de energia. A energia nuclear mantém
unidas as particulas do nucleo de um &tomo. A divisdo desse
nacleo em duas partes, provoca a liberacédo de grande quantidade

de energia.
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e Energia solar: é a energia eletromagnética, cuja fonte é o sol. Ela
pode ser transformada em energia térmica ou elétrica e aplicada
em diversos usos. As duas principais formas de aproveitamento
da energia solar sdo a geracdo de energia elétrica e o

aguecimento solar de agua.

2.1.2 Transmissao da energia elétrica
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A transmissdo da energia elétrica é constituida, basicamente, por linhas
de condutores, destinados a transportar a energia elétrica, desde a fase de
geracdo até a fase de distribuicdo, envolvendo processos de elevagcdo e
rebaixamento de tensdo elétrica, realizados em subestacdes proximas aos
centros de consumo. Essa energia é transmitida em corrente alternada (60 Hz)
em elevadas tensfes (138 a 500 kV).

Os elevados potenciais de transmissdo se justificam, para evitar as
perdas por aquecimento; obter reducdo no custo de condutores e métodos de
transmissao da energia, com o emprego de cabos com menor bitola ao longo
das imensas extensdes a serem transpostas, que ligam as centrais geradores
aos centros consumidores.

Atividades caracteristicas do setor de transmissao:

e Construcao de linhas de transmissao

v/ Desenvolvimento e estudos de viabilidade, relatérios de impacto do meio
ambiente e projetos;

Desmatamentos e desflorestamentos;

Escavacdes e fundacoes;

Montagem das estruturas metalicas;

Distribuicdo e posicionamento de bobinas em campo;

Lancamento de cabos (condutores elétricos);

Instalacdo de acessorios (isoladores, para-raios);

R NN

Tensionamento e fixagao de cabos;
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v/ Ensaios e testes elétricos.

Por via de regra, quando se trata da construcdo das linhas de
transmissdo, as atividades sao sempre realizadas com circuitos
desenergizados, contudo, quando as atividades sdo destinadas a ampliacdo ou
substituicdo das linhas j& existentes, as linhas estdo, normalmente,
energizadas. Dessa forma, é muito importante a ado¢do de procedimentos e
medidas adequadas de seguranca, tais como: seccionamento; aterramento
elétrico; equipotencializacdo de todos os equipamentos e cabos; dentre outros,

gue assegurem a execucao do servico com a linha desenergizada.
e Inspecdo de linhas de transmissao

Neste processo séo verificados: o estado da estrutura e seus elementos;
a altura dos cabos elétricos; condi¢des da faixa de serviddo; e a area ao longo
da extenséo da linha de dominio.

As inspecdes sdo realizadas periodicamente, por terra ou por
helicoptero.
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e Manutencao de linhas de transmisséo

v Substituicdo e manutencd@o de isoladores (dispositivos constituidos de
uma série de “discos”, cujo objetivo é isolar a energia elétrica da

estrutura);

Limpeza de isoladores;

Substituicdo de elementos para-raios;

Substituicdo e manutencao de elementos das torres e estruturas;

Manutengéo dos elementos sinalizadores dos cabos;

SSENEENEE NN

Desmatamento e limpeza de faixa de servidao; etc.

2.1.3 Distribuicdo de energia elétrica
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Fonte: eletrocampmgcom.br

E o segmento do setor elétrico, que compreende os potenciais apos a
transmissao, indo das subestacfes de distribuicdo, entregando energia elétrica
aos clientes.

A distribuicdo de energia elétrica aos clientes é realizada nos potenciais:

v Médios clientes sdo abastecidos por tensédo de 11,9 kV/13,8 kV/23 kV;

v A comercializacdo de energia para grandes clientes € realizada por
tenséo de 67 kV a 88 kV;

v Clientes residenciais, comerciais e industriais, até a poténcia de 75 kVA
(o abastecimento de energia é realizado no potencial de 110, 127, 220 e
380 Volts);

v Distribuicdo subterranea no potencial de 24 kV.

A distribuicdo de energia elétrica possui diversas etapas de trabalho,
conforme descricao abaixo:

Recebimento e medicdo de energia elétrica nas subestacdes;
Rebaixamento ao potencial de distribuicdo da energia elétrica;
Construcao de redes de distribuicao;

Construcao de estruturas e obras civis;

Montagens de subestacdes de distribuicao;

Montagens de transformadores e acessérios em estruturas nas redes de
distribuicao;

Manutencédo das redes de distribuicdo aéreas;

Manutencédo das redes de distribuicdo subterraneas;

Poda de arvores;

Montagem de cabines primarias de transformacéo;

Limpeza e desmatamento das faixas de servidao;

Medicdo do consumo de energia elétrica;

Operacao dos centros de controle e supervisao da distribuicéo.

AV NN NI NN

AN NN N NN

Os trabalhos executados em linha viva, estido associados as atividades

realizadas na rede de alta tensdo energizada pelos métodos: ao contato, ao
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potencial, e a distancia; e deverdo ser executados por profissionais capacitados

especificamente em curso de linha viva.

e Manutencdo com a linha desenergizada (linha morta)

Fonte: eletrobrasamazonas

Todas as atividades envolvendo manutencdo no setor elétrico, devem
priorizar os trabalhos com circuitos desenergizados; e para se desenergizar as
linhas, devem-se obedecer aos procedimentos e medidas de seguranca
adequados.

Somente serdo consideradas desenergizadas, as instalacdes elétricas
liberadas para servicos, mediante 0s procedimentos apropriados:
seccionamento, impedimento de reenergizacdo, constatacdo da auséncia de
tensdo, instalacdo de aterramento temporario com equipotencializacdo dos
condutores dos circuitos, protecdo dos elementos energizados existentes e

instalacdo da sinalizacdo de impedimento de energizacao.

e Manutencdo com alinha energizada (linha viva)
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Fonte: www.correiodeuberlandia

Esta atividade, deve ser realizada mediante a adocao de procedimentos
e metodologias, que garantam a seguranca dos trabalhadores.
Nesta condicdo de trabalho, as atividades devem ser realizadas

mediante os métodos abaixo descritos:

v" Método ao contato

O trabalhador tem contato com a rede energizada, mas nao fica no
mesmo potencial da rede elétrica, pois estd devidamente isolado desta,
utilizando equipamentos de protecdo individual e equipamentos de protecdo

coletiva, adequados a tensao da rede.

v' Método ao potencial

E o método onde o trabalhador fica em contato direto com a tens&o da
rede, no mesmo potencial. Nesse método é necessario o emprego de medidas
de seguranca, que garantam o mesmo potencial elétrico no corpo inteiro do
trabalhador, devendo ser utilizado, um conjunto de vestimenta condutiva
(roupas, capuzes, luvas e botas), ligadas através de cabo condutor elétrico e

cinto a rede objeto da atividade.

v" Método a distancia

E o método onde o trabalhador interage com a parte energizada a uma
distancia segura, através do emprego de procedimentos, estruturas,

equipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes apropriados.
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3. RISCOS EM INSTALACOES E SERVICOS COM
ELETRICIDADE

Risco é a capacidade de uma grandeza, com potencial para causar
lesBes ou danos a saude das pessoas (NR 10, 2017).

Existem muitos riscos de acidentes dos trabalhadores ou envolvidos com
eletricidade, em qualquer das etapas de geracao; transmissao; distribuicdo e
consumo de energia elétrica, os quais podem provocar acidentes, com choques
elétricos; explosdo elétrica e queimaduras por eletricidade; arcos elétricos e
campos eletromagnéticos; que podem resultar em graves lesdes ou até mesmo
em morte.

Os riscos a seguranca e saude dos trabalhadores no setor de energia
elétrica sdo altos, podendo levar a lesdes de grande gravidade e sé&o
especificos a cada tipo de atividade.

Contudo, o maior risco a seguranca e saude dos trabalhadores € o de
origem elétrica. A eletricidade constitui-se como um agente de alto potencial de
risco ao homem. Mesmo em baixas tensbes, ela representa perigo a
integridade fisica e saude do trabalhador.

Sua acdo mais prejudicial € a ocorréncia do choque elétrico, com
consequéncias diretas (queimaduras); e indiretas (quedas, batidas,
gueimaduras indiretas e outras).

Também apresenta risco, devido a possibilidade de ocorréncias de
curtos-circuitos ou mau funcionamento do sistema elétrico, originando grandes

incéndios e explosdes. E importante lembrar que, o fato da linha estar

CNPJ 29.498.913/0001-61

Rua Indaial, 424 - Sala 06 - Itajal-SC - 88303-300 il o
(47) 3075-0442 - atendimento@institutotreni.com.br I re n I

www.institutotreni.com.br



seccionada, ndo elimina o risco elétrico, tampouco, pode-se prescindir das
medidas de controle coletivas e individuais necessarias, ja que a energizacao
acidental, pode ocorrer devido a erros de manobra; contato acidental com
outros circuitos energizados; tensdes induzidas por linhas adjacentes ou que
cruzam a rede e descargas atmosféricas, mesmo que distantes dos locais de
trabalho e fontes de alimentacéo de terceiros.

Abaixo aprofunda-se os estudos sobre os riscos em instalacbées com

eletricidade.

3.1Choque elétrico

O choque elétrico é um risco sério e constante nos trabalhos com
eletricidade.

E um estimulo rapido no corpo humano, ocasionado pela passagem da
corrente elétrica. Essa corrente circula pelo corpo, onde ele se torna parte do
circuito elétrico, onde ha uma diferenca de potencial, suficiente para vencer a
resisténcia elétrica oferecida pelo corpo.

O que determina a gravidade do choque elétrico € a intensidade da
corrente circulante e o caminho percorrido pela corrente elétrica no corpo
humano, sendo que os choques elétricos de maior gravidade, sdo aqueles em

gue a corrente elétrica passa pelo coracao.

3.1.1 Tipos de chogues elétricos
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O choque elétrico pode decorrer do contato com um equipamento ou
circuito energizado, por meio de um equipamento que armazena eletricidade
(por exemplo, capacitores) e de efeitos associados a descargas atmosfeéricas.

Quanto ao tipo, pode ser definido como sendo dinamico ou estatico.

e Choque estético

O choque estatico € produzido, devido a uma descarga de um
equipamento ou instalacdo, com caracteristica capacitiva, ou seja, o choque é
produzido por eletricidade estatica, cuja duracdo € pequena, o suficiente para
descarregar toda a carga da eletricidade contida no elemento energizado.

Dificilmente provocam efeitos danosos ao corpo, ja que é de curta
duracao.

Os equipamentos que se enquadram nesse tipo de choque s&o os

capacitores; linhas de transmisséo e distribuicdo desligadas; polias ou veiculos
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gue se movem em climas secos. O atrito entre componentes moveis pode
eletriza-los. Nessas condicfes, o contato com carcacas metdlicas, pode
ocasionar o choque estatico. A solucéo para esse tipo de descarga é realizar o
aterramento ou estabelecer algum contato com o solo, através de um elemento

metalico.

e Choque dinamico

\f\‘fMof

O choque dinamico € o choque tradicional, ou seja, aquele que surge
com o contato direto da pessoa com a parte energizada da instalacdo. O tempo
de duracdo dura, enquanto permanecer o contato e a fonte de energia estiver
ligada.

Pode criar desde pequenas a irreparaveis lesdes.

O choque dinamico pode ser causado por potencial de passo e potencial

de toque.

v' Potencial ou tensao de passo
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Potencial de passo € a diferenca de potencial, existente entre os dois
pés.

As tensdes de passo ocorrem, quando aparecem diferencas de potencial
entre os membros de apoio (pés). Isto pode acontecer, quando 0os membros se
encontram sobre linhas equipotenciais diferentes. Estas linhas equipotenciais
se formam na superficie do solo, quando do escoamento da corrente de curto-
circuito. E claro que, se naquele breve espaco de tempo, os dois pés estiverem
sobre a mesma linha equipotencial ou, se um Unico pé estiver sendo usado

como apoio, ndo havera a tensdo de passo.

v' Potencial ou tensao de toque

E a diferenca de potencial entre o ponto da estrutura energizada, situado
ao alcance da mao de uma pessoa e um ponto no chéo, no instante que esteja
circulando uma corrente elétrica. Pode ser ocasionado por descargas
atmosféricas em sistema de aterramento; ou pela massa de equipamentos com
estrutura metalica energizada desprovida de aterramento; auséncia de
protecdo diferencial residual, e contato acidental com partes vivas de uma

instalacéo.

3.1.2 Efeitos

O choque elétrico pode ocasionar contracdes violentas dos musculos;
fibrilacdo ventricular do coracéo; lesGes térmicas e nao térmicas; podendo levar

a Obito. Como efeito indireto, podem ocorrer quedas e batidas.
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O efeito da corrente elétrica, depende dos seguintes itens:
e Intensidade da corrente

A gravidade de um choque elétrico esta diretamente ligada com a

intensidade da corrente que passa pela vitima.

v A morte por asfixia ocorrera, se a intensidade da corrente elétrica for de
valor elevado, normalmente acima de 30 miliamperes e circular por um periodo
de tempo relativamente pequeno, normalmente por alguns minutos. Dai a
necessidade de uma ac¢do rapida, no sentido de interromper a passagem da
corrente elétrica pelo corpo. A morte por asfixia advém do fato do diafragma da
respiracdo se contrair tetanicamente, cessando assim, a respiracéo. Se nao for
aplicada a respiracao artificial, dentro de um intervalo de tempo inferior a trés
minutos, ocorrerdo sérias lesbes cerebrais e possivel morte.

v A fibrilacdo ventricular do coracdo ocorrera, se houver intensidade de
corrente da ordem de 15 miliamperes, que circulem por periodos de tempo
superiores a um quarto de segundo. A fibrilacdo ventricular € a contracao
desritmada do coracédo que, ndo possibilitando, desta forma, a circulacdo do
sangue pelo corpo, resultando na falta de oxigénio nos tecidos do corpo e no
cérebro. O coracao, raramente se recupera por si sé da fibrilacdo ventricular.
No entanto, se aplicarmos um desfibrilador, a fibrilagdo pode ser interrompida e
o ritmo normal do coracao pode ser restabelecido. Nao possuindo tal aparelho,
a aplicacdo da massagem cardiaca, permitird que o sangue circule pelo corpo,
dando tempo para que se providencie o desfibrilador. Na auséncia do
desfibrilador, deve ser aplicada a técnica de massagem cardiaca, até que a

vitima receba socorro especializado.

A seguir podemos ver, de forma resumida, os efeitos da corrente

elétrica, conforme a intensidade no corpo humano:
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INTENSIDADE EFEITO CAUSAS

1aimA Percepcao A passagem da corrente provoca
i

formigamento. Nao existe perigo.

Ja10mA Eletrizacao A passagem da corrente provoca -
movimentos.

G

10 mA A passagem da corrente provoca 4
Tetanizac3o contragdes musculares,
agarramento ou repulsao. :
25 mA Parada Respiratoria | A corrente alravessa o cérebro. @

60 a 75 mA | Fibrilag&o Ventricular | A corrente atravessa o coragao.

25 a 30 mA Asfixia A corrente atravessa o tarax. .ﬁ@’

Fonte: Viana et al. (2005)

e Tempo de exposicao

O tempo de duracdo do choque é de grande efeito nas consequéncias
geradas. Apenas alguns milissegundos, sdo suficientes para causar danos ou

até mesmo a morte.
e Percurso através do corpo humano

O percurso da corrente elétrica através do corpo humano, depende da
posicdo de contato do individuo com a instalacao (circuito) energizada ou que

venha a ficar energizada, podendo ser o mais variado possivel.
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e Condi¢cbes organicas do individuo

As partes do corpo que oferecem maior resisténcia a passagem da
corrente elétrica sdo 0s 0ssos e a pele. A menor resisténcia da massa corporal,
se localiza na epiderme e nos musculos, onde se exala o suor (que é tédo
condutor quanto maior for o pH ou indice de salinidade), bem como os nervos e
vasos sanguineos.

E muito importante saber os riscos de um choque elétrico e o que ele
causa a nosso corpo, caso isso ocorra. Deve-se respeitar a eletricidade, e no

caso de duvidas, ndo se arrisque.

3.1.3 Principais causas do choque elétrico

e Contato com um condutor nu energizado

Uma das causas mais comuns desses acidentes é o contato com
condutores aéreos energizados. Normalmente, o que ocorre, é que
equipamentos, tais como guindastes ou caminhfes basculantes, tocam nos
condutores, tornando-se parte do circuito elétrico. Ao serem tocados por uma
pessoa localizada fora dos mesmos, ou mesmo pelo motorista, se este, ao sair
do veiculo, mantiver contato simultdneo com a terra e 0 mesmo, causam um
acidente fatal.

Com frequéncia, pessoas sofrem choque elétrico em circuitos com
banca de capacitores, os quais, embora desligados do circuito que os alimenta,
conservam, por determinado intervalo de tempo, sua carga elétrica. Dai a

importancia de seguir as normativas referentes a estes dispositivos.
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Grande cuidado deve ser observado, ao desligar o primario de
transformadores, nos quais se pretende executar algum servico. O risco que se
corre é que do lado do secundario, pode ter sido ligado algum aparelho, o que
podera induzir no primério, uma tenséo elevadissima. Dai a importancia de, ao
se desligarem os condutores do primario de um transformador, estes serem

aterrados.

e Falhanaisolacéao elétrica

Os condutores que ndo sejam empregados isoladamente, como partes
de equipamentos nas instalacdes elétricas, sdo usualmente recobertos por uma
pelicula isolante. No entanto, a deterioracdo por agentes agressivos; 0O
envelhecimento natural ou forcado; ou mesmo o0 uso inadequado do
equipamento, podem comprometer a eficacia da pelicula, como isolante

elétrico.

e Calor e temperaturas elevadas

A circulagdo da corrente em um condutor sempre gera calor e, por
conseguinte, aumento da temperatura do mesmo. Este aumento de
temperatura pode causar a ruptura de alguns polimeros (material utilizado na

fabricacdo de alguns isoladores) dos condutores elétricos.
e Umidade

Alguns materiais isolantes que revestem condutores absorvem umidade,
como € o caso do nylon. Isto faz com que a resisténcia isolante do material

diminua.
e Oxidacéao

Esta pode ser atribuida a presenca de oxigénio; o0zdnio ou outros

oxidantes na atmosfera.
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O ozobnio torna-se um problema especial em ambientes fechados, nos
quais operam motores e geradores. Estes produzem, em seu funcionamento,
arcos elétricos, que por sua vez, geram o0 0z6nio. O 0z6nio é o oxigénio em sua
forma mais instavel e reativa. Embora esteja presente na atmosfera em um
grau muito menor do que o oxigénio, por suas caracteristicas, o 0zonio cria

mais dano ao isolamento do que o0 oxigénio.
e Radiacéo

As radiacOes ultravioletas, tém a capacidade de degradar as
propriedades do isolamento, especialmente de polimeros. Os processos
fotoquimicos iniciados pela radiacdo solar, provocam a ruptura de polimeros
como o cloreto de vinila; da borracha sintética e natural; a partir dos quais o
cloreto de hidrogénio é produzido. Esta substancia causa, entdo, reacdes e
rupturas adicionais, comprometendo, desta forma, as propriedades fisicas e

elétricas do isolamento.

e Produtos quimicos

Os materiais normalmente utilizados como isolantes elétricos,

degradam-se na presenca de substancias como acidos; lubrificantes e sais.

e Desgaste mecanico

As grandes causas de danos mecanicos ao isolamento elétrico sdo a

abrasao; o corte; a flexao e tor¢céo do recobrimento dos condutores, sendo que:

v O corte do isolamento, da-se quando o condutor € puxado, através
de uma superficie cortante;

v As linhas de pipas com cerol (material cortante), também agridem o
isolamento dos condutores;

v O abrasao, tanto pode ocorrer devido a transferéncia/movimentacao

dos condutores, sobre superficies abrasivas e/ou, por orificios
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pequenos, como o contato com superficies vibrantes, que consomem

0 isolamento do condutor.

3.2Arcos Elétricos

O arco elétrico, constitui-se na passagem de corrente elétrica entre
pontos condutores, através de um meio gasoso.

A sua intensidade, depende da diferenca de potencial; da capacidade da
fonte e da resistividade do meio.

O arco elétrico possui energia suficiente para queimar roupas; provocar
incéndios; emitir materiais vaporizados; radiacdo infravermelha, luminosa e
ultravioleta; além de causar pressdes, quando ocorre dentro de invoélucros,
como os compartimentos dos painéis elétricos e nas suas imediacoes.

Arcos elétricos indesejaveis, podem levar a deterioracao de sistemas de
transmissdo de energia; equipamentos eletrbnicos; e causar acidentes
materiais e pessoais.

A exposicdo ao calor produzido pelo arco elétrico, pode provocar

gueimaduras de segundo e terceiro graus.
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3.2.1 Queimaduras

http://bomjardimnoticia.com

As queimaduras por eletricidade, sdo resultantes do calor intenso,
gerado por uma corrente elétrica. A gravidade da lesdo por eletricidade,
depende da voltagem; da resisténcia do tecido; das vias da corrente; da area
de superficie em contato com a corrente; e da extensdo de tempo que o fluxo
de corrente foi mantido. As densidades dos tecidos oferecem varios graus de
resisténcia a corrente elétrica.

Segundo CPN-SP, a eletricidade pode produzir queimaduras por

diversas formas, o que resulta na seguinte classificacéo:

v Queimaduras por contato: quando se toca uma superficie
condutora energizada, as queimaduras podem ser locais e
profundas, atingindo até a parte éssea, ou por outro lado, muito
pequenas, deixando apenas uma pequena mancha branca na pele.
Em caso do acidentado sobrevir a morte, esse ultimo caso é
bastante importante, e deve ser verificado no exame necroldgico,
para possibilitar a reconstrucdo, mais exata possivel, do caminho
percorrido pela corrente;

v" Queimaduras por arco voltaico: o arco elétrico caracteriza-se pelo
fluxo de corrente elétrica através do ar e, geralmente, é produzido
guando da conexdo e desconexdo de dispositivos elétricos; e
também em caso de curto-circuito, provocando queimaduras de
segundo ou terceiro grau. O arco elétrico possui energia suficiente,
para gueimar as roupas e provocar incéndios, emitindo vapores de

material ionizado e raios ultravioletas;
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v' Queimaduras por vapor metalico: na fusdo de um elo fusivel ou
condutor, ha a emissdo de vapores e derramamento de metais
derretidos (em alguns casos, prata ou estanho), podendo atingir as

pessoas localizadas nas proximidades.

3.3Campos eletromagnéticos

Campos eletromagnéticos, sdo tidos como um campo radiante, em que
0S componentes de campo elétrico e magnético, sdo dependentes entre si,
capazes de percorrer grandes distancias. Para efeitos praticos, sdo associados
a sistemas de comunicacao.

A exposicdo ocupacional a campos eletromagnéticos de baixa
frequéncia, vem recebendo maior atencado, devido aos efeitos causados. Tendo
em vista esse problema ocupacional, causado pelos campos elétricos e
magnéticos, lancou-se uma lei sobre limites a exposicdo humana a campos
elétricos; magnéticos e eletromagnéticos, associados ao funcionamento de
sistemas de energia elétrica. Os limites adotados pela Lei, baseiam-se nos
indicadores recomendados pela Organizacdo Mundial de Saude — OMS, que
tem como fundamento, estudos cientificos; biolégicos e epidemiolégicos, sobre
0s possiveis efeitos dos campos elétricos e magnéticos no ser humano.

Os principais efeitos causados pelos campos eletromagnéticos sao:

v Cancer;

v Leucemia;
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v Estimulacdo nervosa periférica: nervos periféricos tém uma
resposta do tipo “tudo ou nada”, que pode ser chaveada por
um campo elétrico;

v' Fosfenos: causa a sensacdo de ver manchas luminosas,
causadas pela estimulagdo mecanica, elétrica ou magnética
da retina ou do cortex visual;

v" Aquecimento: aumento da temperatura dos tecidos;

\

Efeito Magneto-hidrodinamico;

v' Tontura: campos magnéticos intensos, podem causar
sensacao de tontura ou vertigem;

v Efeitos audiveis: zumbido, estalo ou estouro;

v Eletroporagao: campos elétricos intensos formam poros nas

membranas celulares e podem causar danos irreversiveis.

Cuidados especiais devem ser tomados, por trabalhadores ou pessoas
gue possuem em seu corpo, aparelhos eletrénicos, tais como marca-passo;
aparelhos auditivos; dentre outros, pois seu funcionamento pode ser

comprometido na presenca de campos magnéticos intensos.
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4. TECNICAS DE ANALISE DE RISCO

Técnicas de andlise de riscos, nada mais sdo do que, métodos capazes
de fornecer elementos visiveis, que fundamentam um processo de decisdo de
reducdo de riscos e perdas, podendo ser aplicadas a quaisquer situacfes
produtivas, pois um individuo ndo consegue controlar sozinho os riscos de sua
atividade.

A andlise de riscos, deve incluir as seguintes etapas: identificacdo de
perigos e de trabalhadores potencialmente expostos a riscos resultantes
desses perigos; estimativa qualitativa e quantitativa do risco; estudo da
possibilidade de eliminar o risco; e verificacdo da necessidade de tomar novas
medidas para prevenir ou reduzir o risco, no caso de ndo ser possivel elimina-
lo.

Para que possamos conhecer melhor as técnicas de analise de riscos, é

necessario estudarmos 0s conceitos basicos sobre os riscos no trabalho.
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4.1Noc0es de riscos no trabalho

Véarios sdo os fatores encontrados nos ambientes de trabalho, que

podem colocar em risco a seguranca e a saude dos trabalhadores.

4.1.1 Conceitos basicos

E importante entender os conceitos, para que o estudo seja realizado e

compreendido complementarmente.

v Perigo: é a possibilidade que determinado agente tem de causar algum

dano, lesdo ou ferimento no trabalhador; ou dano material no ambiente

de trabalho.
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v Risco: é a probabilidade ou a chance que o perigo de determinado
agente possa ocorrer.

v Dano: severidade da lesdo ou perda fisica, funcional ou econémica,
resultante da perda de controle sobre um risco.

v Causa: origem de carater humano ou material, relacionado com o
evento catastréfico (acidente), pela materializacdo de um risco que
resulte em danos.

v Perda: prejuizo sofrido por uma organizacdo, sem garantia de

ressarcimento por seguro ou outros meios.

Segundo Patricio (2013), perigo expressa uma exposi¢cao relativa a um
risco, que favorece a sua materializacdo em danos. Dano é a severidade da
lesdo, ou a perda fisica; funcional ou econdmica, que pode resultar, caso o
controle sobre o risco seja perdido. E o risco € uma ou mais condicbes de uma
variavel, com o potencial necessario para causar danos. Esses danos podem
ser entendidos como lesdes a pessoas; danos a equipamentos ou estruturas;
perda de material em processo; ou reducéo da capacidade de desempenho de
uma funcdo pré-determinada. Havendo um risco, persistem as possibilidades

de efeitos adversos.

4.1.2 Agentes ambientais de risco

=
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Consideram-se riscos ambientais, 0s agentes fisicos; quimicos;
bioldgicos; ergondmicos, existentes nos ambientes de trabalho que, em funcao
de sua natureza, concentracdo ou intensidade; e tempo de exposicdo, séo
capazes de causar danos a saude do trabalhador.

Os riscos ambientais ou profissionais estao divididos:

e Agentes de riscos fisicos

Agentes de riscos fisicos sdo as diversas formas de energia, a que

possam estar expostos os trabalhadores, tais como:

v' Ruido: é considerado qualquer tipo de poluicdo sonora nao
desejada, caracterizado pela mistura de ondas de sons, tornando-
o desagradavel e impossivel de ser compreendido pelo ouvido
humano. Normalmente, os ruidos sdo mais intensos em
serralherias, marcenarias, marmorarias, metallirgicas, construcéo
civil e outros. A exposicdo excessiva ao ruido, pode causar a
perda auditiva e muitos outros sintomas;

v' Vibracdes: sdo movimentos oscilatérios do corpo sobre o ponto
de equilibrio. As vibracbes podem ser de corpo inteiro ou
localizadas, dependendo do trabalho e equipamento que esta
sendo utilizado, podendo causar, desde uma simples dor
abdominal, até danificar o sistema nervoso central;

v/ Radiacdes ionizantes: possuem a capacidade de interagir com

atomos neutros por onde se propagam. S3o comumente
utilizadas em hospitais, consultorios odontolégicos e até fabricas
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de alimentos. Pode danificar células e afetar o material genético,
causando doencas graves;

v/ Radiac6es ndo ionizantes: ndo possuem energia suficiente para

arrancar elétrons dos atomos do meio por onde se deslocam.
Como exemplos podemos citar as micro-ondas, radiofrequéncia,
infravermelho e radiacdes ultravioletas;

v' Radiacdes solares: apesar de serem uteis para a manutencao da

vida, geram alguns riscos a saude, como manchas,
envelhecimento precoce da pele e queimaduras;

v' Frio_ocupacional: é a falta de calor gerado pelo corpo, no

ambiente de trabalho, onde a temperatura € muito baixa. Pode
causar hipotermia;

v Calor: é predominante na maioria das fungdes como siderurgicas,
operacOes de caldeiras, fornos e soldas. O calor excessivo pode
causar exaustao, esgotamento, caimbra, urticéria, entre outros;

v' Pressfes anormais: estdo ligadas a forca da gravidade terrestre.

Quanto mais perto do centro da terra estivermos, maior sera a
forca da gravidade exercida sobre ndés, como é o caso dos

mergulhos.

e Agentes de riscos quimicos

Consideram-se agentes de riscos quimicos, as substancias; compostos
ou produtos, que possam penetrar no organismo pela via respiratoria, nas

formas de poeiras; fumos; névoas; neblinas; gases ou vapores, ou que, pela

CNPJ 29.498.913/0001-61

Rua Indaial, 424 - Sala 06 - Itajal-SC - 88303-300 il o
(47) 3075-0442 - atendimento@institutotreni.com.br I re n I

www.institutotreni.com.br



natureza da atividade de exposi¢cdo, possam ter contato ou serem absorvidos

pelo organismo, através da pele ou por ingestao.

v' Poeiras: sdo pequenas quantidades de particulas suspensas no
ar;

v' Fumos ou fumaca: suspensdo na atmosfera, de produtos

resultantes da combustéo;

v' Névoas: sdo particulas liquidas, que resultam da condensacéo de
vapores ou da dispersdo mecanica de liquidos. Podemos citar
como exemplo, o monodxido de carbono Iliberado pelo
escapamento dos carros;

v" Neblinas: € uma nuvem de vapor, que normalmente é formada
préximo do solo. Aerossois, por exemplo, sao formados da
condensacao de vapores e sdo causadores de riscos;

v/ Gases: 0s mais perigosos sdo os inflamaveis, visto que podem
tornar uma atmosfera explosiva;

v' Vapores: produtos quimicos na fase liquida, se aquecidos, podem
se transformar em vapores quimicos.

Os gases, vapores e névoas, podem provocar efeitos irritantes,

asfixiantes ou anestésicos.

Efeitos irritantes: sdo causados, por exemplo, por acido cloridrico;
acido sulfurico; amoénia; soda caustica; cloro, que provocam irritacdo das vias

aereas superiores.

Efeitos asfixiantes: gases como hidrogénio; nitrogénio; hélio; metano;
acetileno; dioxido de carbono; mondéxido de carbono; e outros, causam dor de

cabeca; nauseas; sonoléncia; convulsdes; coma e até a morte.

Efeitos anestésicos: a maioria dos solventes organicos, assim como o
butano; propano; aldeidos; acetona; cloreto de carbono; benzeno; xileno;
alcoois; tolueno; tem acdo depressiva sobre o sistema nervoso central,
provocando danos aos diversos oOrgaos. O benzeno, especialmente, é

responsavel por danos ao sistema formador do sangue.
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e Agentes de riscos bioldgicos

Agentes de riscos bioldgicos, sdo causados pela manipulacdo de seres
vivos, capazes de provocar inflamaces no trabalhador, que foi exposto a

algum destes agentes, conforme segue:

v/ Bactérias ou germes: sdo seres mindsculos, que se multiplicam

em grandes quantidades, capazes de agredir o organismo,
causando inUmeras doencas;

v" Fungos: muitos séo prejudiciais a saude, porém nem todos;

v' Bacilos: sdo bactérias em formato de bastdo, sendo os
causadores da tuberculose;

v/ Parasitas: sdo organismos que vivem junto aos seres, dos quais
retiram os meios de sobrevivéncia, como o piolho, carrapato e
outros;

v Protozoérios: sdo organismos com apenas uma célula. As
doencas mais conhecidas causadas por eles sédo: a doenca de
chagas e a malaria;

v' Virus: possuem grande capacidade de proliferacdo, sendo

capazes de causar doengcas em humanos, animais e vegetais.

Seguem alguns exemplos de riscos biologicos que podemos encontrar

no nosso dia a dia:
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v" Animais peconhentos: aranhas, cobras, escorpides, abelhas, etc.;

v' Vetores de doencas: mosquitos, ratos, baratas, moscas, agua

contaminada com germes patogénicos, etc.; e

v' Material Hospitalar: urina, sangue, seringas, fezes, visceras, etc.

e Agentes de riscos ergondmicos

Ergonomia € o estudo da adaptacdo do trabalho as caracteristicas
fisiologicas e psicolégicas do homem, tornando o ambiente de trabalho
agradavel, evitando lesdes.

Estéo relacionados com a interacéo do trabalhador com o seu posto de
trabalho, nos espacos que geram esforco fisico intenso; posturas inadequadas;
ritmos de trabalho e jornadas de trabalho intenso; monotonia; entre outras

questdes, que podem gerar situacdes de estresse fisico e psiquico.
Alguns exemplos séo:

v LER (Lesdo por esforcos repetitivos) / DORT (disturbios osteo
musculares relacionados ao trabalho);

v Carregamento de peso incompativel com o biétipo do trabalhador;

v Postura inadequada para a tarefa executada;

v Mobilias ou equipamentos incompativeis, ausentes ou
desnecessarios no trabalho;

v Estresses de forma geral.
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e Agentes de riscos mecanicos

Sdo arranjos fisicos inadequados ou deficientes; maquinas e
equipamentos; ferramentas defeituosas, Iinadequadas ou inexistentes;
eletricidade; sinalizacdo deficiente; perigo de incéndio ou explosao; transporte

de materiais; edificagbes; armazenamento inadequado; etc.

Arranjo fisico: quando inadequado ou deficiente, pode causar acidentes
e desgaste fisico excessivo nos servidores.

Maquinas sem protecdo: podem provocar acidentes graves.

InstalacBes elétricas deficientes: trazem riscos de curto-circuito;
choque elétrico; incéndio; queimaduras e acidentes fatais.

Matéria prima sem especificacdo e inadequada: podem causar
acidentes; doencas profissionais e queda da qualidade de producéao.

Ferramentas defeituosas ou inadequadas: podem causar acidentes,
com repercussao, principalmente nos membros superiores.

Falta de EPI ou EPI inadequado ao risco: podem causar acidentes e
doencas profissionais.

Transporte de materiais, pecas e equipamentos sem as devidas
precaucdes: podem causar acidentes.

Edificagbes com defeitos de construcdo a exemplo de piso com
desniveis, escadas com auséncia de saidas de emergéncia, mezaninos
sem protecao, passagens sem a altura necessaria: podem causar quedas e
acidentes.

Falta de sinalizacdo das saidas de emergéncia, da localizacdo de
escadas e rotas de fuga, e de alarmes de incéndios: causam falhas no
atendimento as emergéncias e acidentes.

Armazenamento e manipulacdo inadequados de inflamaveis e
gases, curto-circuito, sobrecargas de redes elétricas: podem causar
incéndios e explosdes.

Armazenamento e transporte de materiais: a obstrucdo de areas traz
riscos de acidentes; de quedas; de incéndio; de exploséao, etc.

Equipamento de protecdo contra incéndios: quando deficiente ou

insuficiente, traz efetivos riscos de incéndios.
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Sinalizacdo deficiente: a falta de uma politica de prevencdo de

acidentes; a nédo identificacdo de equipamentos que oferecem risco; a ndo

delimitacdo de éareas;

informacfes de seguranca

comprometem a saude ocupacional dos servidores.

413

Identificacdo dos agentes de risco

insuficientes etc.,

RISCOS AMBIENTAIS

Grupo IV
AMARELO
Agentes . Agentes Agentes Agentes
Quimicos Agentes Fisicos Biologicos Ergonémicos Mecanicos
Poeira Ruido Virus Trabalho fisico | Arranjo fisico
pesado deficiente
Fumos Metdlicos | Vibracao Bactéria Posturas Maquinas sem
incorretas protecdo
Névoas Radiacdes Protozoarios Treinamento Matéria-prima fora
ionizantes e nao inadequado de especificagéo
ionizantes inexistente
Vapores Pressbes Fungos Jornadas Equipamentos
anormais prolongadas de | inadequados
trabalho defeituosos ou
inexistentes
Gases Temperaturas Bacilos Trabalho noturno Ferramentas
extremas defeituosas
inadequadas ou
inexistentes
Produtos Frio Parasitas Responsabilidade | lluminag&o
guimicos em geral deficiente
Substancias, Calor Conflito Armazenamento
compostos ou
produtos quimicos
em geral.
Umidade Tensdes Eletricidade
emocionais
Desconforto Incéndio
Monotonia EdificacGes
Insetos, cobras,
aranhas, etc.
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4.2ldentificacdo e avaliag&o de risco

J
J
A
J

A prevencdo € a palavra-chave para evitar acidentes nos ambientes de
trabalho, naturalmente sujeitos h& inUmeros fatores de riscos.

Identificar os riscos e as situacdes potencialmente perigosas, € 0
primeiro passo no processo de avaliacdo de riscos que os locais oferecem aos
trabalhadores.

A avaliacdo do risco tem a funcao de identificar fatores de riscos ligados
as atividades profissionais, visando a prevencdo de acidentes, garantindo
assim, a saude e seguranca do trabalhador.

A avaliagdo de riscos € um levantamento complexo, exigindo um

processo criterioso, que deve responder a algumas questdes como:

e O que pode acontecer?

e Por que pode acontecer?

e O que pode trazer de consequéncias?

e Qual a probabilidade de ocorrer?

e Tem algum fator que ajuda na reduc¢ao do risco?
e Quao toleravel e aceitavel é o risco?

e Requer alguma providéncia?

No caso da gestao de risco, 0 processo da avaliacdo pode ser realizado

a partir das seguintes metas:
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e Classificar as atividades de trabalho: o avaliador faz uma lista de todas
as atividades de trabalho: onde é realizado? Por quem? E ainda o passo
a passo adotado na execugéao das tarefas;

e Identificar os perigos: identifica 0s eventuais e potenciais perigos
relacionados as atividades de trabalho, avaliando os danos que podem
ocorrer;

e Determinar o risco: estimar o risco relativo a cada perigo;

e Decidir se o0 risco é toleravel: decidir se as medidas de precaucao
planejadas, estdo sendo eficazes na manutencdo do controle de riscos e
se estdo de acordo com todos os requisitos legais;

e Preparar o plano de acdo de controle de risco: ap6s todos o0s
levantamentos de dados e andlises, o avaliador deve preparar um plano
de medidas preventivas, ou novas medidas a serem adotadas, se ja
existem algum;

e Revisar: todo o processo de controle precisa ser continuamente
melhorado. Sendo assim, logo ap6s a implementacdo, comeca-se 0O

processo novamente.

4.3Anélise de riscos

?

A analise de riscos, € um estudo técnico, que avalia ameacas futuras,
por meio de levantamentos realizados no ambiente de trabalho.

Tem como foco principal a prevencao de acidentes, objetivando avaliar
0S possiveis riscos das atividades profissionais e estabelecer procedimentos de

segurancga para oS riscos.
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4.3.1 Analise Preliminar de Riscos — APR

A Andlise Preliminar de Riscos (APR), consiste no detalhamento
minucioso de uma determinada atividade, mensurando os riscos envolvidos em
cada etapa do trabalho.

A APR ¢ elaborada, a partir de formularios, conforme o modelo abaixo:

ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS
Identificacéo:

Subsistema: Projetista:

Risco | Causa | Efeito | Categoria/Classe de Risco | Medidas Preventivas ou Corretivas

De Cicco e Fantazzini (2003), apresentam este modelo, como sendo a
forma mais simples para a APR, podendo ser acrescido de outras colunas, que
contemplem mais informac¢des como, por exemplo, critérios a serem seguidos;
responsaveis pelas medidas de seguranca; necessidade de testes; dentre
outros.

As categorias ou classes de riscos sdo definidas como:

- Desprezivel: a falha ndo resultara numa degradacdo maior do
sistema, nem produzir4 danos funcionais ou lesbes, ou contribuira
com um risco ao sistema;

- Marginal: a falha degradara o sistema numa certa extensao,
porém sem envolver danos maiores ou lesdes, podendo ser
compensada ou controlada adequadamente;

- Critica: a falha degradara o sistema, causando lesbes; danos
substanciais; ou resultard num risco inaceitavel, necessitando de
acOes corretivas imediatas;

IV-  Catastréfica: a falha produzira severa degradacdo do sistema,

resultando em perda total; lesdo ou morte.
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5. RISCOS ADICIONAIS

Os riscos adicionais surgem, de acordo com as caracteristicas das
atividades ou dos ambientes onde elas se desenvolvam.

Segundo a NR 10, os riscos adicionais, sdo todos os demais grupos ou
fatores de riscos, além dos elétricos, especificos de cada ambiente ou
processos de trabalho que, direta ou indiretamente, possam afetar a seguranca
e a saude no trabalho.

Como exemplos de riscos adicionais, a NR 10 cita: altura; ambientes

confinados; areas classificadas; umidade e condicbes atmosféricas.

5.1Altura

O trabalho em altura € normatizado pela NR 35 — Trabalho em Altura,
gue estabelece os requisitos minimos e as medidas de protecéo, envolvendo o

planejamento; a organizacdo e a execucao do trabalho em altura, de forma a
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garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores envolvidos, direta ou
indiretamente, com a atividade.
Segundo a NR 35, considera-se trabalho em altura, toda a atividade
executada acima de dois metros do nivel inferior, onde haja risco de queda.
Todo trabalhador em altura, deve estar treinado e orientado sobre todos

0S riscos na atividade.

5.1.1 Planejamento, organizacao e execucao

/' . *
\\h‘§~ \

Todo o trabalho em altura deve ser planejado; organizado e executado
por trabalhador capacitado e autorizado.

Ao empregado, cabe cumprir as determinacdes exigidas pelo
empregador, quanto ao procedimento operacional padrdo, assim como,
informar diretamente ao seu superior sempre que for identificado um risco néo
controlado, durante o preenchimento da APR (Analise Preliminar de Risco).

Considera-se que o trabalhador é autorizado para o trabalho em altura
quando for capacitado, e avaliado o seu estado de saude, garantindo a aptidao
para o trabalho.

O trabalho somente pode ser executado sob supervisao.

Todo o trabalho em altura rotineiro, deve ser precedido de analise de
riscos, contendo 0s riscos inerentes ao trabalho, podendo também, conter os
procedimentos operacionais; as diretrizes e requisitos da tarefa; orientacdes
administrativas; detalhamento da tarefa; as medidas de controle dos riscos;
caracteristicas da rotina; condi¢cdes impeditivas; sistema de protecéo coletiva e

individual necessérias e as competéncias e responsabilidades.
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Os trabalhos né&o rotineiros devem ser previamente autorizados,

mediante a permissao de trabalho.

5.1.2 Sistema de protecdo contra guedas

Sempre que nao for possivel evitar o trabalho em altura, € obrigatoria a
utilizacdo do Sistema de Protecdo Contra Quedas — SPCQ.

O SPCQ deve ser apropriado a tarefa e ser executada; ser selecionado
de acordo com a analise de riscos, por profissional qualificado em seguranca
do trabalho; ter resisténcia para suportar a forca maxima aplicavel quando de
uma queda; atender as normas técnicas e ter todos os elementos compativeis
e submetidos ao sistema de inspecéo.

O SPCQ é composto pelo Sistema de Protecdo Coletiva Contra Quedas
(SPCCQ) e pelo Sistema de Protecédo Individual Contra Quedas (SPICQ),
sendo que este deve ser utilizado, na impossibilidade da ado¢do do SPCCQ,
sempre que o SPCQ néo ofereca completa protecéo contra os riscos de queda
ou para atender emergéncias.

O SPCQ deve ser elaborado por profissional legalmente habilitado.

Ja o SPICQ, pode ser de restricdo de movimentacdo; de retencédo de
queda; de posicionamento no trabalho; ou de acesso por corda. E constituido
pelo sistema de ancoragem; elemento de ligacdo e Equipamento de Protecéo
Individual.

O sistema de ancoragem € onde conecta-se a corda, com um ponto
mecanico, seja na vertical ou na horizontal. Deve estar dimensionado para
receber uma queda ou impacto.
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O elemento de ligagdo, tem a funcdo de conectar o cinturdo de
seguranca ao sistema de ancoragem, podendo incorporar um absorvedor de
energia, também chamado de componente de uniéo.

E o Equipamento de Protegcédo Individual (EPI), deve ser adequado a
funcdo, considerando os limites de uso e as caracteristicas do trabalhador.
Podemos citar como EPI, o cinturdo de seguranca, com dispositivo trava

guedas e/ou, o cinturdo de seguranca, com talabarte.

5.1.3 Trabalhos com escadas

As escadas portateis, devem ter uso restrito, para acesso ao local de
nivel diferente e para execucdo de servicos de pequeno porte, e que nao
exceda a capacidade maxima suportada pela mesma. Para servicos
prolongados, recomenda-se a instalagcdo de andaimes.

A escada € um equipamento muito importante para os trabalhos em
instalacdes elétricas. Esta deve ser confeccionada com materiais isolantes
como: madeira e fibra de vidro, a fim de garantir a seguranca do trabalhador,
guanto ao seu uso e transporte. A mesma deve ser adquirida de fornecedores
cadastrados, que atendam as especificacdes técnicas de cada empresa.

As escadas de madeira, possuem como principais caracteristicas, a
resisténcia aos impactos mecéanicos e a isolacdo elétrica. Nos casos onde
ficam expostas a intempéries, devem ter pintura com produto adequado
(verniz) e necessita de uma constante verificagdo no seu estado de

conservacgao.
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As escadas de fibra de vidro, possuem por caracteristica, a alta
resisténcia as intempéries. Possuem isolamento térmico e elétrico. Sao
indicadas para trabalhos com eletricidade e possuem a vantagem de menor
peso, o que facilita 0 manuseio.

As escadas podem ser simples; de abrir ou de extensdo ou prolongavel.

As escadas simples sdo aquelas constituidas por dois montantes
interligados por degraus.

As escadas de abrir sdo aquelas formadas por duas escadas simples,
ligadas entre si, pela parte superior, por meio de dobradicas resistentes.

Escada de extensdo ou prolongavel, é aquela constituida por duas
escadas simples, que se deslizam verticalmente uma sobre a outra, por meio
de um conjunto formado por polia; corda; trava e guias.

Os servigos que requerem a utilizagdo simultanea das méos, somente
podem ser feitos, com escada de abrir, com degrau largo ou utilizacdo de
talabarte envolto em estrutura rigida.

Toda a escada deve ter uma base sélida; antiderrapante; com extremos
inferiores (pés) nivelados.

N&o utilize escadas com pés ou degraus quebrados; soltos; podres;
emendados; amassados; trincados ou rachados; ou faltando parafuso ou
acessorio de fixacdo. Escada defeituosa deve ser, imediatamente, retirada de
uso. Estes defeitos devem ser verificados durante o planejamento do trabalho.

A escada deve ser apoiada em piso sélido; nivelado e resistente, para

evitar recalque ou afundamento. Nao apoie em superficies instaveis, tais como:
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caixas; tubulagfes; tambores; rampas; superficies de andaimes ou ainda em
locais onde haja risco de queda de objetos. Em piso mole, providenciar uma
base solida e antiderrapante para a mesma.

Em locais de transito de veiculos, a escada deve ser protegida com

sinalizacao e barreira.

5.1.4 Cestas aéreas

Possuem as seguintes caracteristicas: sdo confeccionadas em PVC,;
revestidas com fibra de vidro; normalmente utilizadas em equipamentos
elevatorios (gruas); tanto fixas como méveis, neste Ultimo caso, em caminhdes
com equipamento guindauto (munck) e normalmente sdo acopladas a grua
(guindauto). Pode ser individual ou dupla em grua fixa.

Sao indicadas no caso de atividades em linha viva ao contato, pelas
suas caracteristicas isolantes, e devido a melhor condicdo de conforto em
relacdo a escada. Os movimentos da cesta possuem duplo comando (no
veiculo e na cesta). Sdo, normalmente, comandadas na cesta. Tanto as hastes
de levantamento, como a cesta, devem sofrer ensaios de isolamento elétrico
periodico.

O empregado deve amarrar-se a cesta aérea, através de talabarte e
cinturdo de seguranca, utilizando todos os equipamentos de seguranca.

Quanto ao veiculo, o trabalhador devera:

* Manter o piso limpo;
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» Atentar para a subida e descida da cesta aérea, apoiando-se no
suporte;
* Nao pular;

» Nao utilizar o suporte ou escada de acesso.

5.1.5 Uso de andaime

O andaime, apés montado, deve atender aos seguintes requisitos:

Dispor de sistema de guarda-corpo e rodapé de protecdo em todo o seu
perimetro.

Deve ficar perfeitamente na vertical, sendo necesséria para terrenos
irregulares, a utilizacao de placa de base ajustavel (macaco).

Para torres de andaime, com altura superior a quatro vezes, é
obrigatoria a fixacdo da menor dimenséo da base de apoio em estrutura firme,
que apresente resisténcia suficiente e nao comprometa o perfeito
funcionamento da unidade. Quando nao for possivel, a torre deve ser estaiada
(suspensa por cabos).

A plataforma de trabalho dos andaimes, deve ter forracdo completa
antiderrapante e ser nivelada e fixada de modo seguro e resistente.

Os pisos da plataforma de trabalho ndo podem ultrapassar em 25
centimetros as laterais dos andaimes.

N&o é permitido nenhum tipo de frestas nos pisos, que ocasionam queda
de ferramentas; tropecbes ou tor¢cdes. O vdo maximo permitido entre as

pranchas deve ser de 2 centimetros.
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Se houver necessidade de sobrepor um piso no outro, no sentido
longitudinal do mesmo, esta sobreposicdo deverd ser de, no minimo, 20
centimetros, e s6 pode ser feita nos pontos de apoio.

As plataformas de trabalho dos andaimes coletivos, devem possuir uma
largura minima de 90 centimetros.

As plataformas de trabalho dos andaimes individuais, devem possuir
largura minima de 60 centimetros.

Necessario possuir escada de acesso a plataforma de trabalho, com
gaiola ou trava queda (para andaime com altura superior a 2 metros).

Andaimes sobre rodizio, s6 podem ser montados, em areas com piso
firme e nivelado, com possibilidade de livre deslocamento. Os andaimes sobre
rodizio, ndo podem ter mais do que 5 metros de altura até o guarda-corpo da
dltima plataforma. Todos os rodizios do andaime, devem possuir travas e estar
em perfeitas condicdes de uso, para evitar que o andaime se movimente
guando utilizado.

Devem ser tomadas precaucdes especiais na montagem; desmontagem

e movimentagdo de andaimes proximos a circuitos e equipamentos elétricos.

5.2Ambientes confinados

( 4 )

(PERIGO>

PROIBIDA A ENTRADA
RISCO DE MORTE

\ ESPACO CONFINADO )

Ambiente confinado € qualquer area, ou ambiente ndo projetado para

ocupacdo humana continua, que possua meios limitados de entrada e saida,
cuja ventilacdo existente € insuficiente para remover contaminantes, ou onde

possa existir a deficiéncia ou enriquecimento de oxigénio.
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Os trabalhos em espacos confinados, sédo normatizados pela NR 33, que
estabelece requisitos minimos para identificacdo de espacos confinados e o
reconhecimento; avaliacdo; monitoramento e controle dos riscos existentes, de
forma a garantir, permanentemente, a segurancga e a saude dos trabalhadores
que interagem, direta ou indiretamente nestes espacos.

Todo e qualquer trabalhador envolvido, direta ou indiretamente, com
espacos confinados, deve ser capacitado sobre seus direitos; deveres; riscos e
medidas de controle.

Para que os trabalhos em espagos confinados sejam realizados com
seguranca, empregado e empregador, devem ter e saber suas
responsabilidades. A gestdo de seguranca e saude nos trabalhos em espacos
confinados deve ser planejada; programada; implementada e avaliada,
incluindo medidas técnicas de prevencao; medidas administrativas e medidas
pessoais de capacitacdo para o trabalho, e em casos de emergéncias, devem
estar claros os procedimentos de emergéncia e resgates adequados aos

espacos confinados.

5.2.1 Responsabilidades

A segurancga consiste na responsabilidade de saber e agir da maneira
correta, onde o empregador, tem a responsabilidade de propiciar um ambiente
de trabalho seguro e saudavel; e o empregado, de seguir as orientacées que

Ihe foram dadas, além de agir com cautela no desempenho de suas fungdes.
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52.1.1 Cabe ao empregador:

v Indicar formalmente o responsavel técnico pelo cumprimento da
norma;

Identificar os espagos confinados e os riscos de cada um;
Implementar a gestdo em seguranca e saude do trabalho;

Garantir a capacitacéo continuada dos trabalhadores;

D N N NN

Garantir que o acesso ao espaco confinado seja feito somente

com a emisséo da permissao de entrada e trabalho;

v' Fornecer as empresas contratadas, informaces sobre os riscos
nas areas de atuacao;

v' Acompanhar a implementacdo de medidas de seguranca e salde
do trabalhador;

v' Garantir informacgdes atualizadas sobre 0s riscos;

v Estabelecer medidas de controle antes de cada acesso ao
espaco;

v Interromper todo e qualquer tipo de trabalho, em caso de suspeita

de condicéo de risco grave e iminente, procedendo ao imediato

abandono do local.

52.1.2 Cabe ao empregado:

Colaborar com a empresa no cumprimento da NR;
Utilizar adequadamente os meios e equipamentos oferecidos pela
empresa;

v/ Comunicar ao vigia e ao supervisor de entrada, situacdes de risco
para a sua seguranca e saude, ou de terceiros, que sejam do seu
conhecimento;

v Cumprir  procedimentos e orientagbes recebidos nos

treinamentos, com relagéo aos espacos confinados.

5.2.2 Gestdo de sequranca e saude nos trabalhos em espacos confinados
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A gestdo de seguranca e saude nos trabalhos em espacos confinados,
tem como objetivo, proporcionar um método de avaliar e de melhorar
comportamentos relacionados a prevencao de incidentes e de acidentes no
local de trabalho, através da gestéo efetiva de riscos perigosos e de riscos no
local de trabalho. Trata-se de um método logico e gradual, de decidir o que é
necessario fazer; como fazer melhor; de acompanhar os progressos no sentido
dos objetivos estabelecidos; de avaliar a forma como é feito e de identificar
areas a aperfeicoar e deve ser susceptivel de ser adaptado a mudancas na

operacionalidade da organizacéo e as exigéncias legislativas.

5.2.3 Trabalhadores e funcdes

& = S

Fonte: http://rescue?2.co.uk/rescue team vacancies sussex/

Todo e qualquer trabalho em espago confinado deve, obrigatoriamente,

ser analisado pela analise de risco, onde a mesma determina o nimero de
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trabalhadores envolvidos na execucdo das tarefas, sendo que é proibido o
trabalho de forma individual ou isolada.

Nos trabalhos em espacos confinados, ha trés funcdes basicas: o
trabalhador deve ser autorizado; dispor de vigia e supervisor de entrada; e

como complemento: dispor de equipe de emergéncia e salvamento.

e Trabalhador autorizado

Trabalhador autorizado € todo o trabalhador capacitado para entrar no
espaco confinado, ciente de seus direitos e deveres e com o conhecimento dos
riscos e das medidas de controle existentes.

Cabe ao empregador, ou seu representante com habilitacdo legal,

assegurar que todos os trabalhadores autorizados:

a) conhecam o0s riscos e as medidas de prevencdo que possam
encontrar durante a entrada, incluindo informacf6es sobre o modo, sinais ou
sintomas, e consequéncias da exposicao;

b) usem adequadamente os equipamentos;

C) saibam operar 0s recursos de comunicagao, para permitir que o vigia
monitore a atuacdo dos trabalhadores e os alerte da necessidade de

abandonar o espaco confinado.
e Vigia

O vigia é o trabalhador, designado para permanecer fora do espaco
confinado e que € responsavel pelo acompanhamento; comunicacao e ordem
de abandono para os trabalhadores.

O vigia deve desempenhar as fungdes a seguir:

a) manter, continuamente, a contagem precisa do numero de
trabalhadores autorizados no espaco confinado e assegurar que todos saiam
ao término da atividade;

b) permanecer fora do espaco confinado, junto a entrada, em contato

permanente com os trabalhadores autorizados;
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c) adotar os procedimentos de emergéncia, acionando a equipe de
salvamento, publica ou privada, quando necessario;

d) operar os movimentadores de pessoas; e

e) ordenar o abandono do espago confinado, sempre que reconhecer
algum sinal de alarme; perigo; sintoma; queixa; condi¢cdo proibida; acidente;
situacdo ndo prevista; ou quando ndo puder desempenhar efetivamente suas

tarefas, ser substituido por outro Vigia.

Nota: os vigias ndo podem realizar outras tarefas secundarias, que

comprometam sua fungao principal.

e Supervisor de entrada

O supervisor de entrada, € a pessoa capacitada para operar a permissao
de entrada, com responsabilidade para preencher e assinar a Permissao de
Entrada e Trabalho (PET), para o desenvolvimento de entrada e trabalho
seguro no interior de espacos confinados.

O supervisor deve desempenhar as seguintes funcoes:

a) emitir a Permissdo de Entrada e Trabalho (PET), antes do inicio das
atividades;

b) executar os testes, conferir os equipamentos e 0s procedimentos
contidos na Permisséo de Entrada e Trabalho;

C) assegurar que 0s servicos de emergéncia e salvamento estejam
disponiveis e que 0s meios para aciona-los estejam operantes;

d) cancelar os procedimentos de entrada e trabalho quando necessario;

e) encerrar a Permissdo de Entrada e Trabalho apds o término dos

servicos.

Como complemento, o supervisor podera desenvolver as atividades do

vigia.

e Equipe de emergéncia e salvamento
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A equipe de emergéncia e salvamento, é responsavel pelo procedimento
de salvamento, que € um procedimento operacional padronizado, realizado por
equipe com conhecimento técnico especializado, para resgatar e prestar os
primeiros socorros a trabalhadores em caso de emergéncia.

O empregador deve elaborar e implementar medidas e procedimentos
de emergéncia, e resgate adequado aos espacos confinados, onde deve
complementar todos os possiveis cenarios de acidentes identificados na

analise de riscos.

5.2.4 Medidas de protecdo

Nas atividades que exponham os trabalhadores a riscos de asfixia,
exploséo; intoxicacdo e doencas do trabalho, medidas especiais de protecao

devem ser adotadas como:

e Treinamento e orientacdo quanto aos riscos, quanto a forma de
prevencao e quanto aos procedimentos adotados em situacdes de risco;

e Nas atividades em que se utilizem produtos quimicos, as atividades
deverdo ser realizadas somente com um programa de protecéo
respiratoria;

e Trabalhos em recintos confinados, devem ser precedidos de inspecao
prévia e elaboracdo de ordem de servigo, com o0s procedimentos
adotados, ou seja, deve-se ter planejamento prévio;

e Ter sempre 0 acompanhamento de um vigia, para observar a atividade e

os trabalhadores, para que estes ndo tenham problemas dentro do
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espaco confinado e caso tenham, possam ser resgatados com
seguranca,;

e Fatores elétricos e mecanicos podem oferecer riscos, como fonte de
ignicdo, ou até mesmo, ocasionar acidentes em funcdo do mau estado
de conservacao, por exemplo, atividades de solda elétrica, corte oxi-gas,
esmerilhamento, etc.;

e Eletricidade estatica oferece risco no processo de ignicdo e, como
medida de protecdo, recomenda-se 0 aterramento ou a interligacao das
partes eletricamente condutoras as partes elétricas;

e Monitoramento permanente de substancias que causem asfixia,
explosdo ou intoxicacdo no interior de locais confinados e deve ser
realizado por trabalhador qualificado, sob supervisdo do responséavel
técnico;

e Proibicdo do uso de oxigénio para ventilacdo de local confinado;

e Ventilacdo local exaustora eficaz, que faca a extracdo dos
contaminantes, e ventilagdo geral, que execute a insuflacdo de ar para o
interior do ambiente, garantindo a renovagdo continua do ar
permanentemente;

e Sinalizacdo com informacao clara e permanente durante a realizacao de
trabalhos no interior de espacos confinados;

e Uso de cordas ou cabos de seguranca e pontos fixos para amarragao,
gue possibilitem meios seguros de resgate;

e Guardar as substancias téxicas ou inflamaveis utilizadas na aplicacdo de
laminados, pisos, papéis de parede ou similares, de maneira correta;

e A cada 20 trabalhadores, 2 devem ser treinados para resgate;

e Manter ao alcance dos trabalhadores, ar mandado e/ou equipamento
autbnomo de resgate;

e No caso de manutencao de tanque, providenciar desgaseificacao previa,

antes da execucéao do trabalho.

5.3Areas classificadas
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Area classificada é o local com potencialidade de ocorréncia de
atmosfera explosiva.

Segundo o INMETRO, area classificada, € uma area, na qual uma
atmosfera potencialmente explosiva estara presente ou na qual é provavel sua
ocorréncia, a ponto de exigir precaucdes especiais para a construcao;

instalacéo e utilizacdo de equipamentos.

5.3.1 Atmosfera explosiva

E a mistura de substancias inflamaveis com o ar, na forma de: gas;
vapor; névoa; poeira ou fibras, que apds a ignicdo, a combustdo se propaga
através da mistura.

A potencialidade dos danos devidos a propagacdo descontrolada de
uma ignicdo ndo desejada, exige que nossa atencdo se prenda a eliminagao
dos fatores determinantes da combustdo, sendo eles: o combustivel; o

comburente e a fonte de ignicao.

5.3.2 Classificacdo das areas

Deve ser definida a classificacdo de um local, quando existe a
possibilidade de se formar misturas explosivas. Essa classificacdo obedece a
critérios pré-determinados por meio de normas, conforme o grau de

probabilidade da presenca de atmosfera explosiva, como:
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e Zona 0: a mistura explosiva é encontrada permanentemente ou na
maior parte do tempo;

e Zona 1: a mistura explosiva é provavel durante a operacdo normal, mas,
guando ocorre, € por tempo limitado.

e Zona 2: a mistura explosiva s6 é provavel em caso de falhas do
equipamento ou do processo. O tempo de duracdo dessa situacdo é

curto.

5.3.3 Instalacoes elétricas em ambientes explosivos

Nas instalacdes elétricas de areas classificadas ou sujeitas a risco
acentuado de incéndio ou explosdes, devem ser adotados dispositivos de
protecdo, como alarme e seccionamento automatico, para prevenir
sobretensdes; sobrecorrentes; falhas de isolamento; aquecimentos ou outras
condi¢des anormais de operagao.

Os cabos e condutores de alimentacao elétrica utilizados, devem ser
certificados por um organismo de certificacdo, credenciado pelo Instituto
Nacional de Metrologia, Normalizacao e Qualidade Industrial — INMETRO.

Os locais de instalacédo de transformadores e capacitores, seus painéis e

respectivos dispositivos de operacao, devem atender aos seguintes requisitos:

a) ser ventilados e iluminados ou projetados e construidos com
tecnologia adequada para operacdo em ambientes confinados;

b) ser construidos e ancorados de forma segura;

c) ser devidamente protegidos e sinalizados, indicando zona de perigo,
de forma a alertar que o0 acesso é proibido a pessoas nao autorizadas;

d) ndo ser usados para outras finalidades diferentes daquelas do projeto
elétrico; e

e) possuir extintores portateis de incéndio, adequados a classe de risco,
localizados na entrada ou nas proximidades e, em subsolo, a montante do fluxo
de ventilacéo.

Os cabos; instalacbes e equipamentos elétricos, devem ser protegidos
contra impactos; agua e influéncia de agentes quimicos, observando-se suas

aplicacoes, de acordo com as especificacdes técnicas.

CNPJ 29.498.913/0001-61

Rua Indaial, 424 - Sala 06 - Itajal-SC - 88303-300 il o
(47) 3075-0442 - atendimento@institutotreni.com.br I re n I

www.institutotreni.com.br



Os servigcos de manutencao ou reparo de sistemas elétricos, sé podem
ser executados com o equipamento desligado; etiqguetado; bloqueado e

aterrado, exceto se forem:

a) utilizadas técnicas adequadas para circuitos energizados;

b) utilizados ferramentas e equipamentos adequados a classe de tenséo;

c) tomadas precaucdes necessarias para a seguranca dos
trabalhadores.

O bloqueio durante as operagcdes de manutencdo e reparo de
instalacdes elétricas, deve ser realizado, utilizando cadeado e etiquetas
sinalizadoras, fixadas em local visivel contendo, no minimo, as seguintes

indicacgdes:

a) horério e data do bloqueio;

b) motivo da manutencao; e

¢) nome do responséavel pela operacao.

Os equipamentos e maquinas de emergéncia, sdo destinados a manter
a continuidade do fornecimento de energia elétrica e as condicbes de
funcionamento.

Redes elétricas; transformadores; motores; maquinas e circuitos
elétricos, devem estar equipados com dispositivos de protecdo automaticos,
para os casos de curto-circuito; sobrecarga; queda de fase e fugas de corrente.

Os fios condutores de energia elétrica, instalados no teto de galerias,
para alimentacdo de equipamentos, devem ser protegidos contra contatos
acidentais.

Os sistemas de recolhimento automético de cabos, alimentadores de
equipamentos elétricos moveis, devem ser eletricamente solidarios a carcaca
do equipamento principal.

Os equipamentos elétricos moveis, devem ter aterramento
adequadamente dimensionado.

Em locais com ocorréncia de gases inflamaveis e explosivos, as tarefas
de manutencéo elétrica, devem ser realizadas sob o controle de um supervisor,
com a rede de energia desligada e a chave de acionamento bloqueada,

monitorando sempre a concentracdo dos gases.
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Os terminais energizados dos transformadores, devem ser isolados
fisicamente por barreiras ou outros meios fisicos, a fim de evitar contatos
acidentais.

Toda instalacdo; carcaca; invélucro; blindagem ou pec¢a condutora, que
possam armazenar energia estatica, com possibilidade de gerar fagulhas ou
centelhas, devem ser aterrados.

As malhas; os pontos de aterramento e o0s para-raios, devem ser
revisados periodicamente e os resultados registrados.

A implantacdo; operacdo e manutencéo de instalacdes elétricas, devem
ser executadas, somente por pessoa qualificada, que deve receber treinamento
continuado em manuseio e operacao de equipamentos de combate a incéndios
e explosbes, bem como na prestacdo de primeiros socorros a acidentados.

Trabalhos em condi¢cdes de risco acentuado, deverdo ser executados
por duas pessoas qualificadas, salvo critério do responsavel técnico.

Durante a manutencdo de maquinas ou instalacfes elétricas, os ajustes
e as caracteristicas dos dispositivos de seguranca, ndo devem ser alterados,
prejudicando sua eficacia.

Trabalhos em redes elétricas entre dois ou mais pontos, sem
possibilidade de contato visual entre os operadores, somente podem ser
realizados, com comunicacdo por meio de radio ou outro sistema de
comunicacado, que impeca a energizacao acidental.

As instalac@es elétricas, com possibilidade de contato com agua, devem
ser projetadas; executadas e mantidas, com especial cuidado, quanto a
blindagem; estanqueidade; isolamento; aterramento e protegdo contra falhas
elétricas.

Os trechos e pontos de tomada de forca de rede elétrica em desuso,
devem ser desenergizados; marcados e isolados, ou retirados, quando nao
forem mais utilizados.

Em locais sujeitos a emanacdes de gases explosivos e inflamaveis, as

instalacdes elétricas devem ser a prova de explosao.

5.4Umidade
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Fonte: http://www.ibtimes.com/tepco-will-open-airlock-very-humid-nuclear-reactor-291985

A umidade esta relacionada a diversos fatores e deve ser considerada
na concepc¢ao e na execucado das instalacdes elétricas.

Cada condigéo de influéncia externa designada, compreende sempre um
grupo de fatores, como: meio ambiente; utilizacdo e construcdo das
edificacoes.

Como influéncias externas, ha fatores como: temperatura ambiente;
condicdes climaticas; presenca de agua e solicitacdes mecanicas.

Deve-se considerar que todo trabalho em equipamentos energizados, so
deve ser iniciado com boas condicbes meteoroldgicas, ndo sendo assim,
permitidos trabalhos sob chuva; neblina densa ou ventos.

Pode-se determinar a condicdo de umidade favoravel ou ndo, com a
utilizagdo de um higrometro ou umedecendo levemente com um pano Uumido a
superficie de um bastdo de manobra e aguardar durante aproximadamente 5
minutos — desaparecendo a pelicula de umidade, h& condi¢cdes seguras para
execucao dos servigos.

A existéncia de umidade no ar, propicia a diminuicdo da capacidade
disruptiva do ar, aumentando assim, o risco de acidentes elétricos.

Deve-se levar em consideracao, também, que 0s equipamentos isolados
a 6leo ndo devem ser abertos em condi¢cdes de umidade elevada, pois o 6leo
isolante pode absorver a umidade do ar, comprometendo, assim, suas

caracteristicas isolantes.

5.5Descargas atmosféricas
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Fonte:http://photo.accuweather.corﬁ/p\hotogaIIery/details/photo/130239/Lightning+Striking+Pow
er+Lines

O Brasil tem sido recordista mundial em incidéncia de raios por
quildmetro quadrado, por ser o maior pais tropical do mundo. E nos tropicos
onde ocorrem as maiores tempestades do globo.

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais — INPE, sao
registrados 50 milhdes de descargas elétricas por ano. Segundo o instituto, 0s
raios mataram 1.790 pessoas entre 2000 e 2014.

Os raios podem matar direta ou indiretamente, atingindo diretamente as
pessoas; iniciando incéndios; ceifando vidas.

No decorrer da formagdo das nuvens, verifica-se que ocorre uma
separacdo de cargas elétricas, de modo que, geralmente, as partes da nuvem
mais proximas da terra, ficam eletrizadas negativa ou positivamente, enquanto,
as partes mais altas adquirem cargas positivas ou negativas.

O raio € uma descarga elétrica de grande intensidade, que ocorre
quando a rigidez dielétrica do ar € quebrada e as cargas fluem diretamente da
nuvem para o0 solo, ou vice-versa, produzindo diversos tipos de radiacéo
eletromagnética, além de ondas sonoras, que sdo conhecidas como trovoes.

A principal diferenca entre relampagos e raios, consiste no fato de que o
relampago € qualquer descarga elétrica atmosférica, e o raio € uma descarga
elétrica que ocorre entre a nuvem e o solo.

Por isso, quando um raio cai no solo, pode provocar grande destruigéo,
devido ao alto valor de sua corrente elétrica, que gera intensos campos

eletromagnéticos; calor, entre outros.
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Além de danos causados diretamente pela corrente elétrica e pelo
intenso calor, o raio pode provocar sobretensdes em redes de energia elétrica;
telecomunicacdes; TV a cabo; antenas parabolicas; redes de transmissao de
dados; entre outros.

Essa sobretenséo, é denominada sobretenséo transitéria e pode ocorrer

de dois modos:

e Descarga direta: é quando o raio atinge diretamente uma rede elétrica
ou telefénica. Neste caso, o efeito é devastador;

e Descarga indireta: é quando o raio cai a uma distancia de até 1 km de
distancia de uma rede elétrica. A sobretensdo € de menor intensidade do

gue a provocada pela descarga direta, porém pode causar sérios danos.

5.5.1 Sistemas de protecdo

Dentre os sistemas de para-raios, que podem ser utilizados para
protecdo do patriménio e das pessoas, 0S mais comuns sdo os da gaiola de
Faraday e o tradicional para-raio de Franklin (Faraday e Franklin eram fisicos),
que surgiram na época de Benjamin Franklin.

O da gaiola Faraday, faz com que a descarga elétrica percorra a
superficie da gaiola e atinja o aterramento.

J& o tradicional para-raio Franklin, capta o raio pela haste, que fica na
ponta de um mastro e transmite a descarga até o aterramento.

Como nossas atividades estdo inter-relacionadas com o meio ambiente
e geralmente com tempo adverso; com descargas atmosféricas, devemos
tomar todos os cuidados necessarios. As tarefas estdo relacionadas as
estruturas metalicas, fazendo assim, que os funcionarios figuem expostos ao
risco.

O aterramento temporario; os EPC’s e EPI’s, sdo de suma importancia
para os trabalhos de restabelecimento. Com eles temos uma protecao contra
surtos na rede. Mas lembramos que contra milhdes de volts e amperes, as

protecdes podem ser faliveis.
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6. MEDIDAS DE CONTROLE DO RISCO ELETRICO

As medidas de controle de riscos elétricos, sdo medidas necessarias
para a eliminagdo e a minimizag&o dos riscos ocupacionais.

Em todas as intervencdes em instalacdes elétricas, devem ser adotadas
medidas preventivas de controle do risco elétrico e de outros riscos adicionais,
mediante técnicas de analise de riscos, de forma a garantir a seguranca e a

saude no trabalho.

6.1Desenergizacao

Desenergizacdo é o conjunto de procedimentos e acdes sequenciadas;
coordenadas e controladas, que visam a seguranca pessoal dos envolvidos ou
ndo em sistemas elétricos.

E realizada por no minimo duas pessoas.

As instalacdes elétricas, somente serdo consideradas desenergizadas e
liberadas para o trabalho, mediante procedimentos apropriados, que devem

obedecer a seguinte sequéncia:
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6.1.1 Seccionamento

E o ato de promover a descontinuidade elétrica total, com afastamento
adequado entre um circuito ou dispositivo e outro, obtida mediante o
acionamento de dispositivo apropriado (chave seccionadora; interruptor;
disjuntor), acionado por meios manuais ou automaticos, ou ainda através de
ferramentas apropriadas, e segundo os procedimentos especificos.

O seccionamento tem maior eficacia, quando h& a constatacdo visual da
separacédo dos contatos (abertura de seccionadora; retirada de fusiveis; etc.).

A abertura da seccionadora devera ser efetuada apds o desligamento do
circuito ou equipamento a ser seccionado, evitando-se, assim, a formacao de

arco elétrico.

6.1.2 Impedimento de reenergizacio
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Significa estabelecer condicbes que impecam a reenergizagcdo do
circuito ou do equipamento desenergizado, garantindo ao trabalhador, o
controle e seccionamento.

Este impedimento pode ser feito por meio de blogueio e sinalizagéo,

como por exemplo:

* Em seccionadora de alta tensao, utilizando cadeados, que impecam a
manobra de religamento, pelo travamento da haste de manobra;

+ Retirada dos fusiveis de alimentacédo do local,

» Travamento da manobra dos disjuntores por cadeado ou lacre;

» Extrac&o do disjuntor quando possivel.

6.1.3 Constatacdo de auséncia de tensao

—
4]
¥

E a verificacio da efetiva auséncia de tensdo nos condutores do circuito
elétrico.

Deve ser feita com detectores testados antes e apés a verificacdo da
auséncia de tensdo, sendo realizada por contato ou por aproximacdo, de

acordo com procedimentos especificos.
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6.1.4 Instalacdo de aterramento temporario com equipotencializacdo dos
condutores dos circuitos

Constatada a inexisténcia de tensdo, os condutores deverao ser ligados
a haste terra do conjunto de aterramento temporario e realizada a

equipotencializacéo das fases.

6.1.5 Protecado dos elementos energizados existentes na zona controlada

Define-se zona controlada como: area em torno da parte condutora
energizada; segregada; acessivel, de dimensdes estabelecidas de acordo com
o nivel de tenséo, cuja aproximacao sO é permitida a profissionais autorizados,
como disposto no anexo Il da Norma Regulamentadora N° 10, podendo ser

feito com anteparos; dupla isolacao; invélucros, etc.
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Disténcias no ar que delimitam radialmente as zonas de risco, controlada ¢ livre

(=]

Distincias no ar que delimitam radialmente as zonas de risco, controlada ¢ livre,
com interposi¢do de superficie de separagdo fisica adequada.

Z1L. = Zonalivre

ZC = Zona controlada, restrita a trabalhadores autorizados.

ZR = Zona de risco, restrita a trabalhadores autorizados e¢ com a adog¢dio de técnicas, instrumentos ¢
equipamentos apropriados ao trabalho.

PE = Ponto da instala¢io energizado.

SI = Superficie isolante construida com material resistente ¢ dotada de todos dispositivos de seguranga,

6.1.6 Instalacado da sinalizacdo de impedimento de reenergizacao
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E destinada a adverténcia e a identificacdo da raz&o de desenergizacio

e informacdes do responsavel, aplicada através do bloqueio e impedimento.

6.2 Aterramento funcional (TN/TT/IT) de protecéo temporario

O aterramento, popularmente conhecido como “terra”, € um conector
que possui valor igual a zero volt absoluto, ou seja, seu valor ndo se altera,
diferentemente do neutro. Dessa forma, ele é o responséavel por eliminar a
“sujeira” elétrica dos componentes, pois toda a carga eletrostatica acumulada
neles é descarregada para a terra.

O sistema de aterramento consiste em uma viga cravada na terra, que é
conectada a um fio, geralmente de cor verde e amarela. O seu objetivo &
diminuir a variacdo de tensédo de uma rede elétrica, eliminar fugas de energia e
proteger os usuarios de possivel choque elétrico.

O aterramento é bastante complexo, portanto, para simplificar, entende-
se que o aterramento € a ligacao intencional na terra, por meio da qual as
correntes elétricas possam fluir.

O aterramento pode ser:

e Funcional: ligacéo através de um dos condutores do sistema neutro;
e De protecéo: ligacdo a terra, das massas e dos elementos condutores

estranhos a instalacao;
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e Temporéario: ligacdo elétrica efetiva com baixa impedancia intencional a
terra, destinada a garantir a equipotencialidade e manté-la

continuamente durante a intervencao na instalacéo elétrica.

6.2.1 Esquemas de aterramento

Os esquemas de aterramento séo orientados pela Norma Brasileira NBR
5410:2004, que estabelece as condicdbes a que devem satisfazer, as
instalacdes elétricas de baixa tensédo, a fim de garantir a seguranca de pessoas
e animais; o funcionamento adequado da instalacdo e a conservacao dos bens.

A norma descreve 0s esquemas de aterramento, através de simbologias

conforme segue:

Condutor neutro (N)

Condutor de protegdo (PE)

Condutor combinando as fungdes de
neutro e de condutor de protecdo (PEN)

F 4

Na classificacdo dos esquemas de aterramento é utilizada a seguinte

simbologia:

> Primeira letra — Situacao da alimentacdo em relacéo a terra:
v' T = um ponto diretamente aterrado;
v | = isolacdo de todas as partes vivas em relacdo a terra ou

aterramento de um ponto atraves de impedancia.

> Segunda letra — Situacdo das massas da instalacdo elétrica em relacéo

aterra:

v. T = massas diretamente aterradas, independentemente do
aterramento eventual de um ponto da alimentacéo;

v N = massas ligadas ao ponto da alimentacao aterrado (em corrente

alternada, o ponto aterrado é normalmente o ponto neutro).
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> Outras letras (eventuais) — Disposi¢éao do condutor neutro e do condutor
de protecéao:

v S = funcdes de neutro e de protecdo asseguradas por condutores
distintos;

v C = fungbes de neutro e de prote¢cdo combinadas em um Unico

condutor (condutor PEN).

e Esquema TN

O esquema TN possui um ponto da alimentacdo diretamente aterrado,
sendo as massas ligadas a esse ponto, através de condutores de protecéo.
Séo consideradas trés variantes de esquema TN, de acordo com a disposicao

do condutor neutro e do condutor de protecao, a saber:

a) Esquema TN-S: esquema em que os condutores de protecao elétrica

€ neutro, encontram-se conectados em um mesmo ponto de
alimentacdo do circuito, porém, distribuidos de forma independente

por toda a instalagéo:

L1 ©
L2 ©
L3 o

CORRIEE I

Aterramento da Massas Massas
alimentagao

b) Esquema TN-C-S: os condutores de protecdo elétrica e neutro,

encontram-se conectados em um mesmo ponto na alimentagao do
circuito e distribuidos em parte da instalagédo, por um unico condutor
e em outra parte dessa mesma instalacdo, por meio de dois

condutores distintos:
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L1 o
L2 o
L3 o
PEN 3 oo T PE

Aterramento da Massas Massas
alimentagao

c) Esquema TN-C: os condutores de protecdo elétrica e neutro,

encontram-se conectados em um mesmo ponto na alimentacdo do
circuito e distribuidos por um Unico condutor, combinando as funcées

de neutro e terra por toda a instalagao:

L1 ©
L2 o©
L3 o©
PEN ¥ = -

— | | l |

Aterramento da Massas Massas
alimentagdo

e EsquemaTT

7

Esquema TT é onde o condutor neutro é aterrado em um eletrodo
distinto ao condutor de protecdo elétrica. Desta forma, as massas do sistema
elétrico, estdo aterradas em um eletrodo de aterramento eletricamente distinto

do eletrodo de aterramento da alimentagao:

CNPJ 29.498.913/0001-61

Rua Indaial, 424 - Sala 06 - Itajal-SC - 88303-300 il .
(47) 3075-0442 - atendimento@institutotreni.com.br I re n I

www.institutotreni.com.br



L1o
L2 o

L3 o
N

- - | IO —

Aterramento da
alimentacdo

|
|
i
R

L1o
L2 o

L3 o ;
N |\

Aterramento da
alimentacdo

| PE
| DR —
Massas

e EsquemalT

O esquema IT € o0 esquema em que as partes vivas sdo isoladas da

terra ou o ponto de alimentacédo é aterrado por meio de uma impedancia.

As massas sao aterradas em eletrodos distintos para cada umas delas;

em eletrodo comum para todas elas; ou ainda partilham do mesmo eletrodo de

aterramento da alimentacéo, porém, ndo passando pela impedancia.

O neutro pode ou nao ser distribuido:

v A = Sem aterramento da alimentacao:

Massas

Impedancia

Aterramento da
alimentagéo

Massas

v B = Alimentacéo aterrada através de impedancia:
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L3 o ’ ’ L3 o
L4 "t""{"" NTRTTTTTT 1 *1ta | T (I

PE__

PE P o+ PE ] o .
Impedancia Massas Massas Impedéancia
i ' i .

Aterramento da Aterramento da Massas Massas Aterramento da Massas Massas
alimentagdo alimentacdo alimentagao

-H

v B.1 = massas aterradas em eletrodos separados e independentes do
eletrodo de aterramento da alimentacéo;

v B.2 = massas coletivamente aterradas em eletrodo independente do
eletrodo de aterramento da alimentacéo;

v B.3 = massas coletivamente aterradas no mesmo eletrodo da

alimentagao.

6.2.2 Aterramento elétrico temporario

O aterramento elétrico de uma instalagcdo, tem por funcdo, evitar
acidentes gerados pela energizacdo acidental da rede, propiciando rapida
atuacdo do sistema automético de seccionamento ou protecdo. Também tem o
objetivo de promover protecdo aos trabalhadores contra descargas

atmosféricas, que possam interagir ao longo do circuito em intervencao.
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O aterramento elétrico temporério, € um procedimento muito importante
para a seguranca das equipes que trabalham com manutencdo em sistema
elétrico de poténcia (SEP), promovendo a protecdo contra descargas
atmosféricas, que possam vir a interagir ao longo do circuito de intervencgao.

Esse procedimento deverd ser adotado a montante (antes) e a jusante
(depois) do ponto de intervencdo do circuito e derivacdes se houver, salvo
guando a intervencado ocorrer no final do trecho. Deve ser retirado ao final dos
Servicos.

Nas subestagcbes, quando ocorrer a manutencdo dos componentes,
deve-se conectar os componentes do aterramento temporario a malha de
aterramento fixa, ja existente.

A energizacao acidental pode ser causada por:

Erros na manobra;

Descargas atmosféricas;

Fechamento de chave seccionadora;

Fontes de alimentacao de terceiros (geradores);

Tensdes induzidas por linhas adjacentes ou que cruzam a rede;

D N N N N N

Contato acidental com outros circuitos energizados, situados ao longo

do circuito;

v Torres e cabos de transmissdo nas operacdes de construgao de linhas
de transmissao;

v Linhas de distribuicdo para operacdes de manutencdo e instalacdo e
colocacao de transformador;

v Linhas de transmissdo nas operacdes de substituicdo de torres ou

manutencao de componentes da linha.

Para cada classe de tensao existe um tipo de aterramento temporario. O
mais usado em trabalhos de manutencdo ou instalacdo nas linhas de
distribuicio € um conjunto ou ‘Kit' padrdo, composto pelos seguintes

elementos:

v Vara ou bastdo de manobra em material isolante, com cabecotes de

manobra;
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v Grampos condutores para conexao do conjunto de aterramento com 0s
condutores e a terra;

v Trapézio de suspenséo para elevagao do conjunto de grampos a linha e
conexdo dos cabos de interligacdo das fases, de material leve e bom
condutor, permitindo perfeita conexao elétrica e mecénica dos cabos de
interligacéo das fases e descida para terra;

v Grampos para conexao aos condutores e ao ponto de terra,;

v Cabos de aterramento de cobre, extraflexivel e isolado;

v Trado ou haste de aterramento para ligacdo do conjunto de aterramento
com o solo. Deve ser dimensionado para propiciar baixa resisténcia de

terra e boa area de contato com o solo.

6.3 Equipotencializacao

E um procedimento que consiste na interligagdo de elementos
especificados, visando obter a equipotencialidade, necessaria para os fins
desejados. Por extensao, a propria rede de elementos interligados resultante.

A equipotencializagdo € um recurso usado na protecdo contra choques
elétricos e na protecdo contra sobretensdes e perturbagfes eletromagnéticas.
Uma determinada equipotencializacédo, pode ser satisfatoria para a protecao
contra choques elétricos, mas insuficiente sob o ponto de vista da protecéo
contra perturbacdes eletromagnéticas.

Massas simultaneamente acessiveis; e massas protegidas contra
choques elétricos por um mesmo dispositivo; dentro das regras da protecéo por
seccionamento automatico da alimentacdo, devem estar vinculadas a um
mesmo eletrodo de aterramento, sem prejuizo de equipotencializagbes
adicionais, que se fagcam necessarias, para fins de protecdo contra choques
e/ou compatibilidade eletromagnética.

Todo circuito deve dispor de condutor de protecdo, em toda sua
extensao.

Admite-se que 0s seguintes elementos sejam excluidos das

equipotencializagdes:
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v Suportes metalicos de isoladores de linhas aéreas fixados a edificacao,
que estiverem fora da zona de alcance normal;

v Postes de concreto armado em que a armadura nao € acessivel;
Massas que, por suas reduzidas dimensfes (até aproximadamente 50
mm x 50 mm) ou por sua disposi¢cdo, ndo possam ser agarradas ou
estabelecer contato significativo com parte do corpo humano, desde que
a ligacdo a um condutor de protecao seja dificil ou pouco confiavel.

6.4 Seccionamento automatico da alimentacao

Agora trataremos sobre o principio do seccionamento automatico da
alimentacdo; sua relacdo com os diferentes esquemas de aterramento, e
aspectos gerais referentes a sua aplicagdo e as condicdes em que se torna
necessaria protecéo adicional.

O seccionamento automético, possui um dispositivo de protecdo, que
devera seccionar automaticamente a alimentacdo do circuito ou equipamento
por ele protegido, sempre que uma falta (contato entre parte viva e massa;
entre parte viva e condutor de protecdo e ainda entre partes vivas) no circuito
ou equipamento, der origem a uma corrente superior ao valor ajustado no
dispositivo de protecao, levando-se em conta o tempo de exposicdo a tensao
de contato. Cabe salientar que estas medidas de protecdo, requer a
coordenacao entre o esquema de aterramento adotado e as caracteristicas dos
condutores e dispositivos de prote¢ao.

O seccionamento automatico é de suma importancia em relacédo a:
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Protec&o de contatos diretos e indiretos de pessoas e animais;
Protecado do sistema com altas temperaturas e arcos elétricos;
v Quando as correntes ultrapassarem os valores estabelecidos para o
circuito;
Prote¢&o contra correntes de curto-circuito;

v Protecdo contra sobretensdes.

6.5 Dispositivos a corrente de fuga

Corrente de fuga é o termo, geralmente utilizado, para indicar o fluxo de
corrente anormal ou indesejada em um circuito elétrico, devido a fuga
(geralmente um curto-circuito ou um caminho anormal de baixa impedancia).

As correntes de fuga sdo perigosas para as pessoas, causando aumento
de consumo de energia;, aquecimento indevido; destruicdo da isolacao;
podendo ocasionar incéndios. Esses efeitos podem ser monitorados e
interrompidos, por meio de um Dispositivo DR; Médulo DR ou Disjuntor DR.

Esse dispositivo, tem por finalidade, desligar da rede de fornecimento de
energia elétrica, o equipamento ou instalacdo que ele protege, na ocorréncia de
uma corrente de fuga que exceda determinado valor. Sua atuagcdo deve ser
rapida, menor do que 0,2 segundos (Ex.: DDR), e deve desligar da rede de
fornecimento de energia, o equipamento ou instalacéo elétrica que protege.

E necessario que tanto o dispositivo quanto o equipamento ou instalac&o
elétrica, estejam ligados a um sistema de terra. O dispositivo é constituido por
um transformador de corrente; um disparador e o mecanismo liga-desliga.
Todos o0s condutores necessarios para levar a corrente ao equipamento,

inclusive o condutor terra, passam pelo transformador de corrente. Este
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transformador de corrente é que detecta o aparecimento da corrente de fuga.
Numa instalacdo sem defeitos, a somatoria das correntes no primario do
transformador de corrente é nula.

Os dispositivos fabricados normalmente, tém capacidade de interromper
o fornecimento de energia elétrica a equipamentos ou a circuitos elétricos que
operem com correntes até 160A. A sensibilidade exigida do dispositivo, para
detectar correntes de fuga, dependera das caracteristicas do circuito em que
sera instalado (relés de sobrecorrente de fase e neutro, relés de alta
impedancia, etc.).

A tabela abaixo apresenta a sensibilidade de varios dispositivos de

protecdo para diversas capacidades de interrupcéo de corrente:

Corrente Nominal (A) | Corrente Nominal de Fuga (mA)
40 30

63 30

40 500

100 500

160 500

Independentemente do esquema de aterramento TN, TT ou IT, o uso de
protecdo DR, mais particularmente de alta sensibilidade (isto €, com corrente
diferencial-residual nominal igual ou inferior a 30 mA), tornou-se

expressamente obrigatorio nos seguintes casos:

e Circuitos que sirvam a pontos situados em locais contendo banheiro ou
chuveiro;

e Circuitos que alimentem tomadas de corrente situadas em areas
externas a edificacao;

e Circuitos de tomadas de corrente situadas em areas internas, que

possam vir a alimentar equipamentos no exterior; e
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e C(Circuitos de tomadas de corrente de cozinhas, copas-cozinhas,
lavanderias, areas de servico, garagens e, no geral, de todo local interno

molhado em uso normal ou sujeito a lavagens.

a) 0s circultos d) os circultos de tomadas de corrente de cozinhas, copas-cozinhas,

que sirvam a lavanderias,
pontos dreas de servico, ~"—-____
situados em garagense,n0 | oy rmo-
locais geral, de todo
contendo local interno
banheira ou molhado em uso
chuveiro normal ou sujeito
a lavagens " U
G o) L =

>

Podem ser excluidos 0s
=i aparelhos de iluminagdo a
uma altura 22,50 m

X
%

b) os circuitos que alimentem c) qum&m
tomadas de corrente situadas v;u:laa:ias internas que
situadas em poasam mantas
dreas externas equipamentos no exterlor
a edificacao;

6.6 Tipos de Isolamento

O isolamento é o dispositivo mecénico, capaz de prevenir fisicamente a
transmissao ou a liberacdo de energia, sendo exemplos: disjuntores; chaves
seccionadoras e outros.

e Disjuntores

Os disjuntores sdo componentes elétricos muito Uteis.

Para os leigos em eletricidade, os disjuntores também sdo conhecidos
como as “chaves” para se ligar ou desligar o padrédo de energia, ou mesmo as
chaves de seguranca dentro dos painéis e quadros de distribui¢ao.

A principal funcdo do disjuntor € ser um componente para protecdo e
seguranca, mas devido sua composicdo mecanica proporcionar 0
seccionamento de circuitos, este dispositivo também é utilizado como elemento
para se ligar e desligar circuitos e cargas.

Basicamente, existem dois tipos de disjuntores para baixa tensédo: o DIN
e o NEMA.
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Disjuntores NEMA

Os disjuntores NEMA, sdo aqueles de cor preta. As carcacas deles sao

fabricadas de baquelite e atendem a norma RTQ (Regulamento Técnico da

Qualidade) da Portaria 243 do INMETRO, utilizados no Norte Americano.

Este tipo de disjuntor tem a capacidade de interrupcdo de curto-circuito,

e essa capacidade é de aproximadamente 66% inferior a de um disjuntor DIN.

Os disparos magnéticos desses disjuntores sao pouco sensiveis, seu

mecanismo depende de uma grande corrente de curto-circuito e este é

protegido por bimetal e ndo é bobinado.

Disjuntores DIN
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Os disjuntores DIN s&o aqueles encontrados na cor branca ou cinza
claro. Ele também tem a funcdo de interromper curto-circuito e sua capacidade
de interrupcao de corrente é mais eficiente.

Além de possuir disparo independente, o dispositivo atua contra curto-
circuito, por meio de bobina e contra sobrecarga através do bimetal.

Este tipo de disjuntor possui terminal com ranhuras, como bracadeiras,
para uma melhor fixacdo dos cabos. Os contatos séo revestidos de prata, para
maior resisténcia elétrica e de aquecimento.

Concluindo, os disjuntores DIN respondem com mais rapidez e

eficiéncia, se comparados aos disjuntores do modelo NEMA.

e Chaves seccionadoras

Uma chave seccionadora é um interruptor de desativacdo, que tem a
capacidade de interromper a energia para um circuito elétrico ou a um grupo de
circuitos elétricos. As chaves seccionadoras, também sdo chamadas de
interruptores de desconexdo, sendo usadas em uma grande variedade de
configuracbes e sdo empregadas como dispositivos de seguranca, que
desenergizam circuitos, para que as pessoas possam trabalhar com eles de
forma segura.

Um exemplo comum de um cenario, em que esses interruptores sao
usados, se encontra na distribuicdo de energia. A chave seccionadora pode ser
aproveitada para gerenciar a rede de distribuicdo; para mudar cargas em toda

a rede; para interromper a energia, enquanto a manutencdo ocorre e para
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desligar uma area da rede, se uma ameaca a seguranca surgir. Um interruptor
de desconexao €, geralmente, usado com um sistema de bloqueio, em que o
interruptor € bloqueado apds ser ativado, de modo que ele ndo possa ser
acidentalmente ligado novamente.

Muitos sistemas elétricos para estruturas maiores, como de prédios e de
instalacdes industriais, também tém um interruptor de desconexao. Neste caso,
a chave pode ser usada para interromper o fornecimento de energia em caso
de emergéncia; reduzir a voltagem; para alternar para outro modo de voltagem;
e desligar o sistema para manutencao.

Mais uma vez, os sistemas de bloqueio sao fortemente recomendados,
guando se pretende cessar o fornecimento de eletricidade a um circuito em um
momento inoportuno.

Interruptores de desconexao, sdo concebidos para operacdo manual, na
maioria dos casos. Alguns podem exigir uma chave a prova de falhas ou algo
similar, a fim de confirmar que um usuario realmente quer ativar o interruptor.
Outros sistemas servem com a finalidade de gerenciar problemas de
seguranca, conforme o observado, quando um pico de poténcia representa
uma ameaca para a seguranca. Entdo, o sistema é desligado
automaticamente. Nestes casos, as pessoas tém de esperar para que 0O

sistema reinicie antes de fazer o backup novamente.

6.7 ExtraBaixa Tensao - EBT

A baixa tensdo € um termo em elétrica utilizado para identificar as
consideracOes de seguranca de sistema de geracéo; distribuicdo e utilizacao
de energia elétrica, baseado no valor de tensao elétrica utilizado. Apesar das
diferentes faixas de tensado utilizadas para definir a baixa tensdo, ela é
geralmente caracterizada, por carregar um risco substancial de choque elétrico,
mas um risco menor de arco elétrico no ar.

Segundo a NR 10, a Extra Baixa Tensao (EBT) é a tensdo ndo superior
a 50 volts em corrente alternada ou 120 volts em corrente continua, entre fases
ou entre fase e terra.

A ABNT NBR 5410:2004, define a Extra Baixa Tensdo como:

CNPJ 29.498.913/0001-61

Rua Indaial, 424 - Sala 06 - Itajal-SC - 88303-300 il o
(47) 3075-0442 - atendimento@institutotreni.com.br I re n I

www.institutotreni.com.br



v SELV (do inglés “separated extra-low voltage”): sistema de
extra baixa tensdo, que € eletricamente separado da terra, de outros
sistemas e de tal modo que a ocorréncia de uma Unica falta ndo resulta
em risco de choque elétrico.

v PELV (do inglés “protected extra-low voltage”): sistema de
extra baixa tensédo que nao é eletricamente separado da terra, mas que

preenche, de modo equivalente, todos os requisitos de um SELV.

Os circuitos SELV ndo tém qualquer ponto aterrado, nem massas

aterradas. Os circuitos PELV podem ser aterrados ou ter massas aterradas.

Dependendo da tensdo nominal do sistema SELV ou PELV e das

condicdes de uso, a protecao basica é proporcionada por:

v Limitacdo da tenséao;
v' Isolacao basica ou uso de barreiras ou invélucros;
v' Condicbes ambientais e construtivas em que 0 equipamento esta

inserido.

Assim, as partes vivas de um sistema SELV ou PELV, ndo precisam
necessariamente ser inacessiveis, podendo dispensar isolacdo basica; barreira
ou invélucro. No entanto, para atendimento a este item, deve atender as
exigéncias minimas da norma NBR 5410/2004.

E comum o emprego da tensdo de 24V para condicbes de trabalho
desfavoraveis, como trabalho em ambientes Umidos. Tais condi¢cdes sé&o
favoraveis a choque elétrico nesses tipos de ambiente, pois a resisténcia do
corpo humano é diminuida e a isolacdo elétrica dos equipamentos fica
comprometida.

Equipamentos de solda empregados em espacos confinados, como
solda em tanques, requerem que as tensGes empregadas sejam baixas.

A protecéo por Extra Baixa Tensao, consiste em empregar uma fonte da
baixa tensdo ou uma isolacado elétrica confidvel, se a tensdo extra baixa for

obtida de circuitos de alta-tensao.
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A tensdo extra baixa € obtida, tanto através de transformadores
isoladores, como de baterias e geradores.
Certos critérios devem ser observados quanto ao uso deste tipo de

protecdo, como por exemplo:

N&o aterrar o circuito de extra baixa tensao;
v Nao fazer ligacdes condutoras com circuitos de maior tenséo;
v Nao dispor os condutores de um circuito de extra baixa tensdo em locais

gue contenham condutores de tensdes mais elevadas.

6.8 Barreiras e invélucros

As barreiras e invélucros séo utilizados quando a isolacdo das partes
vivas for invidvel ou ndo for conveniente para o funcionamento adequado da
instalacéo.

S&o dispositivos que impedem qualquer contato com partes energizadas
das instalacdes elétricas. S8o componentes que visam impedir que pessoas ou
animais toquem acidentalmente as partes energizadas, garantindo assim, que
as pessoas sejam advertidas de que as partes acessiveis através das
aberturas estédo energizadas e ndo devem ser tocadas.

As barreiras devem ser robustas; fixadas de forma segura e ter
durabilidade, tendo como fator de referéncia o ambiente em que esta inserido.
S6 poderéo ser retiradas com chaves ou ferramentas apropriadas; e, também
como predisposicdo, deve haver uma segunda barreira ou isolacdo que nao
possa ser retirada sem ajuda de chaves ou ferramentas apropriadas.

Exemplos: telas de protecdo com parafusos de fixagdo e tampas de

painéis, etc.

CNPJ 29.498.913/0001-61

Rua Indaial, 424 - Sala 06 - Itajal-SC - 88303-300 il .
(47) 3075-0442 - atendimento@institutotreni.com.br I re n I

www.institutotreni.com.br



O uso de barreiras ou invélucros, como meio de protecdo basica,

destina-se a impedir qualquer contato com partes vivas.

6.9 Bloqueios e impedimentos

Fonte: www.tagout.com.br

7

O sistema de bloqueio e sinalizacdo € normatizado pela OSHA
(Occupational Safety and Health Administration) — Departamento de Seguranca
dos Estados Unidos da Ameérica.

Os sistemas de bloqueio e sinalizacao, visam evitar religacdo da energia
elétrica durante a execucdo de trabalhos, evitando assim, acidentes de
trabalho.

O bloqueio ou lacre, evita que um circuito; uma instalacdo ou um
equipamento, seja energizado de forma acidental ou involuntaria, colocando
em risco o trabalhador (que muitas vezes nao estd no campo visual de outra
pessoa), que poderia receber uma descarga elétrica durante seu trabalho.
Geralmente é aplicado no fecho da porta de um painel, impedindo a sua
abertura.

A sinalizacdo ou etiquetagem € um procedimento de sinalizacdo com
adverténcias escritas.

A acdo de impedimento de religamento automatico do equipamento de
protecdo do circuito, sistema ou equipamento elétrico, acontece quando ha
algum problema na rede, devido a acidentes ou disfungbes. Existem
equipamentos destinados ao religamento automatico dos circuitos, que operam
automaticamente, tantas vezes quanto estiver programado e,
consequentemente, podem colocar em perigo os trabalhadores. Deve-se

utilizar esse meio com muita cautela.
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Quando se trabalha em linha viva, é obrigatério o bloqueio desse
equipamento, pois se houver algum acidente ou contato, ou uma descarga
indesejada, o circuito se desliga por meio de abertura do equipamento de

protecdo, desenergizando-o e nao religando automaticamente.

6.9.1 Tipos de blogueios

Bloqueador é um dispositivo que utiliza meios positivos de travamento,
prevenindo a reenergizacao.

O bloqueio, geralmente € realizado através de um cadeado ou um
dispositivo de plastico com uma garra, vindo acompanhado da etiqueta acima
mencionada, que adverte e orienta os demais trabalhadores, para que nao seja
removido, o que deixaria exposto um determinado comando (interruptor, chave,
etc.) que, liberado e acionado, poderia matar um trabalhador, por descarga

elétrica.

e Cadeado de bloqueio

A NR 10 recomenda que toda e qualquer fonte de energia, seja
desligada e travada, de forma a ndo permitir que seja religada; seja
acidentalmente ou intencionalmente. Para isso que se faz uso de dispositivos e
cadeados, para trava-las. Quando ndo for possivel a trava direta no
equipamento, recomenda-se que a porta do painel seja lacrada, ou ainda, se
possivel, utilizar o blogueio um nivel acima.

Existem varios tipos de cadeados conforme segue:
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v Cadeados coloridos

A utilizagdo de cadeados coloridos, facilita a identificacdo e a
responsabilidade da operacdo por porte dos operadores e/ou trabalhadores,
gue estejam circulando em areas bloqueadas.

Quando a empresa utiliza esta ferramenta, a mesma deve distribuir
cadeados coloridos para todos os colaboradores envolvidos, e organizar as
cores, conforme responsabilidades, para facilitar a identificacdo do responsavel
pelo bloqueio, buscando um maior controle sobre a operacao.

Os cadeados de latdo sé&o utilizados pelos solicitantes, no travamento da
caixa de bloqueio durante as preventivas. Cada especialidade tem o cadeado

em cor determinada.

Cadeado amarelo é de responsabilidade da operacao;

v Cadeados de latdo

Os cadeados de latdo ficam sob a responsabilidade do coordenador de
blogueio e sao utilizados durante as preventivas. Para facilitar a conferéncia de
bloqueio e desbloqueios, eles séo identificados e colocados em um suporte
dentro das salas elétricas, o mais proximo dos painéis elétricos, com a intencéo
de facilitar o transporte até as chaves.

Como todos eles sao identificados, os mesmos séo cadastrados no
sistema de manutencéo, para que todas as ordens de servico ja saiam com a
relacdo de todos os cadeados que serdo utilizados e em qual chave ou valvula

deverao ser colocados.
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Durante o desbloqueio da preventiva, o coordenador de bloqueio olha
para o quadro de cadeados e vé se todos estdo nos locais certos, concluindo
assim, que todos os bloqueios ja foram retirados e que a linha esta pronta para

operacao e inicia o processo de ligar os equipamentos.

e Bloqueio de disjuntor

Ha& muitos tipos e modelos de bloqueadores de disjuntores. Todos
possuem o mesmo objetivo: bloquear o religamento dos disjuntores, enquanto

sao realizados os trabalhos na rede elétrica.

e Caixas de bloqueio

Um instrumento utilizado para dar duplicidade na seguranca das chaves
dos cadeados de bloqueio, impedindo que as chaves fiquem sobre a
responsabilidade de apenas uma pessoa.

Apoés a conclusédo das atividades de bloqueios e efetuada a conferéncia,
o coordenador de bloqueio coloca as chaves dos cadeados de latdo dentro da
caixa de bloqueio e os solicitantes trancam a caixa com 0s seus cadeados

coloridos.
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6.9.2 Tipos de sinalizacao
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Seguindo a recomendacdo da NR 10, os equipamentos bloqueados
devem ser identificados. Para isso, é utilizado uma etiqueta de sinalizacao, e
nela tem um alerta, informando que as chaves estdo desligadas e que nao
podem ser ligadas.

A etiqueta de sinalizagdo deve conter o nome do profissional; a data; o
setor de trabalho e a forma de comunicacdo; além dos procedimentos
padronizados: do sistema de bloqueio, documentado; e de conhecimento de
todos os trabalhadores; e ainda, formularios e ordens documentais proprias,
para que a atividade ocorra com seguranca e nao coloque os trabalhadores em
perigo.

Exclusivamente, nos casos em que os dispositivos de isolamento de
energia ndo sao bloqueéaveis, pode ser utilizada apenas a sinalizagcdo com
rotulagem — sem bloqueio, desde que o empregador cumpra as disposi¢cdes
padrées, que exigem treinamento adicional e inspecdes periddicas mais

rigorosas.

6.10 Obstaculos e anteparos

11143

Os obstaculos e anteparos, sdo destinados a impedir o contato

i iG

involuntario com partes vivas, mas ndo o contato que pode resultar de uma

acao deliberada e voluntéria de ignorar ou contornar o obstaculo.
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Os obstaculos podem ser desmontaveis, sem o0 auxilio de uma
ferramenta ou de chave. Porém, precisam ser fixados, para que impecam uma
remocao involuntaria, ja que as barreiras e os involucros sao diferentes, pois
dependem de ferramentas ou chaves.

Quando a protecéo é feita por meio de obstaculos, deve ser assegurada
a eficacia permanente deles, por sua solidez; disposicdo; comprimento;
estabilidade; natureza; e eventual isolagcdo. Deve-se levar em conta as
condicdes a que este esta exposta.

Os obstaculos devem impedir:

e Uma aproximacao fisica ndo intencional das partes energizadas;
e Contatos ndo intencionais com partes energizadas, durante atuacdes

sobre o equipamento, estando 0 equipamento em servigo normal.

As distancias minimas a serem observadas nas passagens destinadas a

operacéo e/ou manutencgéao, sdo indicadas no quadro abaixo:

Situacéao Distancia

Distancia entre obstaculos; entre manipulos de dispositivos | 700 mm
elétricos (punho, volantes, alavancas, etc.); entre obstaculos e

parede; ou entre manipulos e parede.

Altura de passagem sob tela ou painel 2.000 mm

Em circunstancias particulares, pode ser desejavel a ado¢do de valores

maiores, visando a seguranca.

6.11 Isolamento das partes vivas
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E destinada a impedir quaisquer contatos com as partes vivas da
instalacao elétrica, através do recobrimento total, utilizando uma isolacdo, que
somente pode ser removida, mediante sua destruicao.

As isolagcbes dos componentes de uma instalacdo elétrica, tem o
principal objetivo de protecdo contra choques elétricos.

O isolamento deve ser compativel com os niveis de tenséo do servigo.

Esses dispositivos devem ser bem acondicionados, para evitar acumulo
de sujeira e umidade, que comprometam a isolacdo e possam torna-los
condutivos.

Também devem ser inspecionados a cada uso e ser submetidos a testes

elétricos anualmente. Exemplos:

e Cobertura circular isolante (em geral sédo de polietileno, polipropileno e
polidracon);

e Mantas ou lencol de isolante;

e Tapetes isolantes;

e Coberturas isolantes para dispositivos especificos (EX. postes).

6.12 Isolacéo dupla ou reforcada

CNP)J 29.498.913/0001-61
INSTITUTO
Rua Indaial, 424 - Sala 06 - Itajal-SC - 88303-300 G

.
(47) 3075-0442 - atendimento@institutotreni.com.br I re n I

www.institutotreni.com.br



A protecdo por isolacdo dupla ou reforcada, tem como finalidade,
propiciar uma dupla linha de defesa contra contatos indiretos. A isolacdo dupla

€ constituida de:

e |Isolacdo basica: aplicada nas partes vivas, destinadas a
assegurar protecao basica contra choque;

e Isolacdo suplementar: independente e adicional a isolacéo
basica, se destinada a assegurar protecdo contra choques
elétricos em casos de falhas da isolacdo basica, ou seja,

assegurar protecao supletiva.

A protecdo por isolacdo dupla ou reforcada, € realizada quando
utiizamos uma segunda isolacdo, para nao apenas suplementar aquela
normalmente utilizada, mas também separar as partes vivas do aparelho, de
suas partes metélicas.

Como a grande maioria das causas de acidentes, sdo devidas aos
defeitos nos cabos de alimentacdo e suas ligacbes ao aparelho, um cuidado
especial deve ser tomado com relacédo a este ponto, no caso da isolagao dupla
ou reforcada.

Deve ser realizada, de tal forma, que a probabilidade de transferéncia de
tensdes perigosas a partes metalicas susceptiveis de serem tocadas, seja a
menor possivel.

Este tipo de protecédo € normalmente aplicada a equipamentos portateis,
tais como furadeiras elétricas manuais, 0s quais, por serem empregados nos
mais variados locais e condi¢cdes de trabalho, e mesmo por suas préprias
caracteristicas, requerem outro sistema de protecdo, que permita uma
confiabilidade maior do que aquela oferecida exclusivamente pelo aterramento

elétrico.

6.13 Colocacao fora de alcance

Devem ser observadas as distancias minimas, a serem obedecidas nas
passagens destinadas a operacdo e/ou manutencao, quando for assegurada a

protecao parcial por meio de obstaculos.
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Partes simultaneamente acessiveis, que apresentem potenciais

diferentes, devem se situar fora da zona de alcance normal, sendo que:

1. Considera-se que duas partes sdo simultaneamente acessiveis,
quando o afastamento entre elas n&o ultrapassa 2,50 m;

2. Define-se como zona de alcance normal, o volume indicado na figura

a sequir.
\250m l.asm
{
0,75m 2
a é
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1,25m 1.25m

Onde: S = superficie sobre a qual se postam ou circulam pessoas.

Se, em espacos nos quais for prevista normalmente a presenca ou
circulacdo de pessoas, houver obstaculo (por exemplo, tela), limitando a
mobilidade no plano horizontal, a demarcacgédo da zona de alcance normal deve
ser feita a partir deste obstaculo.

No plano vertical, a delimitacdo da zona de alcance normal deve
observar os 2,50 m da superficie S, tal como indicado na figura acima,
independentemente da existéncia de qualquer obstaculo, com grau de protecdo
das partes vivas.

Em locais onde objetos condutivos compridos ou volumosos forem
manipulados habitualmente, os afastamentos exigidos, como acima descritos,

devem ser aumentados, levando-se em conta as dimensdes de tais objetos.

6.14 Separacdo elétrica

Uma das medidas de protecdo contra choques elétricos prevista, na
NBR 5410/2004, é a chamada separacéao elétrica. Ao contrario da protecao por
seccionamento automatico da alimentacdo, ela ndo se presta a uso
generalizado. Pela prépria natureza, € uma medida de aplicagdo mais pontual.

Isso ndo impediu que ela despertasse, uma certa confusdo entre o0s
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profissionais de instalacdes. Alegam-se conflitos entre as disposi¢coes da
medida e a pratica de instalacdes.

O questionamento comeca com a lembranca de que a medida "protecao
por separacao elétrica", tal como apresentada pela NBR 5410/2004, se traduz
pelo uso de um transformador de separacao, cujo circuito secundério é isolado
(nenhum condutor vivo aterrado, inclusive neutro).

Ainda, pelas disposicbes da norma, as massas dos equipamentos
alimentados, ndo devem ser aterradas e nem ligadas a massas de outros
circuitos, e/ou a elementos condutivos estranhos a instalacdo — embora o
documento exija que as massas do circuito separado (portanto, quando a fonte
de separacdo alimenta mais de um equipamento), sejam interligadas por um
condutor PE préprio, de equipotencializacao.

Exemplo de instalacdes que possuem separacdo elétrica, sdo salas
cirdrgicas de hospitais, em que o sistema também é isolado, usando-se,
igualmente um transformador de separacdo, mas todos 0s equipamentos por
ele alimentados tém suas massas aterradas.

A separacao elétrica, como mencionado, é uma medida de aplicacéo
limitada.

A protecdo contra choques (contra contatos indiretos) que ela

proporciona repousa:

e Numa separacao, entre o circuito separado e outros circuitos, incluindo o
circuito primario que o alimenta, equivalente na pratica a dupla isolacao;

e Na isolagéo entre o circuito separado e a terra; e, ainda,

e Na auséncia de contato entre as massas do circuito separado, de um
lado, e a terra, outras massas (de outros circuitos) e/ou elementos
condutivos, de outro.

O circuito separado constitui um sistema elétrico "ilhado". A seguranca
contra choques que ele oferece baseia-se na preservacéo dessas condicdes.

Os transformadores de separacao utilizados na alimentacdo de salas
cirdrgicas, também se destinam a criar um sistema isolado. Mas nao € por ser
o transformador, de separacdo, que seu emprego significa, necessariamente,

protecao por separacao elétrica.

CNPJ 29.498.913/0001-61

Rua Indaial, 424 - Sala 06 - Itajal-SC - 88303-300 il o
(47) 3075-0442 - atendimento@institutotreni.com.br I re n I

www.institutotreni.com.br



1. NORMAS TECNICAS BRASILEIRAS — NBR DA ABNT:
NBR-5410, NBR-14039 E OUTRAS

ASSOCIACAD
q ]‘ BRASILEIRA
DE NORMAS
TECNICAS

A ABNT é o Foro Nacional de Normalizacdo, reconhecido pela
sociedade brasileira, desde a sua fundacdo, em 28 de setembro de 1940, e
confirmado pelo Governo Federal, por meio de diversos instrumentos legais,
responsaveis pela elaboracéo das Normas Brasileiras (ABNT NBR), elaboradas
por seus Comités Brasileiros (ABNT/CB); Organismos de Normalizacdo Setorial
(ABNT/ONS) e Comissbdes de Estudo Especiais (ABNT/CEE).

A NBR - Norma Brasileira Regulamentadora, é o0 documento,
estabelecido por consenso e aprovado por um organismo reconhecido, que
fornece, para uso comum e repetitivo, regras; diretrizes ou caracteristicas, para
atividades ou seus resultados, visando a obtencdo de um grau 6timo de
ordenacé&o em um dado contexto.

Abaixo apresenta-se as principais NBRs utilizadas na seguranca com

eletricidade.

7.1 NBR 5410 - Instalacdes elétricas de baixa tensao

A NBR 5410, estabelece as condicbes a que devem satisfazer as
instalacdes elétricas de baixa tensédo, a fim de garantir a seguranca de pessoas

e animais; o funcionamento adequado da instalacdo e a conservacao dos bens.

7.1.1 Aplicacdo da norma

e Esta norma aplica-se: principalmente as instalagbes elétricas de
edificacdes, qualquer que seja seu uso (residencial, comercial,
publico, industrial, de servigos, agropecudrio, hortigranjeiro, etc.),

incluindo as pré-fabricadas;
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e Esta norma aplica-se também as instalacdes elétricas:
a) em areas descobertas das propriedades, externas as edificacoes;
b) de reboques de acampamento (trailers), locais de acampamento
(campings), marinas e instala¢des analogas; e
c) de canteiros de obra, feiras, exposicoes e outras instalacdes

temporarias;

e Esta norma aplica-se:

a) aos circuitos elétricos alimentados sob tensdo nominal igual ou inferior
a 1.000 V em corrente alternada, com frequéncias inferiores a 400 Hz, ou a
1.500 V em corrente continua;

b) aos circuitos elétricos, que ndo os internos aos equipamentos,
funcionando sob uma tenséo superior a 1.000 V, e alimentados através de uma
instalacdo de tensdo igual ou inferior a 1.000 V em corrente alternada (por
exemplo, circuitos de lampadas a descarga, precipitadores eletrostaticos etc.);

c) a toda fiacdo e a toda linha elétrica que ndo sejam cobertas pelas
normas relativas aos equipamentos de utilizacéo; e

d) as linhas elétricas fixas de sinal (com excecdo dos circuitos internos

dos equipamentos).

Observacdao: A aplicacdo as linhas de sinal, concentra-se na prevencao dos
riscos, decorrentes das influéncias mutuas entre essas linhas e as demais
linhas elétricas da instalacdo, sobretudo sob os pontos de vista da seguranca
contra choques elétricos; da seguranca contra incéndios e efeitos térmicos

prejudiciais; e da compatibilidade eletromagnética.

e Esta norma aplica-se as instalacbes novas e a reformas em

instalacdes existentes;

Observacao: Modificagbes destinadas a, por exemplo, acomodar novos
equipamentos elétricos, inclusive de sinal, ou substituir equipamentos
existentes, ndo caracterizam, necessariamente, uma reforma geral da

instalacao.
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e [Esta norma ndo se aplica a:

a) instalacdes de tracao elétrica;

b) instalacbes elétricas de veiculos automotores;

c) instalacdes elétricas de embarcacfes e aeronaves;

d) equipamentos para supressdo de perturbacdes radioelétricas, na
medida que ndo comprometam a seguranca das instalacoes;

e) instalacdes de iluminacéo publica;

f) redes publicas de distribuicdo de energia elétrica;

g) instalacbes de protecdo contra quedas diretas de raios. No entanto,
esta norma considera as consequéncias dos fendbmenos atmosféricos sobre as
instalacdes (por exemplo, selecdo dos dispositivos de protecdo contra
sobretensdes);

h) instalagbes em minas;

i) instalacdes de cercas eletrificadas.

A aplicacdo desta norma nédo dispensa o atendimento a outras normas
complementares, aplicaveis a instalacdes e locais especificos.

A aplicacao desta norma n&o dispensa o respeito aos regulamentos de
orgaos publicos, aos quais a instalacdo deva satisfazer.

As instalacdes elétricas cobertas por esta norma, estao sujeitas também,
naquilo que for pertinente, as normas para fornecimento de energia,
estabelecidas pelas autoridades reguladoras e pelas empresas distribuidoras

de eletricidade.

7.2 NBR 14039 - Instalacfes elétricas de média tenséo de 1,0 kV a
36,2 kV

A norma estabelece um sistema para 0 projeto e execucao de
instalacdes elétricas de média tensdo, com tensdo nominal de 1,0 kV a 36,2
kV, a frequéncia industrial, de modo a garantir seguranca e continuidade de

servico.
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7.2.1 Aplicacdo da norma

A Norma aplica-se a partir de instalacbes alimentadas pelo
concessionario, o que corresponde ao ponto de entrega, definido através da
legislacdo vigente, emanada da Agéncia Nacional de Energia Elétrica (ANEEL).

Esta norma também se aplica a instalacbes alimentadas por fonte
propria de energia em media tensao.

Esta norma abrange as instalacdes de geracéao; distribuicdo e utilizacéo
de energia elétrica, sem prejuizo das disposi¢cdes particulares, relativas aos
locais e condi¢des especiais de utilizagdo constantes nas respectivas normas.
As instalacdes especiais, tais como maritimas; de tracao elétrica; de usinas;
pedreiras; luminosas com gases (nebnio e semelhantes), devem obedecer,
além desta norma, as normas especificas aplicaveis em cada caso.

As prescrigfes desta norma, constituem as exigéncias minimas a que
devem obedecer as instalacdes elétricas as quais se refere, para que nédo
venham, por suas deficiéncias, prejudicar e perturbar as instalacdes vizinhas
ou causar danos a pessoas e animais e a conservacdo dos bens e do meio
ambiente.

Esta norma aplica-se as instalacfes novas; as reformas em instalacdes
existentes e as instalagdes de carater permanente ou temporario.

Os componentes da instalacdo, sdo considerados apenas no que
concerne a sua selecdo e as suas condi¢cdes de instalacdo. Isto € igualmente
valido, para conjuntos pre-fabricados de componentes que tenham sido
submetidos aos ensaios de tipo aplicaveis.

A aplicacdo desta norma néo dispensa o respeito aos regulamentos de
orgdos publicos, aos quais a instalacdo deva satisfazer. Em particular, no
trecho entre o ponto de entrega e a origem da instalacdo, pode ser necessario,
além das prescri¢gdes desta norma, o atendimento das normas e/ou padrdes do
concessionario, quanto a conformidade dos valores de graduacéo
(sobrecorrentes temporizadas e instantaneas de fase/neutro) e capacidade de

interrupgéo da poténcia de curto-circuito.

Observacao: A Resolucéo 456:2000 da ANEEL, define que ponto de entrega €

ponto de conexdo do sistema elétrico da concessionaria com as instalacdes

CNPJ 29.498.913/0001-61

Rua Indaial, 424 - Sala 06 - Itajal-SC - 88303-300 il o
(47) 3075-0442 - atendimento@institutotreni.com.br I re n I

www.institutotreni.com.br



elétricas da unidade consumidora, caracterizando-se como o limite de

responsabilidade do fornecimento.
e Esta norma nédo se aplica:

a) as instalacdes elétricas de concessionarios dos servicos de geracéao,
transmissao e distribuicdo de energia elétrica, no exercicio de suas funcdes em
servigo de utilidade publica;

b) as instalacdes de cercas eletrificadas;

c) trabalhos com circuitos energizados.

7.3 Outras NBRs

ABNT NBR 5460:1992 — Sistemas elétricos de poténcia: Esta Norma
define termos relacionados com sistemas elétricos de poténcia, explorados por

concessionarios de servi¢os publicos de energia elétrica.

ABNT NBR 6251:2018 — Cabos de poténcia com isolagcdo extrudada
para tensdes de 1kV a 35 kV: Esta Norma padroniza a constru¢cdo dos cabos
de poténcia unipolares; multipolares ou multiplexados, para instalacdes fixas,

com isolag&o e cobertura extrudadas, para tensées nominais de 1 kV a 35 kV.

ABNT NBR 7282:2011 - Dispositivos fusiveis de alta tensdo —
Dispositivos tipo expulsdo — Requisitos e métodos de ensaio: Esta Norma
estabelece os requisitos exigiveis para dispositivos fusiveis de alta tenséo tipo
expulsdo e similares para uso interno ou externo em sistemas de corrente

alternada de 60 Hz e tensdes nominais acima de 1 000 V.

ABNT NBR 9511:2019 — Cabos elétricos — Raios minimos de curvatura
para instalacdo e diametros minimos de nucleos de carretéis para
acondicionamento : Esta Norma especifica os raios minimos de curvatura
admissiveis na instalacdo de cabos elétricos e os diametros minimos de

nucleos de carretéis a serem observados no seu acondicionamento.
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ABNT NBR 13534:2008 — Instala¢cfes elétricas de baixa tensdo: aplica-
se o disposto na ABNT NBR 5410, com as seguintes excec¢des: adicionar: 0s
requisitos especificos desta Norma, aplicam-se a instalacdes elétricas em
estabelecimentos assistenciais de saude, visando garantir a seguranca dos
pacientes e dos profissionais de saude.
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8. NORMAS REGULAMENTADORAS DO MTE

8.1 Introducéo

No ambiente de trabalho, o maior patrimonio de uma empresa, sao as
vidas dos seus trabalhadores, e para que essas vidas sejam protegidas,
existem regras especificas para garantir a sua seguranca e sobrevivéncia.

A legislacdo aplicada na seguranca do trabalho, é composta por um
conjunto de normas regulamentadoras; portarias e decretos, bem como,
convengodes internacionais da Organizacao Internacional do Trabalho (OIT),

devidamente ratificadas pelo Brasil.

8.2 Normas Regulamentadoras

MINISTERIO DO
TRABALHO

G @ V E R N O FEDE®EYR &N

No Brasil, a legislagdo sobre a seguranga do trabalho sdo as normas
regulamentadoras (NRs).

As normas regulamentadoras foram criadas a partir da lei n°® 6.514, de
08 de junho de 1978. As mesmas sédo elaboradas e modificadas, por uma
comissao tripartite, composta por representantes do governo, empregados e

empregadores. Elas s6 podem ser elaboradas e modificadas, por meio de
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portarias expedidas pelo MTE, o que acontece quando se sente que algo
precisa ser modificado, melhorado ou excluido.

As Normas Regulamentadoras (NRs), sdo orientacfes trabalhistas,
sobre procedimentos obrigatorios, relacionados a salude e a seguranca do
trabalhador, visando promover e preservar a integridade fisica do mesmo,
estabelecendo a regulamentacdo da legislacdo pertinente a seguranca e
medicina do trabalho, além de instituir politicas sobre esses assuntos, dentro
das empresas.

As NRs relativas & seguranca e saude ocupacional, sdo de obrigacdo
para toda a empresa ou instituicdo que admite empregados registrados pela
Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT), e isso também inclui empresas
privadas e publicas, 6rgdos publicos da administracdo direta ou indireta, bem
como os 6rgaos do Poder Legislativo.

As normas regulamentadoras, sao elaboradas pelo Ministério do
Trabalho e um sistema tripartite paritario, formado por representantes do
Governo; dos trabalhadores e dos empregadores, os trés com 0 mesmo peso
de decisao.

O Ministério do Trabalho é um 6rgao do Governo Federal, que trata das
politicas e diretrizes para a geracdo de emprego e renda e de apoio ao
trabalhador; das politicas e diretrizes para a modernizacdo das relagcdes do
trabalho; da fiscalizacdo do trabalho, inclusive do trabalho portuéario; da politica
salarial; da formacao e desenvolvimento profissional; da seguranca e saude no
trabalho; politica de imigracédo e cooperativismo e associativismos urbanos.

S&o 38 normas regulamentadoras, sendo que 36 estdo vigentes. Cada
uma possui seus proprios parametros de regulamentacdo, com o objetivo de
prevenir acidentes e doencgas provocadas pelo trabalho.

Segundo o Ministério do Trabalho:

Normas Regulamentadoras — NRs, relativas a seguranca e medicina do
trabalho, sdo de observancia obrigatéria pelas empresas privadas e
publicas e pelos érgdos publicos da administragdo direta e indireta, bem
como pelos orgdos dos Poderes Legislativo e Judiciario, que possuam
empregados regidos pela Consolidacéo das Leis do Trabalho — CLT.

A seguir serdo apresentadas as normas regulamentadoras e seus

objetivos:
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NR 1 — DISPOSICOES GERAIS e GERENCIAMENTO DE RISCOS
OCUPACIONAIS

=2

DISPOSICOES GERAIS

O objetivo desta Norma € estabelecer as disposi¢cdes gerais, 0 campo de
aplicacao, os termos e as definicdes comuns as Normas Regulamentadoras -
NR relativas a seguranca e saude no trabalho (SST) e as diretrizes e 0s
requisitos para o gerenciamento de riscos ocupacionais e as medidas de

prevencédo em SST.

NR 2 — INSPECAO PREVIA -

NR-2
INSPECAO PREVIA

REVOGADA
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NR 3 - EMBARGO OU

NR-3

EMBARGO E INTERDICAC

INTERDICAO
Embargo e interdicdo, sdo medidas de urgéncia, adotadas, a partir da
constatacdo de situacdo de trabalho que caracterize risco grave e iminente ao

trabalhador.

NR 4 - SERVICOS ESPECIALIZADOS EM ENGENHARIA DE
SEGURANCA E EM MEDICINA DO TRABALHO

ko

NR-4 SESMT

SERVICOS ESPECIALIZADOS EM
SEGURANCA E EM MEDICINA DO TRABALHO

As empresas privadas e publicas; os 6rgdos publicos da administracéo
direta e indireta e dos Poderes Legislativo e Judiciario, que possuam
empregados regidos pela Consolidagao das Leis do Trabalho — CLT, manteréo,
obrigatoriamente, Servigcos Especializados em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho, com a finalidade de promover a saude e proteger a

integridade do trabalhador no local de trabalho.
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NR 5 — COMISSAO INTERNA DE PREVENCAO DE ACIDENTES E
ASSEDIO

NR-5 CIPA

COMISSAO INTERNA DE PREVENGAO DE
ACIDENTES E DE ASSEDIO

A Comissao Interna de Prevencdo de Acidentes e Assédio — CIPA - tem
como obijetivo, a prevencdo de acidentes e doencas decorrentes do trabalho,
de modo a tornar compativel, permanentemente, o trabalho com a preservacao

da vida e a promocao da saude do trabalhador.

NR 6 — EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL — EPI

A
l@l

=

)
"

NR-6 EPI

EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO INDIVIDUAL

A norma regulamenta a utilizacao do EPI. Considera-se Equipamento de
Protecdo Individual — EPI, todo dispositivo ou produto, de uso individual,
utilizado pelo trabalhador, destinado a protecdo de riscos, suscetiveis de

ameacar a seguranca e a saude no trabalho.
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NR 7 — PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE
OCUPACIONAL

&
NR-7 PCMSO

PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO E
SAUDE OCUPACIONAL

Estabelece a obrigatoriedade de elaboracdo e implementagéo, por parte
de todos os empregadores e instituicbes, que admitam trabalhadores como
empregados, do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional —
PCMSO, com o objetivo de promocéo e preservacédo da saude, do conjunto dos
seus trabalhadores.

NR 8 — EDIFICACOES

il

NR-8 EDIFICACOES

Estabelece requisitos técnicos minimos, que devem ser observados nas

edificacOes, para garantir seguranca e conforto aos que nelas trabalhem.
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NR-09 - AVALIACAO E CONTROLE DAS EXPOSICOES
OCUPACIONAIS A AGENTES FiSICOS, QUIMICOS E BIOLOGICOS

N7

NR-9
AVALIAGAO E CONTROLE DAS EXPOSICOES
OCUPACIONAIS A AGENTES FiSICOS, QuiMICOS
E BIOLOGICOS

Estabelece os requisitos para a avaliacdo das exposicdes ocupacionais
a agentes fisicos, quimicos e biolégicos quando identificados no Programa de
Gerenciamento de Riscos - PGR, previsto na NR-1, e subsidia-lo quanto as

medidas de prevencao para 0s riscos ocupacionais.

NR 10 - SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM
ELETRICIDADE

SEGURANGA EM INSTALAGOES E
SERVICOS EM ELETRICIDADE

Estabelece o0s requisitos e condicbes minimas, objetivando a
implementagdo de medidas de controle e sistemas preventivos, de forma a
garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores que, direta ou indiretamente,

interajam em instalacdes elétricas e servicos com eletricidade.
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NR 11 - TRANSPORTE, MOVIMENTACAO, ARMAZENAGEM E
MANUSEIO DE MATERIAIS

ol

NR-11
TRANSPORTE, MOVIMENTAGAO,
ARMAZENAGEM E MANUSEIO DE MATERIAIS

Normas de seguranca para operacdo de elevadores; guindastes;

transportadores industriais e maquinas transportadoras.

NR 12 - SEGURANCA NO TRABALHO EM MAQUINAS E
EQUIPAMENTOS

MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

Define referéncias técnicas; principios fundamentais e medidas de protecéao,
para garantir a salude e a integridade fisica dos trabalhadores, e estabelece
requisitos minimos para a prevencéo de acidentes e doencas do trabalho, nas
fases de projeto e de utilizacdo de maquinas e equipamentos de todos os tipos,
e ainda, a sua fabricacdo; importacdo; comercializacdo; exposicdo e cessao a
qualquer titulo, em todas as atividades econdmicas, sem prejuizo da

observancia do disposto nas demais Normas Regulamentadoras — NRs,
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aprovadas pela Portaria n°® 3.214, de 8 de junho de 1978, das normas técnicas
oficiais e; na auséncia ou omissdo destas, nas normas internacionais

aplicaveis.

NR 13 — CALDEIRAS, VASOS DE PRESSAO E TUBULACAO

CALDEIRAS, VASOS DE PRESSAO E TUBULAGOES
E TANQUES METALICOS DE ARMAZENAMENTO

Estabelece requisitos minimos para a gestao da integridade estrutural de
caldeiras a vapor; vasos de pressdo e suas tubulacdes de interligacdo, nos
aspectos relacionados a instalacdo; inspecdo; operacdo e manutencao,

visando a seguranca e a saude dos trabalhadores.

NR 14 - FORNOS

NR-14 FORNOS

Os fornos, para qualquer utilizacdo, devem ser construidos solidamente,

revestidos com material refratario, de forma que o calor radiante, nao
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ultrapasse os limites de tolerancia, estabelecidos pela Norma Regulamentadora
—NR 15.

NR 15 — ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES

NR-15

ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES

Trata de atividades que expdem os empregados a agentes nocivos a

saude, acima dos limites legais permitidos.

NR 16 — ATIVIDADES E OPERACOES PERIGOSAS

NR-16

ATIVIDADES E OPERACOES PERIGOSAS

A norma € composta de uma parte geral, contendo definicbes e
procedimentos para pagamento do adicional de periculosidade, e anexos que

tratam das atividades perigosas em especifico.
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NR 17 — ERGONOMIA

NR-17 ERGONOMIA

Visa a estabelecer parametros, que permitam a adaptacdo das
condicBes de trabalho, as caracteristicas psicofisiolégicas dos trabalhadores,
de modo a proporcionar um maximo de conforto; seguranca e desempenho

eficiente.

NR 18 — CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA
INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

==
=

NR-18

INDUSTRIA DA CONSTRUGAO

Estabelece diretrizes de ordem administrativa; de planejamento e de

organizacdo, que objetivam a implementacdo de medidas de controle e
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sistemas preventivos de segurancga, nos processos; nas condicbes e no meio

ambiente de trabalho, na industria da construcéao.

NR 19 — EXPLOSIVOS

NR-19 EXPLOSIVOS

Estabelece diretrizes para o trabalho com explosivos. Considera-se
explosivo, material ou substancia que, quando iniciada, sofre decomposicao
muito rapida em produtos mais estaveis, com grande liberacdo de calor e

desenvolvimento subito de pressao.

NR 20 - SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO COM INFLAMAVEIS
E COMBUSTIVEIS

INFLAMAVEIS E COMBUSTIVEIS
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Estabelece requisitos minimos para a gestdo da seguranca e saude no
trabalho, contra os fatores de risco de acidentes, provenientes das atividades
de extracdo; producdo; armazenamento; transferéncia; manuseio e

manipulacéo de inflamaveis e liquidos combustiveis.

NR 21 — TRABALHOS A CEU ABERTO

TRABALHOS A CEU ABERTO

Estabelece requisitos minimos para os trabalhos realizados a céu
aberto, sendo obrigatdria a existéncia de abrigos, ainda que rasticos, capazes

de proteger os trabalhadores contra intempéries.

NR 22 — SEGURANCA E SAUDE OCUPACIONAL NA MINERACAO

NR-22

MINERAGAO

Tem por objetivo, disciplinar os preceitos a serem observados, na

organizacdo e no ambiente de trabalho, de forma a tornar compativel, o
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planejamento e o desenvolvimento da atividade mineira, com a busca

permanente da seguranca e saude dos trabalhadores.

NR 23 — PROTECAO CONTRA INCENDIOS

NR-23

PROTECAO CONTRA INCENDIOS

Estabelece que todos os empregadores, devem adotar medidas de
prevencdo de incéndios, em conformidade com a legislacdo estadual e com as

normas técnicas aplicaveis.

NR 24 — CONDICOES SANITARIAS E DE CONFORTO NOS LOCAIS
DE TRABALHO

ONDIGOES SANITARIAS E DE CONFORTO
NOS LOCAIS DE TRABALHO

Estabelece as condi¢des sanitarias minimas no ambiente de trabalho.
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NR 25 — RESIDUOS INDUSTRIAIS

NR-25

RESIDUOS INDUSTRIAIS

Estabelece requisitos sobre a utilizacdo e destinacdo de residuos
industriais, provenientes dos processos industriais, na forma soélida; liquida ou
gasosa, ou combinacdo dessas, e que, por suas caracteristicas fisicas;
guimicas ou microbioldgicas, ndo se assemelham aos residuos domésticos,
como: Cinzas; lodos; 6leos; materiais alcalinos ou acidos; escorias; poeiras;
borras; substancias lixiviadas e aqueles gerados em equipamentos e
instalacdes de controle de poluicdo; bem como aos demais efluentes liquidos e

emissfes gasosas contaminantes atmosféricos.

NR 26 — SINALIZACAO DE SEGURANCA

Ra

NR-26
SINALIZAGAO DE SEGURANGA
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Trata da utilizagdo de cores na seguranca do trabalho, estabelecendo a
adocéao de cores para seguranca em estabelecimentos ou locais de trabalho, a

fim de indicar e advertir acerca dos riscos existentes.

NR 27 — REGISTRO PROFISSIONAL DO TECNICO DE SEGURANCA
DO TRABALHO

Revogada.

NR 28 — FISCALIZACAO E PENALIDADES

NR-28

FISCALIZAGAO E PENALIDADES

Trata da fiscalizacdo sobre o cumprimento das disposi¢cOes legais e/ou

regulamentares sobre seguranca e saude do trabalhador, obedecendo a CLT e
as Normas Regulamentadoras.
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NR 29 — NORMA REGULAMENTADORA DE SEGURANCA E SAUDE
NO TRABALHO PORTUARIO

TRABALHO PORTUARIO

Objetiva regular a protecdo obrigatéria contra acidentes e doencas
profissionais; facilitar os primeiros socorros a acidentados; e alcancar as
melhores condicdes possiveis de seguranca e saude aos trabalhadores

portudrios.

NR 30 — SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO AQUAVIARIO

e

NR-30

TRABALHO AQUAVIARIO

Tem como objetivo, a protecdo e a regulamentacdo das condi¢cdes de

seguranca e saude dos trabalhadores aquaviarios.
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NR 31 — SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO NA AGRICULTURA,
PECUARIA, SILVICULTURA, EXPLORACAO FLORESTAL E
AQUICULTURA

&'
N
NR-31

AGRICULTURA, PECUARIA SILVICULTURA,
EXPLORACAO FLORESTAL E AQUICULTURA

Estabelece os preceitos a serem observados na organizacdo e no
ambiente de trabalho, de forma a tornar compativel o planejamento e o
desenvolvimento das atividades da agricultura; pecuaria; silvicultura;
exploracédo florestal e aquicultura, com a seguranca; saiude e meio ambiente do

trabalho.

NR 32 - SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO EM SERVICOS DE
SAUDE

NR-32
SERVIGOS DE SAUDE

Tem por finalidade, estabelecer as diretrizes basicas para a

implementacdo de medidas de protecdo a seguranca e a saude dos
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trabalhadores dos servicos de saude, bem como, daqueles que exercem

atividades de promocéao e assisténcia a saude em geral.

NR 33 — SEGURANCA E SAUDE NOS TRABALHOS EM ESPACOS
CONFINADOS

NR-33
ESPAGOS CONFINADOS

Estabelece o0s requisitos minimos para identificacdo de espacos
confinados e o reconhecimento; avaliacdo; monitoramento e controle dos riscos
existentes, de forma a garantir, permanentemente, a seguranca e a saude dos

trabalhadores, que interagem direta ou indiretamente nestes espacos.

NR 34 — CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA
INDUSTRIA DA CONSTRUGCAO, REPARACAO E DESMONTE NAVAL

&7

&

CONDIGOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA
i TRUCAO, REPARACAO E DESMONTE NAVAL
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Estabelece os requisitos minimos e as medidas de protecdo a
seguranca; a saude e ao meio ambiente de trabalho, nas atividades da

industria de construcéo; reparacédo e desmonte naval.

NR 35 - TRABALHO EM ALTURA

TRABALHO EM ALTURA

Estabelece os requisitos minimos e as medidas de protecdo para o
trabalho em altura, envolvendo o planejamento; a organizacdo e a execucgao,
de forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores, envolvidos direta

ou indiretamente com esta atividade.

NR 36 — SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO EM EMPRESAS DE
ABATE E PROCESSAMENTO DE CARNES E DERIVADOS

fi
[

NR-36

ABATE E PROCESSAMENTO DE

ARN DERIVADO

Estabelece o0s requisitos minimos para a avaliacdo; controle e

monitoramento dos riscos existentes, nas atividades desenvolvidas na inddstria
CNPJ 29.498.913/0001-61

Rua Indaial, 424 - Sala 06 - Itajal-SC - 88303-300 il o
(47) 3075-0442 - atendimento@institutotreni.com.br I re n I

www.institutotreni.com.br



de abate e processamento de carnes e derivados, destinados ao consumo
humano, de forma a garantir, permanentemente, a seguranca; a saude e a
qualidade de vida no trabalho, sem prejuizo da observancia do disposto nas
demais Normas Regulamentadoras — NRs, do Ministério do Trabalho e
Emprego.

NR 37 - SEGURANCA E SAUDE EM PLATAFORMAS DE PETROLEO

|
A8
NR-37

PLATAFORMAS DE PETROLEO

Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece os requisitos minimos de
seguranca, saude e condi¢des de vivéncia no trabalho a bordo de plataformas

de petroleo em operacdo nas Aguas Jurisdicionais Brasileiras - AJB.

NR 38 - SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO NAS ATIVIDADES
DE LIMPEZA URBANA E MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

[

NR-38
ATIVIDADES DE LIMPEZA URBANA E
MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS
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Esta norma tem o objetivo de estabelecer os requisitos e as medidas de
prevencao para garantir as condicdes de seguranca e saude dos trabalhadores

nas atividades de limpeza urbana e manejo de residuos solidos.

8.3 NR-10 (Seguranca em Instalacdes e Servicos com Eletricidade)

Publicacéo D.O.U.
Portaria MTb n.° 3.214, de 08 de junho de 1978 06/07/78

AlteracBes/Atualiza¢des D.O.U.

Portaria SSMT n.° 12, de 06 de junho de 1983 14/06/83
Portaria MTE n.° 598, de 07 de dezembro de 2004 08/09/04
Portaria MTPS n.° 508, de 29 de abril de 2016 02/05/16
Portaria SEPRT n.° 915, de 30 de julho de 2019 31/07/19

10.1 - OBJETIVO E CAMPO DE APLICACAO

10.1.1 Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece os requisitos e condicdes minimas objetivando a
implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos, de forma a garantir a seguranca e a salde
dos trabalhadores que, direta ou indiretamente, interajam em instalacGes elétricas e servicos com
eletricidade.

10.1.2 Esta NR se aplica as fases de geracéo, transmissao, distribuicdo e consumo, incluindo as etapas de
projeto, construcdo, montagem, operacdo, manutencdo das instalacBes elétricas e quaisquer trabalhos
realizados nas suas proximidades, observando-se as normas técnicas oficiais estabelecidas pelos érgéos
competentes e, na auséncia ou omissdo destas, as normas internacionais cabiveis.

10.2 - MEDIDAS DE CONTROLE

10.2.1 Em todas as intervengdes em instalacOes elétricas devem ser adotadas medidas preventivas de
controle do risco elétrico e de outros riscos adicionais, mediante técnicas de andlise de risco, de forma a
garantir a seguranca e a salide no trabalho.

10.2.2 As medidas de controle adotadas devem integrar-se as demais iniciativas da empresa, no ambito da
preservacdo da seguranca, da sadde e do meio ambiente do trabalho.

10.2.3 As empresas estdo obrigadas a manter esquemas unifilares atualizados das instalagdes elétricas dos
seus estabelecimentos com as especificagbes do sistema de aterramento e demais equipamentos e
dispositivos de protecdo.

10.2.4 Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW devem constituir e manter o Prontuario
de Instalacdes Elétricas, contendo, além do disposto no subitem 10.2.3, ho minimo:

a) conjunto de procedimentos e instrucdes técnicas e administrativas de seguranga e sadde, implantadas e
relacionadas a esta NR e descricdo das medidas de controle existentes;

b) documentacdo das inspecBes e medicdes do sistema de protecdo contra descargas atmosféricas e
aterramentos elétricos;

c) especificacdo dos equipamentos de protecéo coletiva e individual e o ferramental, aplicaveis conforme
determina esta NR;

d) documentacdo comprobatdria da qualificacdo, habilitacdo, capacitacdo, autorizagdo dos trabalhadores e
dos treinamentos realizados;

e) resultados dos testes de isolagdo elétrica realizados em equipamentos de protecdo individual e coletiva;

f) certificagBes dos equipamentos e materiais elétricos em areas classificadas;
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g) relatorio técnico das inspecdes atualizadas com recomendagdes, cronogramas de adequagoes,
contemplando as alineas de “a” a “f”.

10.2.5 As empresas que operam em instalagdes ou equipamentos integrantes do sistema elétrico de
poténcia devem constituir prontuario com o contetdo do item 10.2.4 e acrescentar ao prontuario os
documentos a seguir listados:

a) descricdo dos procedimentos para emergéncias;
b) certificagdes dos equipamentos de protecdo coletiva e individual;

10.2.5.1 As empresas que realizam trabalhos em proximidade do Sistema Elétrico de Poténcia devem
constituir prontuario contemplando as alineas “a”, “c”, “d” e “e”, do item 10.2.4 ¢ alineas “a” e “b” do
item 10.2.5

10.2.6 O Prontuério de Instalagbes Elétricas deve ser organizado e mantido atualizado pelo empregador
ou pessoa formalmente designada pela empresa, devendo permanecer a disposicdo dos trabalhadores
envolvidos nas instalacdes e servicos em eletricidade.

10.2.7 Os documentos técnicos previstos no Prontudrio de Instalagdes Elétricas devem ser elaborados por
profissional legalmente habilitado.

10.2.8 - MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA

10.2.8.1 Em todos os servigcos executados em instalacBes elétricas devem ser previstas e adotadas,
prioritariamente, medidas de protecdo coletiva aplicaveis, mediante procedimentos, as atividades a serem
desenvolvidas, de forma a garantir a seguranca e a salde dos trabalhadores.

10.2.8.2 As medidas de protecdo coletiva compreendem, prioritariamente, a desenergizacdo elétrica
conforme estabelece esta NR e, na sua impossibilidade, o emprego de tenséo de seguranca.

10.2.8.2.1 Na impossibilidade de implementacdo do estabelecido no subitem 10.2.8.2., devem ser
utilizadas outras medidas de protecao coletiva, tais como: isolagdo das partes vivas, obstaculos, barreiras,
sinalizacdo, sistema de seccionamento automatico de alimentacéo, bloqueio do religamento automatico.

10.2.8.3 O aterramento das instalaces elétricas deve ser executado conforme regulamentagdo
estabelecida pelos 6rgdos competentes e, na auséncia desta, deve atender as Normas Internacionais
vigentes.

10.2.9 - MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL

10.2.9.1 Nos trabalhos em instalagdes elétricas, quando as medidas de protecdo coletiva forem
tecnicamente inviaveis ou insuficientes para controlar os riscos, devem ser adotados equipamentos de
prote¢do individual especificos e adequados as atividades desenvolvidas, em atendimento ao disposto na
NR 6.

10.2.9.2 As vestimentas de trabalho devem ser adequadas as atividades, devendo contemplar a
condutibilidade, inflamabilidade e influéncias eletromagnéticas.

10.2.9.3 E vedado o uso de adornos pessoais nos trabalhos com instalagdes elétricas ou em suas
proximidades.

10.3 - SEGURANCA EM PROJETOS

10.3.1 E obrigat6rio que os projetos de instalagdes elétricas especifiquem dispositivos de desligamento de
circuitos que possuam recursos para impedimento de reenergizacdo, para sinalizacdo de adverténcia com
indicacdo da condi¢do operativa.

10.3.2 O projeto elétrico, na medida do possivel, deve prever a instalacdo de dispositivo de
seccionamento de acdo simultinea, que permita a aplicacdo de impedimento de reenergizacdo do circuito.
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10.3.3 O projeto de instalacOes elétricas deve considerar o espago seguro, quanto ao dimensionamento e a
localizacdo de seus componentes e as influéncias externas, quando da operacdo e da realizacdo de
servicos de construcdo e manutencao.

10.3.3.1 Os circuitos elétricos com finalidades diferentes, tais como: comunicacéo, sinalizagéo, controle e
tracdo elétrica devem ser identificados e instalados separadamente, salvo quando o desenvolvimento
tecnolégico permitir compartilhamento, respeitadas as definices de projetos.

10.3.4 O projeto deve definir a configuracdo do esquema de aterramento, a obrigatoriedade ou ndo da
interligacdo entre o condutor neutro e o de protecdo e a conexdo a terra das partes condutoras ndo
destinadas a conducdo da eletricidade.

10.3.5 Sempre que for tecnicamente viavel e necessario, devem ser projetados dispositivos de
seccionamento que incorporem recursos fixos de equipotencializacdo e aterramento do circuito
seccionado.

10.3.6 Todo projeto deve prever condicoes para a adogédo de aterramento temporario.

10.3.7 O projeto das instalagdes elétricas deve ficar a disposicdo dos trabalhadores autorizados, das
autoridades competentes e de outras pessoas autorizadas pela empresa e deve ser mantido atualizado.

10.3.8 O projeto elétrico deve atender ao que dispdem as Normas Regulamentadoras de Salde e
Seguranca no Trabalho, as regulamentaces técnicas oficiais estabelecidas, e ser assinado por profissional
legalmente habilitado.

10.3.9 O memorial descritivo do projeto deve conter, no minimo, os seguintes itens de seguranca:

a) especificacdo das caracteristicas relativas a protegdo contra choques elétricos, queimaduras e outros
riscos adicionais;

b) indicacéo de posicdo dos dispositivos de manobra dos circuitos elétricos: (Verde - “D”, desligado e
Vermelho - “L”, ligado);

c) descrigdo do sistema de identificacdo de circuitos elétricos e equipamentos, incluindo dispositivos de
manobra, de controle, de protecdo, de intertravamento, dos condutores e os proprios equipamentos e
estruturas, definindo como tais indicacbes devem ser aplicadas fisicamente nos componentes das
instalacgdes;

d) recomendagdes de restricbes e adverténcias quanto ao acesso de pessoas aos componentes das
instalacdes;

e) precaucdes aplicaveis em face das influéncias externas;

f) o principio funcional dos dispositivos de prote¢do, constantes do projeto, destinados a seguranca das
pessoas;

g) descrigdo da compatibilidade dos dispositivos de protecdo com a instalacdo elétrica.

10.3.10 Os projetos devem assegurar que as instalacbes proporcionem aos trabalhadores iluminagédo
adequada e uma posicao de trabalho segura, de acordo com a NR 17 - Ergonomia.

10.4 - SEGURANCA NA CONSTRUCAO, MONTAGEM, OPERACAO E MANUTENGCAO

10.4.1 As instalagdes elétricas devem ser construidas, montadas, operadas, reformadas, ampliadas,
reparadas e inspecionadas de forma a garantir a seguranca e a salde dos trabalhadores e dos usuérios, e
serem supervisionadas por profissional autorizado, conforme disp&e esta NR.

10.4.2 Nos trabalhos e nas atividades referidas devem ser adotadas medidas preventivas destinadas ao
controle dos riscos adicionais, especialmente quanto a altura, confinamento, campos elétricos e
magnéticos, explosividade, umidade, poeira, fauna e flora e outros agravantes, adotando-se a sinalizagdo
de seguranca.
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10.4.3 Nos locais de trabalho s6 podem ser utilizados equipamentos, dispositivos e ferramentas elétricas
compativeis com a instalacdo elétrica existente, preservando-se as caracteristicas de protecdo, respeitadas
as recomendacdes do fabricante e as influéncias externas.

10.4.3.1 Os equipamentos, dispositivos e ferramentas que possuam isolamento elétrico devem estar
adequados as tensdes envolvidas, e serem inspecionados e testados de acordo com as regulamentagdes
existentes ou recomendac6es dos fabricantes.

10.4.4 As instalacdes elétricas devem ser mantidas em condicGes seguras de funcionamento e seus
sistemas de protecdo devem ser inspecionados e controlados periodicamente, de acordo com as
regulamentacdes existentes e definicdes de projetos.

10.4.4.1 Os locais de servigos elétricos, compartimentos e invélucros de equipamentos e instalagdes
elétricas sdo exclusivos para essa finalidade, sendo expressamente proibido utilizad-los para
armazenamento ou guarda de quaisquer objetos.

10.4.5 Para atividades em instalagdes elétricas deve ser garantida ao trabalhador iluminagdo adequada e
uma posic¢do de trabalho segura, de acordo com a NR 17 - Ergonomia, de forma a permitir que ele
disponha dos membros superiores livres para a realizacao das tarefas.

10.4.6 Os ensaios e testes elétricos laboratoriais e de campo ou comissionamento de instalagdes elétricas
devem atender a regulamentacgdo estabelecida nos itens 10.6 e 10.7, e somente podem ser realizados por
trabalhadores que atendam as condicbes de qualificagdo, habilitacdo, capacitacdo e autorizacdo
estabelecidas nesta NR.

10.5 - SEGURANGCA EM INSTALACOES ELETRICAS DESENERGIZADAS

10.5.1 Somente serdo consideradas desenergizadas as instalagbes elétricas liberadas para trabalho,
mediante o0s procedimentos apropriados, obedecida a sequéncia abaixo:

a) seccionamento;

b) impedimento de reenergizagéo;

¢) constatacdo da auséncia de tensdo;

d) instalacdo de aterramento temporario com equipotencializagdo dos condutores dos circuitos;
e) protecdo dos elementos energizados existentes na zona controlada (Anexo I1);

f) instalacdo da sinalizacdo de impedimento de reenergizacéo.

10.5.2 O estado de instalacdo desenergizada deve ser mantido até a autorizagdo para reenergizacéo,
devendo ser reenergizada respeitando a sequéncia de procedimentos abaixo:

a) retirada das ferramentas, utensilios e equipamentos;

b) retirada da zona controlada de todos os trabalhadores ndo envolvidos no processo de reenergizagéo;
c) remogdao do aterramento tempordrio, da equipotencializacéo e das protecdes adicionais;

d) remocéo da sinalizacdo de impedimento de reenergizacéo;

e) destravamento, se houver, e religagdo dos dispositivos de seccionamento.

10.5.3 As medidas constantes das alineas apresentadas nos itens 10.5.1 e 10.5.2 podem ser alteradas,
substituidas, ampliadas ou eliminadas, em fungdo das peculiaridades de cada situagdo, por profissional
legalmente habilitado, autorizado e mediante justificativa técnica previamente formalizada, desde que seja
mantido o mesmo nivel de seguranga originalmente preconizado.

10.5.4 Os servigos a serem executados em instalagfes elétricas desligadas, mas com possibilidade de
energizacdo, por qualquer meio ou razo, devem atender ao que estabelece o disposto no item 10.6.

10.6 - SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS ENERGIZADAS
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10.6.1 As intervengdes em instalacdes elétricas com tensdo igual ou superior a 50 Volts em corrente
alternada ou superior a 120 Volts em corrente continua somente podem ser realizadas por trabalhadores
gue atendam ao que estabelece o item 10.8 desta Norma.

10.6.1.1 Os trabalhadores de que trata o item anterior devem receber treinamento de seguranca para
trabalhos com instalacOes elétricas energizadas, com curriculo minimo, carga horaria e demais
determinaces estabelecidas no Anexo I11 desta NR.

10.6.1.2 As operacdes elementares como ligar e desligar circuitos elétricos, realizadas em baixa tenséo,
com materiais e equipamentos elétricos em perfeito estado de conservacéo, adequados para operacao,
podem ser realizadas por qualquer pessoa nao advertida.

10.6.2 Os trabalhos que exigem o ingresso na zona controlada devem ser realizados mediante
procedimentos especificos respeitando as distancias previstas no Anexo Il.

10.6.3 Os servicos em instalagdes energizadas, ou em suas proximidades devem ser suspensos de
imediato na iminéncia de ocorréncia que possa colocar os trabalhadores em perigo.

10.6.4 Sempre que inovacOes tecnoldgicas forem implementadas ou para a entrada em operacdes de
novas instalagdes ou equipamentos elétricos devem ser previamente elaboradas analises de risco,
desenvolvidas com circuitos desenergizados, e respectivos procedimentos de trabalho.

10.6.5 O responsavel pela execugdo do servigo deve suspender as atividades quando verificar situacdo ou
condicdo de risco ndo prevista, cuja eliminagdo ou neutralizacdo imediata ndo seja possivel.

10.7 - TRABALHOS ENVOLVENDO ALTA TENSAO (AT)

10.7.1 Os trabalhadores que intervenham em instalacGes elétricas energizadas com alta tensdo, que
exercam suas atividades dentro dos limites estabelecidos como zonas controladas e de risco, conforme
Anexo Il, devem atender ao disposto no item 10.8 desta NR.

10.7.2 Os trabalhadores de que trata o item 10.7.1 devem receber treinamento de seguranca, especifico
em seguranga no Sistema Elétrico de Poténcia (SEP) e em suas proximidades, com curriculo minimo,
carga horéria e demais determinacdes estabelecidas no Anexo I1l desta NR.

10.7.3 Os servicos em instalagdes elétricas energizadas em AT, bem como aqueles executados no Sistema
Elétrico de Poténcia — SEP, ndo podem ser realizados individualmente.

10.7.4 Todo trabalho em instalacdes elétricas energizadas em AT, bem como aquelas que interajam com o
SEP, somente pode ser realizado mediante ordem de servigo especifica para data e local, assinada por
superior responsavel pela area.

10.7.5 Antes de iniciar trabalhos em circuitos energizados em AT, o superior imediato e a equipe,
responsaveis pela execugdo do servico, devem realizar uma avaliagdo prévia, estudar e planejar as
atividades e acdes a serem desenvolvidas de forma a atender os principios técnicos basicos e as melhores
técnicas de seguranga em eletricidade aplicaveis ao servico.

10.7.6 Os servicos em instalacBes elétricas energizadas em AT somente podem ser realizados quando
houver procedimentos especificos, detalhados e assinados por profissional autorizado.

10.7.7 A intervencdo em instalagBes elétricas energizadas em AT dentro dos limites estabelecidos como
zona de risco, conforme Anexo Il desta NR, somente pode ser realizada mediante a desativagdo, também
conhecida como bloqueio, dos conjuntos e dispositivos de religamento automatico do circuito, sistema ou
equipamento.

10.7.7.1 Os equipamentos e dispositivos desativados devem ser sinalizados com identificacdo da condigéo
de desativacdo, conforme procedimento de trabalho especifico padronizado.

10.7.8 Os equipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes ou equipados com materiais isolantes,
destinados ao trabalho em alta tensdo, devem ser submetidos a testes elétricos ou ensaios de laboratério
periddicos, obedecendo-se as especificacdes do fabricante, os procedimentos da empresa e na auséncia
desses, anualmente.
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10.7.9 Todo trabalhador em instalacGes elétricas energizadas em AT, bem como aqueles envolvidos em
atividades no SEP devem dispor de equipamento que permita a comunicacdo permanente com os demais
membros da equipe ou com o centro de operacao durante a realizacéo do servico.

108 - HABILITACAO, QUALIFICACAO, CAPACITACAO E AUTORIZACAO DOS
TRABALHADORES

10.8.1 E considerado trabalhador qualificado aquele que comprovar conclusio de curso especifico na area
elétrica reconhecido pelo Sistema Oficial de Ensino.

10.8.2 E considerado profissional legalmente habilitado o trabalhador previamente qualificado e com
registro no competente conselho de classe.

10.8.3 E considerado trabalhador capacitado aquele que atenda as seguintes condigdes, simultaneamente:
a) receba capacita¢do sob orientacéo e responsabilidade de profissional habilitado e autorizado; e
b) trabalhe sob a responsabilidade de profissional habilitado e autorizado.

10.8.3.1 A capacitagdo s6 terd validade para a empresa que o capacitou e nas condi¢des estabelecidas pelo
profissional habilitado e autorizado responséavel pela capacitacao.

10.8.4 Séo considerados autorizados os trabalhadores qualificados ou capacitados e os profissionais
habilitados, com anuéncia formal da empresa.

10.8.5 A empresa deve estabelecer sistema de identificagdo que permita a qualquer tempo conhecer a
abrangéncia da autorizacdo de cada trabalhador, conforme o item 10.8.4.

10.8.6 Os trabalhadores autorizados a trabalhar em instalagdes elétricas devem ter essa condicdo
consignada no sistema de registro de empregado da empresa.

10.8.7 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalacfes elétricas devem ser submetidos a exame de
salide compativel com as atividades a serem desenvolvidas, realizado em conformidade com a NR 7 e
registrado em seu prontuario médico.

10.8.8 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalagdes elétricas devem possuir treinamento
especifico sobre os riscos decorrentes do emprego da energia elétrica e as principais medidas de
prevencao de acidentes em instalacOes elétricas, de acordo com o estabelecido no Anexo Il desta NR.

10.8.8.1 A empresa concedera autorizagdo na forma desta NR aos trabalhadores capacitados ou
qualificados e aos profissionais habilitados que tenham participado com avaliagdo e aproveitamento
satisfatdrios dos cursos constantes do Anexo Il desta NR.

10.8.8.2 Deve ser realizado um treinamento de reciclagem bienal e sempre que ocorrer alguma das
situacOes a seguir:

a) troca de func¢do ou mudanca de empresa;
b) retorno de afastamento ao trabalho ou inatividade, por periodo superior a trés meses;

c¢) modificagdes significativas nas instalacOes elétricas ou troca de métodos, processos e organizagdo do
trabalho.

10.8.8.3 A carga horéria e o conteldo programatico dos treinamentos de reciclagem destinados ao
atendimento das alineas “a”, “b” e “c” do item 10.8.8.2 devem atender as necessidades da situacdo que o
motivou.

10.8.8.4 Os trabalhos em areas classificadas devem ser precedidos de treinamento especifico de acordo
com risco envolvido.

10.8.9 Os trabalhadores com atividades ndo relacionadas as instalagdes elétricas desenvolvidas em zona
livre e na vizinhanca da zona controlada, conforme define esta NR, devem ser instruidos formalmente
com conhecimentos que permitam identificar e avaliar seus possiveis riscos e adotar as precaugdes
cabiveis.
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10.9 - PROTECAO CONTRA INCENDIO E EXPLOSAO

10.9.1 As areas onde houver instalagdes ou equipamentos elétricos devem ser dotadas de protecdo contra
incéndio e explosdo, conforme disp6e a NR 23 — Protecdo Contra Incéndios.

10.9.2 Os materiais, pegas, dispositivos, equipamentos e sistemas destinados a aplicagdo em instalacGes
elétricas de ambientes com atmosferas potencialmente explosivas devem ser avaliados quanto a sua
conformidade, no &mbito do Sistema Brasileiro de Certificacéo.

10.9.3 Os processos ou equipamentos susceptiveis de gerar ou acumular eletricidade estatica devem
dispor de protecdo especifica e dispositivos de descarga elétrica.

10.9.4 Nas instalacdes elétricas de areas classificadas ou sujeitas a risco acentuado de incéndio ou
explosdes, devem ser adotados dispositivos de protecdo, como alarme e seccionamento automatico para
prevenir sobretensdes, sobrecorrentes, falhas de isolamento, aquecimentos ou outras condi¢cbes anormais
de operacéo.

10.9.5 Os servigos em instalacOes elétricas nas areas classificadas somente poderdo ser realizados
mediante permissdo para o trabalho com liberacdo formalizada, conforme estabelece o item 10.5 ou
supressao do agente de risco que determina a classificacao da area.

10.10 - SINALIZACAO DE SEGURANCA

10.10.1 Nas instalacdes e servicos em eletricidade deve ser adotada sinalizacdo adequada de seguranca,
destinada a adverténcia e a identificacdo, obedecendo ao disposto na NR-26 — Sinalizacdo de Seguranga,
de forma a atender, dentre outras, as situacées a seguir:

a) identificacdo de circuitos elétricos;

b) travamentos e bloqueios de dispositivos e sistemas de manobra e comandos;

c) restric@es e impedimentos de acesso;

d) delimitacOes de areas;

e) sinalizacdo de areas de circulacéo, de vias publicas, de veiculos e de movimentagéo de cargas;
f) sinalizacdo de impedimento de energizacéo;

g) identificacdo de equipamento ou circuito impedido.

10.11 - PROCEDIMENTOS DE TRABALHO

10.11.1 Os servigos em instalacOes elétricas devem ser planejados e realizados em conformidade com
procedimentos de trabalho especificos, padronizados, com descricdo detalhada de cada tarefa, passo a
passo, assinados por profissional que atenda ao que estabelece o item 10.8 desta NR.

10.11.2 Os servicos em instalacBes elétricas devem ser precedidos de ordens de servico especificas,
aprovadas por trabalhador autorizado, contendo, no minimo, o tipo, a data, o local e as referéncias aos
procedimentos de trabalho a serem adotados.

10.11.3 Os procedimentos de trabalho devem conter, no minimo, objetivo, campo de aplicacéo, base
técnica, competéncias e responsabilidades, disposi¢fes gerais, medidas de controle e orientacGes finais.

10.11.4 Os procedimentos de trabalho, o treinamento de seguranca e saide e a autorizacdo de que trata o
item 10.8 devem ter a participacdo em todo processo de desenvolvimento do Servico Especializado de
Engenharia de Seguranga e Medicina do Trabalho - SESMT, quando houver.

10.11.5 A autorizacéo referida no item 10.8 deve estar em conformidade com o treinamento ministrado,
previsto no Anexo Il desta NR.

10.11.6 Toda equipe devera ter um de seus trabalhadores indicado e em condicGes de exercer a supervisao
e conducdo dos trabalhos.
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10.11.7 Antes de iniciar trabalhos em equipe os seus membros, em conjunto com o responsavel pela
execucdo do servico, devem realizar uma avaliacdo prévia, estudar e planejar as atividades e acdes a
serem desenvolvidas no local, de forma a atender os principios técnicos basicos e as melhores técnicas de
seguranca aplicaveis ao servico.

10.11.8 A alternancia de atividades deve considerar a analise de riscos das tarefas e a competéncia dos
trabalhadores envolvidos, de forma a garantir a seguranca e a saide no trabalho.

10.12 - SITUACAO DE EMERGENCIA

10.12.1 As acBes de emergéncia que envolvam as instalac@es ou servigos com eletricidade devem constar
do plano de emergéncia da empresa.

10.12.2 Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a executar o resgate e prestar primeiros socorros a
acidentados, especialmente por meio de reanimacéo cardiorrespiratdria.

10.12.3 A empresa deve possuir métodos de resgate padronizados e adequados as suas atividades,
disponibilizando os meios para a sua aplicagéo.

10.12.4 Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a manusear e operar equipamentos de prevengéo
e combate a incéndio existentes nas instalagdes elétricas.

10.13 - RESPONSABILIDADES

10.13.2 E de responsabilidade dos contratantes manter os trabalhadores informados sobre os riscos a que
estdo expostos, instruindo-os quanto aos procedimentos e medidas de controle contra os riscos elétricos a
serem adotados.

10.13.3 Cabe a empresa, na ocorréncia de acidentes de trabalho envolvendo instalagdes e servicos em
eletricidade, propor e adotar medidas preventivas e corretivas.

10.13.4 Cabe aos trabalhadores:

a) zelar pela sua seguranca e salde e a de outras pessoas que possam ser afetadas por suas agdes ou
omissdes no trabalho;

b) responsabilizar-se junto com a empresa pelo cumprimento das disposi¢es legais e regulamentares,
inclusive quanto aos procedimentos internos de seguranca e saude; e

¢) comunicar, de imediato, ao responsavel pela execucdo do servico as situac@es que considerar de risco
para sua seguranca e salide e a de outras pessoas.

10.14 - DISPOSICOES FINAIS

10.14.2 As empresas devem promover acfes de controle de riscos originados por outrem em suas
instalages elétricas e oferecer, de imediato, quando cabivel, deniincia aos 6rgdos competentes.

10.14.3 Na ocorréncia do ndo cumprimento das normas constantes nesta NR, o MTE adotara as
providéncias estabelecidas na NR-03.

10.14.4 A documentagdo prevista nesta NR deve estar permanentemente a disposicdo dos trabalhadores
que atuam em servicos e instalacfes elétricas, respeitadas as abrangéncias, limitacdes e interferéncias nas
tarefas.
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10.14.6 Esta NR nao é aplicavel a instalagOes elétricas alimentadas por extra-baixa tensao.

GLOSSARIO

1. Alta Tensd@o (AT): tensdo superior a 1000 volts em corrente alternada ou 1500 volts em corrente
continua, entre fases ou entre fase e terra.

2. Area Classificada: local com potencialidade de ocorréncia de atmosfera explosiva.

3. Aterramento Elétrico Temporario: ligacdo elétrica efetiva confidvel e adequada intencional a terra,
destinada a garantir a equipotencialidade e mantida continuamente durante a intervencdo na instalagdo
elétrica.

4. Atmosfera Explosiva: mistura com o ar, sob condi¢bes atmosféricas, de substancias inflamaveis na
forma de gas, vapor, névoa, poeira ou fibras, na qual apds a ignicdo a combustdo se propaga.

5. Baixa Tensdo (BT): tensdo superior a 50 volts em corrente alternada ou 120 volts em corrente
continua e igual ou inferior a 1000 volts em corrente alternada ou 1500 volts em corrente continua, entre
fases ou entre fase e terra.

6. Barreira: dispositivo que impede qualquer contato com partes energizadas das instalacdes elétricas.

7. Direito de Recusa: instrumento que assegura ao trabalhador a interrupcdo de uma atividade de
trabalho por considerar que ela envolve grave e iminente risco para sua seguranca e salde ou de outras
pessoas.

8. Equipamento de Protecdo Coletiva (EPC): dispositivo, sistema, ou meio, fixo ou moével de
abrangéncia coletiva, destinado a preservar a integridade fisica e a salde dos trabalhadores, usuarios e
terceiros.

9. Equipamento Segregado: equipamento tornado inacessivel por meio de invélucro ou barreira.

10. Extra-Baixa Tens&@o (EBT): tensdo néo superior a 50 volts em corrente alternada ou 120 volts em
corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

11. Influéncias Externas: variaveis que devem ser consideradas na defini¢do e selecdo de medidas de
protecdo para seguranca das pessoas e desempenho dos componentes da instalagdo.

12. Instalagdo Elétrica: conjunto das partes elétricas e ndo elétricas associadas e com caracteristicas
coordenadas entre si, que sdo necessarias ao funcionamento de uma parte determinada de um sistema
elétrico.

13. Instalagdo Liberada para Servicos (BT/AT): aquela que garanta as condi¢Ges de seguranga ao
trabalhador por meio de procedimentos e equipamentos adequados desde o inicio até o final dos trabalhos
e liberacéo para uso.

14. Impedimento de Reenergizacdo: condicdo que garante a ndo energizacdo do circuito através de
recursos e procedimentos apropriados, sob controle dos trabalhadores envolvidos nos servigos.

15. Involucro: envoltério de partes energizadas destinado a impedir qualquer contato com partes internas.

16. Isolamento Elétrico: processo destinado a impedir a passagem de corrente elétrica, por interposicao
de materiais isolantes.

17. Obstaculo: elemento que impede o contato acidental, mas ndo impede o contato direto por agdo
deliberada.

18. Perigo: situagdo ou condicdo de risco com probabilidade de causar lesdo fisica ou dano a saide das
pessoas por auséncia de medidas de controle.

19. Pessoa Advertida: pessoa informada ou com conhecimento suficiente para evitar os perigos da
eletricidade.
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20. Procedimento: sequéncia de operacGes a serem desenvolvidas para realizagdo de um determinado
trabalho, com a inclusdo dos meios materiais e humanos, medidas de seguranca e circunstancias que
impossibilitem sua realizacao.

21. Prontuario: sistema organizado de forma a conter uma memoria dinamica de informacdes pertinentes
as instalagdes e aos trabalhadores.

22. Risco: capacidade de uma grandeza com potencial para causar lesées ou danos a salide das pessoas.

23. Riscos Adicionais: todos os demais grupos ou fatores de risco, além dos elétricos, especificos de cada
ambiente ou processos de Trabalho que, direta ou indiretamente, possam afetar a seguranga e a saide no
trabalho.

24. Sinalizacao: procedimento padronizado destinado a orientar, alertar, avisar e advertir.

25. Sistema Elétrico: circuito ou circuitos elétricos inter-relacionados destinados a atingir um
determinado objetivo.

26. Sistema Elétrico de Poténcia (SEP): conjunto das instalacBes e equipamentos destinados a geracao,
transmissao e distribuicéo de energia elétrica até a medicdo, inclusive.

27. Tensdo de Seguranga: extra baixa tensdo originada em uma fonte de seguranca.

28. Trabalho em Proximidade: trabalho durante o qual o trabalhador pode entrar na zona controlada,
ainda que seja com uma parte do seu corpo ou com extensdes condutoras, representadas por materiais,
ferramentas ou equipamentos que manipule.

29. Travamento: acdo destinada a manter, por meios mecanicos, um dispositivo de manobra fixo huma
determinada posicao, de forma a impedir uma operacdo ndo autorizada.

30. Zona de Risco: entorno de parte condutora energizada, ndo segregada, acessivel inclusive
acidentalmente, de dimensdes estabelecidas de acordo com o nivel de tensdo, cuja aproximagdo sé é
permitida a profissionais autorizados e com a ado¢&do de técnicas e instrumentos apropriados de trabalho.

31. Zona Controlada: entorno de parte condutora energizada, ndo segregada, acessivel, de dimensdes
estabelecidas de acordo com o nivel de tensdo, cuja aproximacdo sO é permitida a profissionais
autorizados.

ANEXO 11
ZONA DE RISCO E ZONA CONTROLADA

Tabela de raios de delimitag&o de zonas de risco, controlada e livre.
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Faixa de | Rr - Raio de |Re - Roio de
fensdo delimitacdo  |delimitagdo
Nominal do |entre zona |emtre  cona
instalacdo de risco e |conirolada e
eleirica  em |comtroloda | livre em
&kl el mMeiros metras

<] .20 i, 7

2 e <3 a22 1,22

21 e <t 25 1,25

26 e <l 035 1,35

2l e <15 .38 i.38

215 e <20 i, 41 1,40

220 e <30 .56 1,56

230 e <36 038 1,58

it e <45 .63 ia3

245 e <) .83 183

260 e <7 {0,910 1.o0

e <l | 1,00 2

2e <32 (1,10 30

232 e <50 (120 3,20

250 e <220 | 1,60 360

22 e <275 | 1A 180

275 e <80 | 250 4,50

Z380 e 80 | 3,20 520

2480 e <00 | 520 7,21

Figura 1 - Distancias no ar que delimitam radialmente as zonas de risco, controlada e livre

Figura 2 - Distancias no ar que delimitam radialmente as zonas de risco, controlada e livre, com

interposicao de superficie de separagdo fisica adequada.
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L1 ]

ZL = Zona livre
ZC = Zona controlada, restrita a trabalhadores autorizados.

ZR = Zona de risco, restrita a trabalhadores autorizados e com a adogdo de técnicas, instrumentos e
equipamentos apropriados ao trabalho.

PE = Ponto da instala¢do energizado.

S| = Superficie isolante construida com material resistente e dotada de todos dispositivos de seguranca.
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ANEXO Il
TREINAMENTO

1. CURSO BASICO - SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS COM ELETRICIDADE
| - Para os trabalhadores autorizados: carga horaria minima - 40h:
Programacdo Minima:
1. introducdo a seguranca com eletricidade.
2. riscos em instalaces e servicos com eletricidade:
a) o choque elétrico, mecanismos e efeitos;
b) arcos elétricos; queimaduras e quedas;
) campos eletromagnéticos.
3. Técnicas de Analise de Risco.
4. Medidas de Controle do Risco Elétrico:
a) desenergizacdo.
b) aterramento funcional (TN / TT / IT); de protecdo; temporario;
¢) equipotencializacéo;
d) seccionamento automatico da alimentacéo;
e) dispositivos a corrente de fuga;
f) extra baixa tens&o;
g) barreiras e invélucros;
h) blogueios e impedimentos;
i) obstaculos e anteparos;
j) isolamento das partes vivas;
k) isolacdo dupla ou reforgada;
I) colocacéo fora de alcance;
m) separacéo elétrica.
5. Normas Técnicas Brasileiras — NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039 e outras;
6. RegulamentacBes do MTE:
a) NRs;
b) NR-10 (Seguranca em Instalagdes e Servigos com Eletricidade);
¢) qualificacdo; habilitacdo; capacitacdo e autorizacéo.
7. Equipamentos de protec¢do coletiva.
8. Equipamentos de protecéo individual.

9. Rotinas de trabalho — Procedimentos.

CNPJ 29.498.913/0001-61

Rua Indaial, 424 - Sala 06 - Itajal-SC - 88303-300 il .
(47) 3075-0442 - atendimento@institutotreni.com.br I re n I

www.institutotreni.com.br



a) instalacGes desenergizadas;
b) liberacdo para servicos;
c) sinalizagdo;
d) inspecdes de areas, servicos, ferramental e equipamento;
10. Documentacdo de instalagdes elétricas.
11. Riscos adicionais:
a) altura;
b) ambientes confinados;
c) areas classificadas;
d) umidade;
e) condicOes atmosféricas.
12. Protecdo e combate a incéndios:
a) nogdes basicas;
b) medidas preventivas;
) métodos de extincao;
d) pratica;
13. Acidentes de origem elétrica:
a) causas diretas e indiretas;
b) discussdo de casos;
14. Primeiros socorros:
a) nocOes sobre lesdes;
b) priorizacdo do atendimento;
¢) aplicacdo de respiracdo artificial;
d) massagem cardiaca;
e) técnicas para remocao e transporte de acidentados;
f) préticas.

15. Responsabilidades.

2. CURSO COMPLEMENTAR - SEGURANCA NO SISTEMA ELETRICO DE POTENCIA
(SEP) E EM

SUAS PROXIMIDADES.

E pré-requisito para frequentar este curso complementar, ter participado, com aproveitamento satisfatorio,
do curso bésico definido anteriormente.

Carga horéaria minima — 40h

(*) Estes topicos deverdo ser desenvolvidos e dirigidos especificamente para as condi¢Bes de trabalho
caracteristicas de cada ramo, padrdo de operacao, de nivel de tensdo e de outras peculiaridades especificas
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ao tipo ou condicédo especial de atividade, sendo obedecida a hierarquia no aperfeicoamento técnico do
trabalhador.

I - Programagéo Minima:
1. Organizacdo do Sistema Elétrico de Poténcia — SEP.
2. Organizacao do trabalho:
a) programacao e planejamento dos servicos;
b) trabalho em equipe;
C) prontudrio e cadastro das instalacoes;
d) métodos de trabalho; e
€) comunicagao.
3. Aspectos comportamentais.
4. Condicdes impeditivas para servigos.
5. Riscos tipicos no SEP e sua prevencéo (*):
a) proximidade e contatos com partes energizadas;
b) indugéo;
c) descargas atmosféricas;
d) estética;
e) campos elétricos e magnéticos;
f) comunicacdo e identificagdo; e
g) trabalhos em altura, maquinas e equipamentos especiais.
6. Técnicas de andlise de Riscono SE P (*)
7. Procedimentos de trabalho — andlise e discussdo. (*)
8. Técnicas de trabalho sob tensdo: (*)
a) em linha viva;
b) ao potencial;
C) em areas internas;
d) trabalho a distancia;
e) trabalhos noturnos; e
f) ambientes subterraneos.
9. Equipamentos e ferramentas de trabalho (escolha, uso, conservacdo, verificacdo, ensaios) (*).
10. Sistemas de protecéo coletiva (*).
11. Equipamentos de protecdo individual (*).
12. Posturas e vestuarios de trabalho (*).
13. Seguranga com veiculos e transporte de pessoas, materiais e equipamentos(*).

14. Sinalizacdo e isolamento de areas de trabalho(*).
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9. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA

9.1 Introducéo

Equipamento de Prote¢cdo Coletiva (EPC), € todo o equipamento de uso
coletivo, destinado a evitar acidentes e 0 aparecimento de doencas
ocupacionais.

A NR 10 define EPC, como o dispositivo; sistema ou meio, fixo ou movel,
de abrangéncia coletiva, destinado a preservar a integridade fisica e a saude
dos trabalhadores; usuarios e terceiros.

As medidas de protecdo coletiva compreendem a seguinte ordem: a
desenergizacdo elétrica, e, na impossibilidade, o emprego de tensdo de

seguranca, conforme estabelece a NR 10.

9.2 Importancia dos EPC’s

Os equipamentos de protecao coletiva sdo de extrema importancia para
preservar a integridade fisica dos trabalhadores, minimizando os riscos de
eventuais acidentes. Esses equipamentos sdo dispositivos, utilizados nos
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ambientes de trabalho, que visam proteger os trabalhadores dos eventuais
riscos inerentes ao processo.

Deve ter algum tipo de rigor na cobranca do uso do EPC, mesmo que
ainda esse equipamento ndao dependa da boa vontade do trabalhador. A
preferéncia pela utilizacdo deste € maior em relacdo a utilizacdo do
Equipamento de Protecéo Individual (EPI).

O EPI seréa obrigatorio, somente nos casos em que o EPC ndo minimizar

ou eliminar o risco completamente ou se oferecer protegéo parcial.

9.3 Tipos de EPC’s
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Fonte: http://www.artecbrasil.com

Muitos sdao os EPC’s que garantem a seguranca e saude do trabalho.
Rojas (2015) cita os seguintes EPC’s, que estdo presentes no dia a dia das

empresas:

e Enclausuramento acustico de fontes de ruidos;

e Ventilagao dos locais de trabalho;

e Protecdo de partes moveis de maquinas (tela, grade para
protecdo de polias, pecas ou engrenagens moveis, sensores de
movimento);

e Ar-condicionado ou aguecedor para locais frios;

e Placas de aviso e sinalizadoras;

e Corrimao em escadas e passarelas;
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e Fitas antiderrapantes de degraus de escadas;

e lluminacéo;

e Piso antiderrapante;

e Barreiras de protecao contra luminosidade e radiacéo;
e Guarda-corpos;

e Sirene de alarme de incéndio;

e Cabines para pintura;

e Purificadores de ar/adgua;

e Chuveiro e lava-olhos de emergéncia.

Abaixo descreve-se os principais EPC’s, utilizados no dia a dia, em

trabalhos com eletricidade:

9.3.1 Cone de sinalizacao

Fonte: http://somhar.com.br

Usado para sinalizar areas de trabalho e obras em vias publicas ou
rodovias, e demais atividades que requerem sinalizagcdo e orientacdo do
transito de veiculos e de pedestres, podendo ser utilizado em conjunto com

fitas zebradas.
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9.3.2 Fita de sinalizacao

:5:@

http://www.agarwalwelding.com

Usada para delimitar; sinalizar e isolar areas de trabalho. Também

I

Usada para isolar e sinalizar as areas de trabalho; pocos e inspecéo;

conhecida como fita zebrada.

9.3.3 Grade metalica dobravel
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entrada de galerias subterraneas e situacdes semelhantes, onde haja a

possibilidade de ocorrer queda, principalmente.
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9.3.4 Sinalizador strobo

Usado para identificacdo de servigos; obras; acidentes e atendimentos

em ruas, rodovias e atividades em geral, que precisam de atencao.

9.3.5 Banqgueta isolante

http://www.directindustry.com

A banqueta isolante é um equipamento (til ao eletricista para o
isolamento do potencial de terra, ampliando a sua seguranc¢a nas intervencdes
em subestacdes; cubiculos; painéis elétricos; entre outros, além de facilitar o

acesso a locais acima do seu limite de alcance.

CNPJ 29.498.913/0001-61 NSTITUTO
Rua Indaial, 424 - Sala 06 - Itajai-SC - 88303-300 .
(47) 3075-0442 - atendimento@institutotreni.com.br I re n I

www.institutotreni.com.br



9.3.6 Manta isolante / cobertura isolante

Usada para isolar as partes energizadas da rede, durante a execucao de

tarefas.

9.3.7 Conjunto de aterramento

Equipamento destinado a execucdo de aterramento temporario, visando
a equipotencializacdo e protecdo pessoal contra energizacdo indevida do

circuito em intervencao.
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9.3.8 Tapetes de borracha isolantes

Acessorio utilizado principalmente em subestacdes, sendo aplicado na
isolacdo contra contatos indiretos, minimizando as consequéncias por uma
falha de isolacdo nos equipamentos. Os mesmos ajudam a evitar choques
elétricos em torno de equipamentos elétricos de alta tensdo, como caixas de

fusiveis e painéis de controle.

9.3.9 Placas de sinalizacido

>

Séo utilizadas para sinalizar perigo (perigo de vida, etc.) e situacdo dos
equipamentos (equipamentos energizados, ndo manobre este equipamento
sobre carga, etc.), visando a protecdo de pessoas que estiverem trabalhando

no circuito e de pessoas que venham a manobrar os sistemas elétricos.
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10. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

Capacete

Oculos de
Protecdo

Protecdo
contra
quedas

Luvas

Calca

Protecédo

Mangotes

Roupas Antichamas

Fitas Refletivas

Sapatos de

O equipamento de protecdo individual (EPI) é todo o dispositivo ou

produto, de uso individual do trabalhador, destinado a protecdo contra riscos

capazes de ameacar a sua seguranca e sua saude, devendo ser utilizado

sempre que o EPC nao for suficiente para eliminar completamente o risco de

acidentes ou doencas ocupacionais.

A Norma Regulamentadora 06, normatiza os EPI's, onde a mesma

considera:

6.1. Equipamento de Protecdo Individual - EPI, todo dispositivo ou produto,
de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protecdo de riscos

suscetiveis de ameagar a seguranca e a saude no trabalho.

6.1.1. Entende-se como Equipamento Conjugado de Protecdo Individual,
todo aquele composto por varios dispositivos, que o fabricante tenha
associado contra um ou mais riscos, que possam ocorrer simultaneamente
e que sejam suscetiveis de ameacar a seguranca e a salde no trabalho.
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10.1 Certificado de aprovagéo

Certificado de Aprovacao de Equipamento
de Protecao Individual

Fonte: http://caepi.mte.gov.br/

O equipamento de protecédo individual, de fabricagdo nacional ou
importado, s6 poderd ser posto a venda ou utilizado, com a indicacdo do
Certificado de Aprovacdo — CA, expedido pelo 6rgdo nacional competente em
matéria de seguranca e saude no trabalho, do Ministério do Trabalho e
Emprego.

10.2 Responsabilidades, direitos e obrigacdes

A NR 6 estabelece as obrigacfes das empresas e empregados quanto
ao uso dos EPI's, determinando que tanto empregados quanto empregadores,
sdo responsaveis pela seguranca no ambiente de trabalho, determinando

obrigacdes para ambos:

10.2.1 Empregador

A empresa € obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente, EPI
adequado ao risco, em perfeito estado de conservacdo e funcionamento,
sempre que as medidas de ordem geral ndo oferecam completa protecéo
contra os riscos de acidentes do trabalho ou de doencas profissionais e do
trabalho; enquanto as medidas de protecdo coletiva estiverem sendo
implantadas; e, para atender a situacées de emergéncia.

Cabe ao empregador quanto ao EPI:

e Adquirir o EPI adequado ao risco de cada atividade;
e EXigir seu uso;
e Fornecer ao trabalhador somente o EPI aprovado pelo 6rgéo nacional
competente em matéria de seguranca e saude no trabalho;
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e Orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e
conservacao;

e Substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;

e Responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencéo periddica;

e Comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada,;

e Registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados

livros, fichas ou sistema eletronico.

10.2.2 Empregado

O uso do EPI é obrigatério para a seguranca e preservacao da saude do
trabalhador.

Cabe ao empregado quanto ao EPI:

e Usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;

e Responsabilizar-se pela guarda e conservacao;

e Comunicar ao empregador, qualquer alteracdo que o torne improprio
para uso; e,

e Cumprir as determina¢des do empregador sobre o uso adequado.

10.3 Tipos de EPI

10.3.1 EPI para protecdo da cabeca

O capacete serve para proteger a cabeca do trabalhador contra

impactos externos. Existem capacetes para varias aplicagdes, variando quanto
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a seguranca oferecida, como por exemplo, protecao contra impactos de objetos
sobre a cabeca, protecdo contra choques elétricos, protecdo de cabeca e face
contra riscos provenientes de fontes geradora de calor nos trabalhos de

combate a incéndio, sendo:

e Capacete de protecdo: utilizado na protecdo da cabeca do
trabalhador contra agentes meteorolégicos e trabalhos
confinados, impactos provenientes de queda ou projecdo de
objetos, queimaduras, choque elétrico e irradiacao solar;

e Capacete de protecéo tipo aba frontal com viseira: utilizado para a
protecdo da cabeca e face, em trabalhos onde haja risco de
explosdes com projecdo de particulas e queimaduras provocadas
por abertura de arco voltaico (arco elétrico).

10.3.2 EPI para protecdo dos olhos e face

Os Oculos sédo utilizados na protecdo dos olhos contra impactos
mecanicos; particulas volantes; luminosidade intensa; radiacdo ultravioleta;
radiacéo infravermelha.

O protetor facial é utilizado para a protecdo da face contra impactos de
particulas volantes; radiacdo infravermelha; luminosidade intensa; riscos de

origem térmica; e contra radiagéo ultravioleta.
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E a mascara de solda para protecéo dos olhos e face contra impactos de
particulas volantes; radiacdo ultravioleta; radiacdo infravermelha e

luminosidade intensa.

10.3.3 EPI para protecao auditiva

‘O

7

A protecdo auditiva € utilizada para a protecdo dos ouvidos nas

atividades e nos locais que apresentem qualquer sinal de ruido, principalmente
em locais com ruidos excessivos. Existem 3 tipos de protetor auditivo: o
circum-auricular; o protetor auditivo de insercdo e protetor auditivo semi-

auricular.

10.3.4 EPI para protecao respiratoria

A protecdo respiratoria € utilizada em atividades e locais que
apresentem tal necessidade, em atendimento a Instrucdo Normativa N° 1 —
Programa de Protecdo Respiratoria.

Os respiradores sao subdividos em 5 grandes grupos:

e Respirador purificador de ar ndo motorizado;

e Respirador purificador de ar motorizado;
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e Respirador de aducéo de ar tipo linha de ar comprimido;
e Respirador de aducéo de ar tipo mascara autbnoma;

e Respirador de fuga.

10.3.5 EPI para protecao do tronco

A protecdo do tronco pode ser realizada através de vestimenta contra
riscos de origem térmica; mecanica; radioativa; umidade, proveniente de
precipitacdo pluviométrica ou operacdes com uso de agua ou contra agentes

quimicos.

10.3.6 EPI para protecao dos membros superiores

Os membros superiores sdo as partes do corpo onde ocorrem lesdes
com maior frequéncia. As maos sdo as partes do corpo que mais sofrem
lesbes. Por este motivo, devem-se usar luvas; cremes protetores; mangas;

bracadeiras e dedeiras.
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As luvas evitam contato direto com materiais abrasivos; escoriantes;
cortantes; perfurantes; choque elétrico; agentes térmicos, biolégicos, quimicos;
vibracdes; contra umidade proveniente de operacdes com uso de agua e contra
radiagdes ionizantes.

Os principais EPIs de protecdo de membros superiores utilizados em

trabalhos com eletricidade sao:

e Luvas isolantes de borracha: utilizadas para a protecdo das
maos e bragos do trabalhador, contra choques em trabalhos e
atividades com circuitos elétricos energizados;

e Luvas de cobertura para protecdo da luva isolante de
borracha: usada exclusivamente como prote¢cédo da luva isolante
de borracha;

e Luva de protecdo em raspa de vaqueta: usada para a protecao
das maos e dos bracos do trabalhador contra agentes abrasivos e
escoriantes;

e Luva de protecdo em vagqueta: utilizada para a protecédo das
maos e punhos contra agentes abrasivos e escoriantes;

e Luva de protecdo tipo condutiva: utilizada para as maos e
punhos quando o trabalhador realiza trabalhos ao potencial;

e Manga de protecao isolante de borracha: utilizada para a
protecdo do braco e antebraco do trabalhador, contra choques

elétricos durante trabalhos em circuitos elétricos energizados.

10.3.7 EPI para protecao dos membros inferiores
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A protecdo de membros inferiores visa garantir a seguranca do
trabalhador, com a utilizacdo de calcados; meias; perneiras e calcas.

Nos trabalhos com energia elétricas, os equipamentos mais utilizados

e (Calcados de protecdo tipo botina de couro: utlizado para a
protecdo dos pés contra tor¢cdo, escoriacdes, derrapagens e
umidade;

e (Calcados de protecédo tipo bota de couro cano médio:
utilizados para a protecdo de pés e pernas contra torcao,
escoriacoes, derrapagens e umidade;

e Calcado de protecéo tipo bota de couro cano longo: utilizados
para a protecdo de pés e pernas contra torcdo, escoriagoes,
derrapagens, umidade e ataque de animais peconhentos;

e (Calcado de protecédo tipo bota de borracha cano longo:
utiizado para a protecdo de pés e pernas contra umidade,
derrapagens, agentes quimicos agressivos e animais
peconhentos;

e Calcado de protecao tipo condutivo: utilizado para a protecéo
dos pés quando o trabalhador realiza trabalhos ao potencial,

e Perneiras de seguranca: utilizadas para a protecdo das pernas
contra objetos perfurantes, cortantes e atagues de animais

peconhentos.

10.3.8 EPI para protecao do corpo inteiro
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A protecdo de corpo inteiro, pode ser feita através de macacédo para a
protecdo do tronco e membros superiores e inferiores, ou vestimenta de corpo
inteiro.

A vestimenta de protecao tipo condutiva, € utilizada para a protecdo do

trabalhador, quando este executa trabalhos ao potencial.

10.3.9 EPI para protecao contra quedas com diferenca de nivel

Sdo medidas de protecdo individual, utilizadas para a protecdo do

trabalhador contra quedas em servicos onde exista diferenca de nivel.

e Cinturdo de seguranca tipo paraquedista: Equipamento de
Protecéo Individual, utilizado para trabalhos em altura, onde haja
risco de queda, constituido de sustentacdo na parte inferior do

peitoral, acima dos ombros e envolta nas coxas;
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e Dispositivo trava quedas: dispositivo de seguranca para
protecdo do wusuario contra quedas, em operacdes com
movimentagcdo vertical ou horizontal, quando conectado com
cinturdo de seguranca para protecao contra quedas;

e Talabarte de seguranca: dispositivo de conexado de um sistema
de seguranca, regulavel ou ndo, para sustentar, posicionar e/ou

limitar a movimentacao do trabalhador.
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11. ROTINAS DE TRABALHO — PROCEDIMENTOS

A 4

Todos os trabalhos com instalacdes elétricas, devem ser planejados;

programados e executados, conforme os métodos de trabalho elaborados
pelas equipes devidamente treinada e autorizadas.
Os procedimentos de trabalho, necessarios para atender a NR 10, sdo

divididos basicamente em dois tipos:

e Procedimentos de Gestdo de Seguranca Elétrica;

e Procedimentos de Execucgéo de servicos.

Os procedimentos de trabalho devem ser dindamicos e mostrar a
realidade do dia a dia dos trabalhadores, igualando as acfes, de modo a

garantir a maxima seguranca.

CNPJ 29.498.913/0001-61 NSTITUTO
Rua Indaial, 424 - Sala 06 - Itajai-SC - 88303-300 - °
(47) 3075-0442 - atendimento@institutotreni.com.br I re n I

www.institutotreni.com.br



11.1 Instalagdes desenergizadas

Este item visa definir procedimentos béasicos para execucdo de
atividades e/ou trabalhos em sistemas e instalacdes elétricas desenergizadas,
aplicando-se em areas envolvidas direta ou indiretamente no planejamento; na
programacao; na coordenacao e na execucao das atividades nos sistemas ou

nas instalacdes elétricas desenergizadas.

A desenergizacdo € uma medida de controle prioritaria. Somente seréo
consideradas desenergizadas, as instalacdes elétricas liberadas para trabalho,

mediante os procedimentos apropriados, obedecida a sequéncia abaixo:

a) seccionamento;

b) impedimento de reenergizacéo;

c) constatacao da auséncia de tensao;

d) instalacdo de aterramento temporario com equipotencializacdo dos
condutores dos circuitos;

e) protecdo dos elementos energizados existentes na zona controlada;

f) instalacdo da sinalizacdo de impedimento de reenergizacao.
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11.1.1 Conceitos basicos

iy

Para os devidos estudos se faz necessario conhecer oS conceitos

bésicos, conforme seguem:
Impedimento de equipamento

Isolamentos elétricos do equipamento ou instalacdo, eliminando a
possibilidade de energizacdo indesejada, indisponibilisando a operacéo,
engquanto permanecer a condicdo de impedimento. Este procedimento objetiva
nao causar transtornos aos trabalhadores e as pessoas que venham a passar

perto desses equipamentos ou dessas instalagdes.
Responsavel pelo servico

Empregado da empresa ou de terceirizado que assume a coordenacéo e
supervisao efetiva dos trabalhos.

E o responsavel pela viabilidade da execucdo da atividade e por todas
as medidas necessarias a seguranca dos envolvidos na execucdo das
atividades; de terceiros; e das instalagbes, bem como por todos os contatos em

tempo real com a area funcional responsavel pelo sistema ou instalacéo.
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Pedido para Execucéo de Servico (PES)

Documento emitido para solicitar a area funcional responsavel pelo
sistema ou instalacdo, o impedimento de equipamento; sistema ou instalacéo,
visando a realizagao de servicos.

Deve conter as informacgdes necessarias a realizacdo dos servicos, tais
como:

e Descricédo do servico;

e Numero do projeto;

e Local, trecho/equipamento isolado;
e Data e horario;

e Condicdes de isolamento;

e Responsavel e emitente;

e Observacses, entre outros.

Autorizagdo para Execucao de Servigo (AES)
E a autorizacdo fornecida pela area funcional, ao responsavel pelo
servico, liberando e autorizando a execucdo dos servicos. A AES é parte

integrante do documento PES.
Desligamento programado

Toda interrupgédo programada do fornecimento de energia elétrica, deve
ser comunicada aos clientes afetados, formalmente e com antecedéncia,

contendo data; horario e duracéo pré-determinada do desligamento.
Desligamento de emergéncia

Interrupgéo do fornecimento de energia elétrica, sem aviso prévio, aos
clientes afetados. Se justifica por motivo de forca maior; caso fortuito ou pela
existéncia de risco iminente a integridade fisica de pessoas; instalacbes ou

equipamentos.
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Interrupcdo momentanea

Toda interrupcao provocada pela atuacdo de equipamentos de protecéo,

com religamento automatico.

11.1.2 Procedimentos gerais de seguranca

SIGA SEMPRE O
PROCEDIMENTO
OPERACIONAL

Todo servico deve ser planejado antecipadamente e executado por
equipes devidamente treinadas e autorizadas, de acordo com a NR 10 e com a
utilizacdo de equipamentos aprovados pela empresa e em boas condi¢cdes de
uso.

O responsavel pelo servico, devera estar devidamente equipado, com
um sistema que garanta a comunicacao confiavel e imediata junto a area
funcional, responséavel pelo sistema ou instalagdo, durante todo o periodo de
execucao da atividade.

N&o esquecendo que o procedimento de resgate deve ser feito com
equipe de bombeiros, caso ocorra algum acidente, e os proprios bombeiros
devem ser avisados com antecedéncia sobre a atividade, para que possam,

quando acionados, prestar 0s servi¢cos corretamente a vitima.
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11.1.3 Procedimentos gerais para servicos programados

O empregado que coordenar a execucao das atividades/trabalhos em

sistema e instalacdes elétricas desenergizadas, tera como responsabilidades:

e Apresentar os projetos a serem analisados, com 0s respectivos estudos
de viabilidade, tempo necessario para desempenhar as atividades ou
trabalhos;

e Definir 0s recursos materiais e humanos para cumprimento do
planejado;

e Lembrar dos EPI's, que deverdo ser utilizados para as atividades ou
trabalhos;

e Entregar os projetos que envolver alteracdo de configuracao do sistema

e instalagOes elétricas, a area funcional responséavel.
Avaliacdo dos desligamentos

A area funcional, responsavel pelo sistema ou instalacdo, terd& como
atribuicdo avaliar as manobras, de forma a minimizar os desligamentos
necessarios, com a maxima seguranc¢a, analisando o impacto (producéo,

indicadores, seguranca dos trabalhadores, custos, etc.) do desligamento.
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Execucao dos servigcos
A equipe responsavel pela execucéo dos servi¢cos devera providenciar:

e Os levantamentos de campo necessarios a execuc¢ao do servico;

e Os estudos de viabilidade de execucao dos projetos;

e Todos o0s materiais, recursos humanos e equipamentos
necessarios para execucdo dos servicos, hos prazos
estabelecidos;

e Documentacédo para solicitacdo de impedimento de equipamento.

Todo impedimento de equipamento deve ser oficializado junto a area

funcional responsavel, através do documento PES, ou similar.

Observacoes:

v/ Servigcos que ndo se enquadrarem dentro dos prazos de programacéao e
que ndo sejam de emergéncia, devem ser solicitados a area funcional
responsavel pelo sistema ou instalacdo, com justificativa, por escrito, e se
aprovados, sao de responsabilidade da area executante o aviso da interrupcéo
a todos os envolvidos. Qualquer impacto do ndo cumprimento dos prazos e do
nao aviso aos envolvidos é de responsabilidade da area executante;

v/ Quando da liberacdo do sistema ou instalacdo, com a necessidade de
manobras, deve-se observar 0s prazos minimos exigidos;

v/ A intervencdo no sistema ou instalacdo elétrica que envolver outras
areas ou empresas (concessionarias), deve ter sua programacao efetuada, em
conformidade com os critérios e normas estabelecidos no Acordo Operativo
existente, envolvendo no planejamento, todas as equipes responsaveis pela

execugao dos servicos.
Emissédo de PES

Quando h&a impedimentos distintos, o PES devera ser emitido para cada

servigo.
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Quando houver dois ou mais servicos que envolvam 0 mesmo
impedimento, sob a coordenacédo do mesmo responsavel, sera emitido apenas
um PES.

Nos casos em que, para um mesmo impedimento, houver dois ou mais
responsaveis, obrigatoriamente sera emitido um PES para cada responsavel,
mesmo que pertencam a mesma area.

Quando na programacdo de impedimento existir alteracdo de
configuragdo do sistema ou instalacdo, devera ser encaminhado a é&rea
funcional responsavel pela atividade, o projeto atualizado. Caso néo exista a
possibilidade de envio do projeto atualizado, é de responsabilidade do 6rgao
executante elaborar um “croqui”, contendo todos os detalhes necessarios, que
garantam a correta visualizacdo dos pontos de servico e das alteragbes de

rede a serem executadas.
Etapas da programacéao
> Elaboracdo da Manobra Programada
Informagdes que deverdo constar na programacgao da manobra:

e Data, horario previsto para inicio e fim do servico;

e Descricao sucinta da atividade;

e Nome do responsavel pelo servico;

e Dados dos clientes interrompidos, area ou linha de producao;

e Trecho elétrico a ser desligado, identificado por pontos
significativos;

e Sequéncia das manobras necessarias para garantir a auséncia de
tensdo no trecho do servigo e a seguranca nas operagoes;

e Sequéncia de manobras para retorno a situacéo inicial,

e Divulgacao do desligamento programado, aos envolvidos;

e As areas/clientes afetados pelo desligamento programado, devem

ser informadas com antecedéncia da data do desligamento.
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> Aprovacao do PES

Depois de efetuada a programacdo e o planejamento da execucao da
atividade, a area funcional responsavel, deixard o documento PES, disponivel
no sistema, para consulta e utilizagdo dos 6rgaos envolvidos.

Ficara a cargo do gestor da area executante, a entrega da via impressa
do PES aprovado, ao responsavel pelo servi¢co, que devera estar de posse do

documento no local de trabalho.

> Procedimentos gerais

Caso o responsavel pelo servico ndo esteja de posse do PES/AES, a
area funcional responsavel ndo autorizara a execucdo do desligamento.
O impedimento do equipamento/instalacdo, depende da solicitacdo direta do
responsavel pelo servico a area funcional responsavel, devendo este ja se
encontrar no local onde seréo executados 0s servicos.

Havendo necessidade de substituicdo do responsavel pelo servico, a
area executante devera informar a area funcional responséavel, o nome do novo
responsavel pelo servico, com maior antecedéncia, justificando formalmente a
alteracéo.

Para todo PES devera ser gerada uma Ordem de Servico — OS, ou
Pedido de Turma de Emergéncia — PTE (ou documento similar).

A éarea funcional responsavel autorizara o inicio da execucdo da
atividade, apos confirmar com o responsavel pelo servigo, os dados constantes
no documento em campo, certificando-se de sua igualdade.

Apés a conclusdo das atividades e liberacdo do responsavel pelo
servico, a area funcional responsavel, coordena o retorno a configuracéo
normal de operacgao, retirando toda a documentagao vinculada a execugéao do
servico.

Para garantir a seguranca de todos os envolvidos na execucao das
atividades, caso haja mais de uma equipe trabalhando em um mesmo trecho, a
normalizacdo somente podera ser autorizada pela area funcional responsavel,

apos a liberacao do trecho por todos os responsaveis.
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Nos casos em que 0s servicos ndo forem executados ou executados
parcialmente, conforme a programacdo, o responsavel pelo servico devera
comunicar a area funcional responsavel, para adequacao da base de dados e

reprogramagcao dos servigos.

> Procedimentos para servicos de emergéncia

A determinacéo do regime de emergéncia para a realizacao de servigos
corretivos € de responsabilidade do 6rgédo executante.
Todo impedimento de emergéncia devera ser solicitado diretamente a

area funcional responsavel, informando:

e O motivo do impedimento;

e O nome do solicitante e do responsavel pelo servico;

e Descricdo sucinta e localizacdo das atividades a serem
executadas;

e Tempo necessario para a execucao das atividades;

e Elemento a ser impedido.

A area funcional responsavel, devera gerar uma Ordem de Servi¢co — OS
ou Pedido de Turma de Emergéncia — PTE (ou similar), e comunicar, sempre
gue possivel, os clientes afetados.

Apoés a conclusédo dos servicos e consequente liberacdo do sistema ou
instalagdes elétricas por parte do responsavel pelo servigo, a area funcional
responsavel coordena o retorno a configuracdo normal de operacao, retirando

toda a documentacéo vinculada a execucao do servico.
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11.2 Liberacéo para servicos

A liberagdo da execugcao de atividades ou trabalhos em circuitos e
instalacdes elétricas desenergizadas, aplica-se em areas envolvidas
diretamente ou indiretamente no planejamento; programacao; liberacéo;
coordenacao e execucdo de servicos no sistema ou instalacdes elétricas.

Para compreender melhor o processo, seguem alguns conceitos basicos

utilizados:

e Falha: irregularidade total ou parcial em um equipamento,
componente da rede ou instalagcdo, com ou sem atuacdo de
dispositivos de protecdo, supervisdo ou sinalizacdo, impedindo
gue o mesmo cumpra sua finalidade prevista em carater
permanente ou temporario;

e Defeito: irregularidade em um equipamento ou componente do
circuito elétrico, que impede o0 seu correto funcionamento,
podendo acarretar sua indisponibilidade;

e |Interrupgdo programada: interrup¢do no fornecimento de
energia elétrica por determinado espaco de tempo, programado e
com prévio aviso aos clientes envolvidos;

e Interrupgdo n&o programada: interrupcdo no fornecimento de

energia elétrica sem prévio aviso aos clientes.
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11.2.1 Procedimentos gerais

Constatada a necessidade da liberagéo de determinado equipamento ou
circuito, devera ser obtido o maior niumero possivel de informacfes para
subsidiar o planejamento.

No planejamento, sera estimado o tempo de execucdo dos servicos;
adequacdo dos materiais; previsdo de ferramentas especificas e diversas;
namero de empregados; levando-se em consideracdo o tempo disponibilizado
na liberacao.

As equipes serdo dimensionadas e alocadas, garantindo a agilidade
necessaria a obtencdo do restabelecimento dos circuitos com a maxima
seguranca, no menor tempo possivel.

Na definicdo das equipes e dos recursos alocados serdo considerados
todos os aspectos, tais como: comprimento do circuito; dificuldade de acesso;
periodo de chuvas; existéncia de cargas e clientes especiais.

Na definicdo e liberacdo dos servicos, serdo considerados os pontos
estratégicos dos circuitos; tipo de defeito; tempo de restabelecimento;
importancia do circuito; comprimento do trecho a ser liberado; cruzamento com
outros circuitos; sequéncia das manobras necesséarias para liberacdo dos
circuitos envolvidos.

Na liberacdo dos servicos, para minimizar a area a ser atingida pela falta
de energia elétrica durante a execucdo dos servicos, a area funcional
responsavel, devera manter os cadastros atualizados de todos 0s circuitos.

Antes de iniciar qualquer atividade, o responsavel pelo servico, deve

reunir os envolvidos na liberacao e execuc¢ao da atividade e:

A. Certificar-se de que os empregados envolvidos na liberacdo e
execucao dos servicos estdo munidos de todos os EPI's necessarios;

B. Explicar aos envolvidos as etapas da liberacdo dos servigos a serem
executados e os objetivos a serem alcancados;

Cc. Transmitir claramente as normas de seguranca aplicaveis, dedicando
especial atencado a execucéo das atividades fora de rotina;

D. Certificar-se de que os envolvidos estdo conscientes do que fazer,

onde fazer, como fazer, quando fazer e porque fazer.
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11.2.2 Procedimentos basicos para liberacao

O programa de manobra deve ser conferido por um empregado diferente
daquele que o elaborou.

Os procedimentos para localizac&o de falhas, depende, especificamente,
da filosofia e padrbes definidos por cada empresa, e devem ser seguidos na
integra, conforme procedimentos homologados, impedindo as improvisacdes
do restabelecimento.

Em caso de qualquer duvida, quanto a execucdo da manobra para
liberacdo do trabalho, o executante devera consultar o responsavel pela tarefa
ou a area funcional responsavel sobre quais os procedimentos que devem ser
adotados para garantir a seguranca de todos.

A liberacdo para execucdo de servicos (manutencdo; ampliacdo;
inspecdo ou treinamento), ndo podera ser executada sem que o empregado
responsavel esteja de posse do documento especifico, emitido pela area
funcional responsavel, que autorize a liberacéo do servico.

Havendo a necessidade de impedir a operacao ou condicionar as acdes
de comando de determinados equipamentos, deve-se colocar sinalizacéo
especifica para esta finalidade, de modo a propiciar um alerta claramente
visivel ao empregado autorizado a comandar ou acionar 0sS equipamentos.
As providéncias para retorno a operacdo de equipamentos ou circuitos
liberados para manutencdo, ndo devem ser tomadas sem que o responsavel
pelo servico tenha devolvido todos os documentos que autorizaram sua

liberacao.

11.3 Sinalizacéo de seguranca

A sinalizacdo de seguranca, consiste num procedimento padronizado,

destinado a orientar; alertar; avisar e advertir as pessoas quanto aos riscos ou
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condicdes de perigo existentes; proibigcdes de ingresso ou acesso; cuidados e
identificacdo dos circuitos ou parte deles.

E de fundamental importancia, a existéncia de procedimentos de
sinalizacdo padronizados; documentados, e que sejam conhecidos por todos
os trabalhadores (proprios e prestadores de servicos).

Os materiais de sinalizacdo constituem-se de cone; bandeirola; fita;

grade; sinalizador; placa; etc.

Placa perigo de morte — alta tensao

Destinada a advertir as pessoas quanto ao perigo de ultrapassar areas
delimitadas, onde haja a possibilidade de choque elétrico, devendo ser

instalada em carater permanente.
Placa nao operar trabalhos

[ATENCAO]

NAO OPERAR
TRABALHOS

Destinada a advertir para o fato do equipamento em referéncia, estar
incluido na condicdo de seguranca, devendo a placa ser colocada no comando

local dos equipamentos.
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Placa equipamento energizado

CPERIGO>

EQUIPAMENTO
ENERGIZADO

Destinada a advertir para o fato do equipamento em referéncia, mesmo

estando no interior da area delimitada para trabalhos, encontrar-se energizado.

Placa equipamento com partida automatica

EQUIPAMENTO
COM PARTIDA
AUTOMATICA

Destinada a alertar quanto a possibilidade de exposicdo a ruido
excessivo e partes volantes, quando de partida automatica de grupos auxiliares

de emergéncia.

Placa perigo — ndo fume — ndo acenda fogo — desligue o celular

Destinada a advertir quanto ao perigo de explosédo, quando do contato
de fontes de calor com o0s gases presentes em salas de baterias e depdésitos de

inflamaveis, devendo a mesma ser afixada no lado externo.
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Placa uso obrigatorio

ATENCAO

OBRIGATORIO
USO DE EPI'S

Destinada a alertar quanto a obrigatoriedade do uso de determinado

equipamento de protecéo individual.

Placa atencao — gases

GAS

INFLAMAVEL

Destinada a alertar quanto a necessidade do acionamento do sistema de
exaustdo das salas de baterias antes de se adentrar, para retirada de possiveis

gases no local.

Placa atencéo para banco de capacitores e cabos a 6leo
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BANCO DE
CAPACITORES

Destinada a alertar a operacdo; manutencdo e constru¢do, quanto a
necessidade de espera de um tempo minimo para fazer o Aterramento Mével
Temporario, de forma segura e iniciar 0s servicos.

Ao confeccionar esta placa, o tempo de espera devera ser adequado, de

acordo com a especificidade do local onde a placa seré instalada.

Placa perigo — ndo entre — alta tenséo

ALTA TENSAO
NAO ENTRE

Adverte terceiros quanto aos perigos de choque elétrico nas instalacdes

dentro da &area delimitada. Instalada nos muros e cercas externas das

subestacdes.

Placa perigo — nédo suba
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ALTA TENSAO
NAO SUBA

Adverte terceiros para ndo subir, devido ao perigo da alta tenséo.

Instaladas em torres, porticos e postes de sustentacdo de condutores
energizados.

11.4 Inspecdes de areas, servigos, ferramental e equipamento

K K E &K

As inspecfes regulares nas areas de trabalho; nos servicos a serem
executados; no ferramental e nos equipamentos utilizados, consistem em um
dos mecanismos mais importantes de acompanhamento dos padrées
desejados, cujo objetivo € a vigilancia e controle das condi¢cées de seguranca
do meio ambiente laboral, visando a identificagcdo de situagdes “perigosas” e
que oferecam “riscos” a integridade fisica dos empregados, contratados,
visitantes e terceiros que adentrem a area de risco, evitando assim que
situacdes previsiveis possam levar a ocorréncia de acidentes.

Essas inspecbes devem ser realizadas, para que as providéncias
possam ser tomadas, com vistas as corre¢cdes. Em caso de risco grave e

iminente (exemplo: empregado trabalhando em altura sem cinturdo de
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seguranca; sem luvas de protecdo de borracha; sem Oculos de seguranga;
etc.), a atividade deve ser paralisada e imediatamente contatado o responsavel
pelo servico, para que as medidas cabiveis sejam tomadas.

Os focos das inspecOes devem estar centralizados nos postos de
trabalho; nas condicbes ambientais; nas protecdes contra incéndios; nos
métodos de trabalho desenvolvidos; nas acBes dos trabalhadores; nas
ferramentas e nos equipamentos.

As inspecdes internas, por sua vez, podem ser divididas em:

e Gerais;

e Parciais;

e Periddicas;

e Através de denuncias;
e Ciclicas;

e Rotineiras;

e Oficiais e especiais.

11.4.1 Inspecbes gerais

Devem ser realizadas anualmente, com o apoio dos profissionais do
SESMT e Supervisores das areas envolvidas. Estas inspecdes atingem a
empresa como um todo. Algumas empresas ja mantém essa inspecao sob o

titulo de "auditoria", uma vez que € sistematica, documentada e objetiva.

11.4.2 Inspecbes parciais

S&o realizadas nos setores, seguindo um cronograma anual, com
escolha pré-determinada ou aleat6ria. Quando se usam critérios de escolhas,
estes estdo relacionados com o grau de risco envolvido e com as
caracteristicas do trabalho desenvolvido na area. S&o as inspecdes mais
comuns; atendem a legislacdo e podem ser feitas por cipeiros no seu proprio

local de trabalho.

11.4.3 Inspecdes periddicas
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Sé&o realizadas com o objetivo de manter a regularidade para uma
rastreabilidade ou estudo complementar de possiveis incidentes. Estao ligadas
ao acompanhamento das medidas de controle, sugeridas para os riscos da

area. Sao utilizadas nos setores de producao e manutencao.

11.4.4 Inspecdes por denudncia

Através de denudncia anénima ou ndo, pode-se solicitar uma inspecdao,
em local onde ha riscos de acidentes ou agentes agressivos a saude e meio
ambiente.

Sendo cabivel, além de realizar a inspecdo no local, deve-se ainda,
efetuar levantamento detalhado sobre o que de fato esta acontecendo,
buscando informacdes adicionais junto a: fabricantes; fornecedores; SESMT e
supervisor da area onde a situacao ocorreu. Detectado o problema, cabe aos
responsaveis, implementar medida de controle e acompanhar sua efetiva

implantagao.

11.4.5 Inspecdes ciclicas

Sao aquelas realizadas com intervalos de tempo pré-definidos, uma vez
gue exista um parametro que norteie esses intervalos.
Podemos citar, por exemplo, as inspecbes realizadas no verdo, onde

aumentam as atividades nos segmentos operacionais.

11.4.6 Inspecodes de rotina

Sdo realizadas em setores onde ha a possibilidade de ocorrer
incidentes/acidentes. Nesses casos, 0 SESMT deve estar alerta aos riscos,
bem como, conscientizar os empregados do setor, para que observem as
condi¢cdes de trabalho, de tal modo que o indice de incidentes/acidentes
diminua.

Esta inspecdo ndo pode ser duradoura, ou seja, a medida que 0s
problemas forem regularizados, o intervalo entre as inspecdes sera maior, até

que se torne periddico. O importante € que o empregado "ndo se acostume”
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com a presenga da “supervisdo de seguranga”, para que nao caracterize que a

ocorréncia de acidentes/incidentes s6 é vencida com a sua presenca fisica.

11.4.7 Cuidados antes da inspecao

Antes do inicio da inspecédo, deve-se preparar um check-list por setor,
com as principais condicfes de risco existentes em cada local e devera ter um
campo em branco, para anotar as condi¢des de riscos nao presentes no check-
list.

Trata-se de um roteiro que facilitara a observacéo. E importante que o
empregado tenha uma "visao critica", para observar novas situacdes (atitudes
de empregados e locais) ndo previstas na andlise de risco inicial.

N&o basta reunir o grupo e fazer a inspecdo. E necessario que haja um
padrdo, onde todos estejam conscientes dos resultados que se deseja
alcancar. Nesse sentido, é importante que se faca uma inspecéo piloto, para
que todos os envolvidos vivenciam a dinamica e tirem suas davidas.

As inspecBes devem perturbar o minimo possivel as atividades do setor
inspecionado. Além disso, todo encarregado/supervisor deve ser previamente
comunicado de que seu setor passara por uma inspecao de seguranca. Chegar

de surpresa pode causar constrangimentos e criar um clima desfavoravel.

11.4.8 Sugestdo de passos para uma inspecao

1° passo - Setorizar a empresa e visitar todos os locais, fazendo uma anélise
dos riscos existentes. Pode-se usar a Ultima Analise Preliminar de Risco (APR)

ou a metodologia do mapa de risco como ajuda.
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2° passo - Preparar uma folha por setor, de todos os itens a serem

observados.

3° passo - Realizar a inspec¢éo, anotando na folha de dados, se o requisito esta
ou nado atendido. Toda informacéao adicional sobre aspectos que possam levar

a acidentes deve ser registrada.

4° passo - Levar os dados para serem discutidos em reunido diretiva, propor
medidas de controle para os itens de ndo-conformidade, levando-se em conta o

que € prioritario.

5° passo — Encaminhar relatorio referente a inspecdo citando os setores, as
falhas detectadas e a sugestdes para que sejam regularizadas.

6°passo — Solicitar regularizacdes e fazer o acompanhamento das medidas de
controle implantadas. Alterar a folha de inspecao, inserindo esse item para as

novas inspecoes.

7° passo - Manter a periodicidade das inspecdes, a partir do 3° passo.
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12. DOCUMENTACAO DE INSTALACOES ELETRICAS

Todas as empresas estdo obrigadas a manter diagramas unifilares das
instalacdes elétricas, com as especificacbes do sistema de aterramento e
demais equipamentos e dispositivos de protecao.

Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW, devem

constituir e manter o Prontuario de Instalacdes Elétricas, contendo no minimo:

a) conjunto de procedimentos e instrucdes técnicas e administrativas de
seguranca e saude, implantadas e relacionadas a esta NR e descricdo das
medidas de controle existentes;

b) documentacéo das inspecdes e medicbes do sistema de protecéo
contra descargas atmosféricas e aterramentos elétricos;

c) especificacdo dos equipamentos de protecdo coletiva e individual e o
ferramental, aplicaveis conforme determina esta NR;

d) documentacdo comprobatoria da qualificacdo, habilitacao,
capacitacdo, autorizacao dos trabalhadores e dos treinamentos realizados;

e) resultados dos testes de isolacdo elétrica, realizados em
equipamentos de protecao individual e coletiva;

f) certificagbes dos equipamentos e materiais elétricos em areas
classificadas;

g) relatorio técnico das inspecdes atualizadas com recomendag0es,

cronogramas de adequacdes, contemplando as alineas de “a” a “f’.
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As empresas que operam em instalagdes ou equipamentos integrantes
do sistema elétrico de poténcia, devem constituir prontuario, e acrescentar ao

prontuario os documentos a seguir listados:

a) descricdo dos procedimentos para emergéncias;

b) certificacGes dos equipamentos de protecao coletiva e individual;

O Prontuéario de InstalagBes Elétricas, deve ser organizado e mantido
pelo empregador ou por pessoa formalmente designada pela empresa e
permanecer a disposicdo dos trabalhadores envolvidos nas instalacbes e
servicos em eletricidade.

O Prontuario de Instalacdes Elétricas, deve ser revisado e atualizado
sempre que ocorrerem alteracdes nos sistemas elétricos.

Os documentos previstos no Prontuario de Instalacdes Elétricas, devem
ser elaborados por profissionais legalmente habilitados.

No interior das subestacdes devera estar disponivel, em local acessivel,
um esquema geral da instalacao.

Toda a documentacédo deve ser em lingua portuguesa, sendo permitido

0 uso de lingua estrangeira adicional.
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13. ACIDENTES DE ORIGEM ELETRICA

A eletricidade € um agente de risco, responsavel por muitos acidentes,
nos quais as vitimas nao sdo apenas os profissionais que operam 0s sistemas
elétricos. Pela auséncia de cor; odor ou sabor, a eletricidade é uma grande
ameaca invisivel e seus efeitos poderdo ser fatais, quando o corpo humano
entra em contato com redes ou superficies energizadas de baixa tensédo ou se
aproxima de redes de alta tenséao.

Os acidentes de trabalho podem ser classificados, relacionando-os com
fatores humanos (atos inseguros) e com o ambiente (condi¢des inseguras). No
entanto, deve-se levar em conta que, as vezes, 0s acidentes sdo provocados

pela juncédo de ambos.

13.1 Atos inseguros

Fonte: Revista da Protecéo
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Ocorrem quando os trabalhadores se expdem ao risco de acidentes,
consciente ou inconscientemente, como operar equipamentos sem a devida
autorizacdo; nao sinalizar; entre outros.

Esses atos inseguros, sdo responsaveis por muitos acidentes de
trabalho e estdo presentes na maioria dos casos em que ha algum ferido.

Em uma pesquisa, foi constatado que, em 80% dos casos, 0 motivo
principal é o ato inseguro.

Alguns fatores que podem levar os trabalhadores a praticar esses atos

inseguros estéo relacionados abaixo:

Inadaptacdo entre homem e funcao por fatores constitucionais:
Sexo, idade, tempo de reacdo a estimulos, grau de atencdo, entre
outros;

e Fatores circunstanciais que influenciam no desempenho do
individuo no momento: Problemas familiares, abalos emocionais,
discusséo com colegas, alcoolismo, entre outros;

e Desenvolvimento dos riscos da funcédo: Esses fatores séo
causados, na maioria das vezes, por falta de treinamento, entre
outros;

e Problemas com chefia, colegas de trabalho, salarios, entre outros;

e Comportamentos improprios, como desatencao;

e Ficar junto ou sob cargas suspensas;

e Lubrificar, ajustar e limpar maquina em movimento;

e Inutilizar dispositivos de seguranca;

e Tentar ganhar tempo;

e N&ao utilizar EPI.

13.2 Condicdes inseguras
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Fonte: http://consciencianotrabalho.blogspot.com.br

S&o aquelas que comprometem a seguranca do trabalhador.
Séo as falhas; os defeitos; as irregularidades fisicas do trabalhador e a
propria seguranca das instalacdes de equipamentos.

Tais condi¢Bes, manifestam-se como deficiéncias técnicas, por exemplo:

e Na construcdo e na instalacdo em que se localiza a empresa:
areas insuficientes, pisos fracos e irregularidades, falta de ordem,
arrumacado e limpeza deficiente, instalacbes elétricas improprias ou
com defeitos;

e No maquinario: falta de protecdo em partes moveis, elementos
energizados e pontos de agarramentos, maquinas com defeitos;

e Na protecdo de trabalhador: roupas ou calcados impréprios,
equipamento de protecdo com defeito, ferramentas defeituosas;

e Passagens perigosas;

Nivel de ruido elevado.

Realizar a atividade com seguranca; consciéncia e sem pressa, Sao
atitudes que contribuem para que se faca bem feito, ndo gerando uma situacdo

insegura, colocando a propria vida em risco e a dos demais.

13.3 Causas diretas de acidentes com eletricidade
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Fonte: http://plasticosemrevista.com.br

S&o causadas pelo contato direto por falhas de isolamento, podendo ser
classificadas quanto ao tipo de contato fisico:

Contatos diretos: contatos com partes metalicas, normalmente sob
tensao (partes vivas).

Contatos indiretos: contatos com partes metalicas, normalmente néo
energizadas (massas), mas que podem ficar energizadas, devido a uma falha
de isolamento.

Os acidentes mais comum a que estdo submetidas as pessoas € o toque
acidental em partes energizadas, fazendo o corpo ficar eletricamente sob

tensao entre fase e terra.

13.4 Causas indiretas de acidentes com eletricidade

Fonte: www.revide.com.br

Podem provocar danos materiais em constru¢cées e equipamentos e

trazer riscos de acidentes com pessoas e animais, causando sérias

CNPJ 29.498.913/0001-61

Rua Indaial, 424 - Sala 06 - Itajal-SC - 88303-300 il .
(47) 3075-0442 - atendimento@institutotreni.com.br I re n I

www.institutotreni.com.br


http://plasticosemrevista.com.br/

perturbacdes nas redes aéreas de transmissdo e distribuicAo de energia

elétrica, induzindo surtos de tenséo de centenas de quilovolts.

13.4.1 Tensao estatica

Surge devido a eletricidade estatica, originada em um corpo carregado
como um capacitor. Por depender da quantidade de energia armazenada no
capacitor, na maioria das vezes, a tensao estatica ndo provoca efeitos danosos
ao corpo. No entanto, é extremamente destrutiva para equipamentos e

aparelhos eletrénicos, chegando a queima-los.

13.4.2 Tensobes induzidas em linhas de transmissao e distribuicdo

As tensdes induzidas em linha, podem ter origem com o acoplamento
capacitivo ou com acoplamento eletromagnético.

Se dois condutores (ou um condutor e o potencial de terra) estiverem
separados por um dielétrico (isolante elétrico) e em potenciais diferentes,
surgira entre eles o efeito capacitivo.

Ao aterrarmos uma linha, as correntes, devido as tensdes capacitivas,
sao drenadas imediatamente. No caso de uma linha aterrada em apenas uma
extremidade, a tens&do induzida eletromagneticamente, ter4 sua maior
concentragdo, ou seja, seu maior valor, na extremidade ndo aterrada, e, se
ambas as extremidades estiverem aterradas, existira uma corrente fluindo num
circuito fechado com a terra.

Ao se instalar o aterramento provisério, uma corrente fluird por seu
intermédio, diminuindo a diferenca de potencial existente e, ao mesmo tempo,
‘lampeando” a area de trabalho neste ponto, possibilitando maior seguranca

para os técnicos de manutencao.

13.5 Casos de acidentes com energia elétrica

13.5.1 Acidentes geracao

1° CASO
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Descricdo do acidente

O empregado estava debrucado sobre a tampa da turbina, realizando
reparo em chave-boia, utilizada para comandar bomba de drenagem. O
empregado retirou a protecdo que envolvia o relé de acionamento, expondo
fiacOes energizadas com 127 VCA. Ao esticar o braco para concluir o reparo na
boia, veio a tocar nessa parte energizada, havendo o aterramento elétrico
através de seu corpo.

Como estava com o queixo apoiado em estrutura metalica, sobre a qual
estava debrucado, sofreu varios espasmos decorrentes do contato elétrico.
Soltou-se sozinho do contato elétrico. Houve lesbes decorrentes do choque

(queimadura no braco e boca) e lesdo aberta na boca e gengiva.
Causas imediatas

e Exposicdo de partes energizadas;

e Deixar de isolar ou delimitar a area de risco.
Causas basicas

e Falta de supervisao;
e Inexisténcia de padrées de seguranca para essa tarefa;

e Trabalho executado em condicdes de risco e sem acompanhamento.
2° CASO
Descricao do acidente

Os empregados estavam realizando trabalhos de finalizacdo de
montagem de uma turbina, dentro do poco da turbina. Em dado momento, um
empregado que estava utilizando uma lixadeira sofreu choque elétrico. O

contato foi desfeito e o acidentado foi socorrido.

Causas imediatas
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e Mas condicdes de conservacao da ferramenta;

e Falta de inspecao preliminar na ferramenta de trabalho.

Causa basicas

e Inexisténcia de padrdes de seguranca para a tarefa.

13.5.2 Acidentes distribuicao

1° CASO

Descricdo do acidente

O eletricista, ao chegar na caixa de medicdo em éarea rural, ao realizar
inspecgao visual e constatar que nao havia ser vivo no frontal da caixa, tentou
abri-la, porém foi atacado por abelhas. Apés o ataque, verificou que estavam
alojadas no cano dos condutores de entrada, na lateral da caixa de medicao.

Utilizou o “fumacé” e concluiu a inspe¢cdo. Quando do término do servico, o

eletricista observou que seu rosto comecgou inchar e sentiu fortes dores.
Causas imediatas

e Condicdes ambientais perigosas (animais);

e Inspecao incompleta.
Causas basicas

e Equipamento exposto ao tempo;

e Motivacéo inadequada.
2° CASO

Descricdo do acidente
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O eletricista, ao subir na escada para efetuar reparos na iluminacéo
publica, recebeu choque elétrico no cabo mensageiro, caindo ao solo. O
eletricista foi encaminhado ao hospital para exames e foi constatado apenas
um pequeno corte na cabeca e luxagdo no pé esquerdo, sendo liberado apos

algumas horas.

Causas imediatas

e Contato com o cabo mensageiro energizado, sem a utilizacdo dos
equipamentos de protecéo individual pertinente a atividade (luva isolante
de borracha com luva de protecéo).
Causas basicas

e Supervisdo inadequada;

e Motivagéo inadequada;

e Equipamento energizado acidentalmente.

13.5.3 Acidentes transmissao

1° CASO
Descricéo do acidente

A equipe de manutencdo de linhas de transmissdo, efetuava a
substituicdo de cruzetas em regime de linha desenergizada em uma estrutura.
Em dado momento, houve a quebra do topo do poste de concreto, fazendo
com que os cabos viessem a tocar na rede primaria da distribuicdo, em

cruzamento logo abaixo, levando 3 eletricistas a sofrerem choque elétrico.
Causas imediatas
e Realizar manutencdo (em regime de linha morta) acima de estrutura
energizada, sem as devidas protecoes;
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e Nao “bloquear” o religamento da rede logo abaixo;

e Quebra da ponta do poste.
Causas basicas

e Falta de isolamento ou desenergizacdo da rede de distribuicdo na area
de possivel contato com a linha de transmisséo;

e Estrutura comprometida, internamente, pelo tempo.
2° CASO
Descricéo do acidente

Uma calculadora foi esquecida em uma banca de capacitor da SE. O
operador da SE é solicitado para pega-la. Existia um cercado para acesso,
onde para entrar, necessitaria da chave 02 (Existiam duas chaves-interlock ndo
separaveis).

Para pegar a chave do cadeado do cercado, o operador deveria desligar
a banca com a chave 01 e retira-la junto com a chave 02. Mas o padrdo estava
alterado (chave 02 com argola removivel). O operador retirou a chave 02, sem
desligar a banca. Abriu o cadeado do cercado e foi em direcdo a calculadora,
gue estava em cima da banca, com aproximadamente 40 kV de carga.
Recebeu descarga elétrica, ocorrendo queimaduras de 3°. O acidentado veio a

falecer ap0s 5 dias.
Causas imediatas
e Descumprimento de normas e procedimentos;
e Falta de comunicacéo do operador com o centro de operacao;

e Falha na interpretacdo do risco.

Causas basicas
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14. RESPONSABILIDADES

As responsabilidades, quanto ao cumprimento da NR 10, sédo solidarias
aos contratantes e contratados envolvidos, sendo de responsabilidade dos
contratantes, manter os trabalhadores informados sobre os riscos a que estédo
expostos, instruindo-os, quanto aos procedimentos e medidas de controle

contra os riscos elétricos a serem adotados.

14.1 Responsabilidades da empresa

Segundo a NR 10 cabe a empresa, na ocorréncia de acidentes de
trabalho envolvendo instalacfes e servicos em eletricidade, propor e adotar
medidas preventivas e corretivas.

Segundo o artigo 157 do capitulo V da CLT, cabe a empresa:

| - cumprir e fazer cumprir as normas de seguranca e medicina do
trabalho;

Il - instruir os empregados, através de ordens de servigo, quanto as
precaucdes a tomar, no sentido de evitar acidentes do trabalho ou doencgas
ocupacionais;

lIl - adotar as medidas que lhes sejam determinadas pelo érgdo regional
competente;

IV - facilitar o exercicio da fiscalizacéo pela autoridade competente.

14.2 Responsabilidades dos trabalhadores

Segunda a NR 10 cabe aos trabalhadores:

a) zelar pela sua seguranca e saude e a de outras pessoas, que possam
ser afetadas por suas acdes ou omissdes no trabalho;

b) responsabilizar-se, junto com a empresa, pelo cumprimento das
disposicbes legais e regulamentares, inclusive quanto aos procedimentos

internos de seguranca e saude; e
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c) comunicar, de imediato, ao responsavel pela execucdo do servico, as
situacdes que considerar de risco para sua seguranca e saude e de outras

pessoas.
Segundo o artigo 159, do capitulo V, da CLT, cabe ao trabalhador:

| - observar as normas de seguranca e medicina do trabalho, inclusive as
instrucdes de que trata o item Il do artigo anterior;

Il - colaborar com a empresa, na aplicacdo dos dispositivos deste
Capitulo.

Paragrafo Unico - Constitui ato faltoso do empregado, a recusa

injustificada:

a) a observancia das instrucdes expedidas pelo empregador, na forma
do item Il do artigo anterior;
b) ao uso dos equipamentos de protecédo individual, fornecidos pela

empresa.
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15. PREVENCAO E COMBATE A INCENDIOS

15.1 Introducédo a Prevencédo e Combate a Incéndio

O fogo trouxe muitos beneficios ao homem, desde o aquecimento;
preparo de alimentos e témpera de metais para o trabalho. Porém, quando fora
de controle, possui uma capacidade imensa de destruicdo, através dos
denominados incéndios (sinistros). Seus efeitos sao destruidores, na forma de
perdas patrimoniais e humanas.

Quando se trata de incéndio, a prevencao é sempre a melhor atitude,
afinal, nunca se sabe qual a dimensao que um incéndio pode alcancar.

Segundo Ferigolo (1977, p.11), para que seja possivel uma prevencao
de incéndio de forma adequada “[...] € necessario primeiro, colocarmos o fogo
sob todos 0s seus aspectos: sua constituicdo; suas causas; seus efeitos e,
principalmente, como domina-lo”.

Para que seja possivel melhor entendimento sobre a extin¢cdo e controle
do fogo, se faz necessario compreender a relacdo entre a natureza fisica e
quimica do fogo; os dados sobre a fonte de calor; a composicdo e
caracteristicas dos combustiveis; e as condicdes necessarias para a
combustéo; bem como a forma de extingdo do fogo; equipamentos e sistemas
preventivos; e acdes a serem tomadas em caso de incéndio.

Outra medida importante é a conscientizacdo dos trabalhadores, quanto
as medidas preventivas, além de cuidar da sinalizacdo e dos equipamentos de

protecdo, sempre sinalizando os ambientes de maior risco.
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15.2 Aspectos Legais

No Brasil ha normas, leis e decretos, que fornecem uma base legal de
prevencdo e combate a incéndios.
Abaixo apresenta-se as principais legislacdes sobre a prevencédo e

combate a incéndios.

15.2.1 NR 23 - Protecao contra incéndios

A norma regulamentadora trata da protecdo contra incéndios, expondo o
dever dos empregadores e os direitos do empregado, bem como as condi¢des
do ambiente de trabalho, onde cabe aos empregadores, adotar medidas de
prevencdo de incéndios, em conformidade com a legislacdo estadual e as
normas técnicas aplicaveis, devendo, ainda, providenciar para todos os
trabalhadores, informacdes sobre a utilizacdo de equipamentos de combate a
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incéndios; procedimentos de evacuacdo dos locais de trabalho, com
seguranca; e os dispositivos de alarme existentes.

Os locais de trabalho deveréo ser dotados de saidas, onde em caso de
emergéncia, possibilite o abandono, com rapidez e seguranca, devendo existir
aberturas claramente sinalizadas por placas ou sinais luminosos, ndo podendo

ser fechadas a chave no horario de trabalho e ser de facil abertura.

15.2.2 NBR 12962:2016 - Inspecdo, manutencao e recarga em extintores de
incéndio

Esta norma estabelece os requisitos para conferéncia periédica e os
servicos de inspecdo e manutencdo de extintores de incéndio portateis e sobre
rodas, especificados nesta norma, visando propiciar maior seguran¢a ao

usuario e desempenho adequado do produto, no momento de sua utilizacao.

15.2.3 NBR 12693 - Sistemas de protecdo por extintores de incéndio
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Esta norma estabelece os requisitos exigiveis para projeto, selecéo e
instalacdo de extintores de incéndio portateis e sobre rodas, em edificacfes e

areas de risco, para combate a principio de incéndio.

15.2.4 NBR 5419 - Protecdo contra descargas elétricas atmosféricas

Esta norma estabelece os requisitos para a determinacdo de protecao
contra descargas atmosféricas, aplicando-se as estruturas comuns, utilizadas
para fins comerciais; industriais; agricolas; administrativos ou residenciais; e as

estruturas especiais.

15.2.5 NBR 14276 - Brigada de incéndio

Esta norma estabelece o0s requisitos minimos para a composi¢ao;

formacao; implantacdo e reciclagem de brigadas de incéndio, preparando-as
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para atuar na prevencao e no combate ao principio de incéndio; abandono de
area e primeiros socorros, visando, em caso de sinistro, proteger a vida e o
patrimonio; reduzir as consequéncias sociais do sinistro e os danos ao meio

ambiente.

15.3 Teoria do Fogo

O fogo € um processo quimico de transformacao, ou seja, € o resultado
de uma reacdo quimica, denominada combustdo, que se caracteriza pelo
desprendimento de luz e calor.

Incéndio, portanto, € o nome dado ao fogo que foge ao controle e
consome aquilo que ndo deveria consumir, podendo, pela acdo das suas
chamas; calor e/ou fumaca, proporcionar danos a vida; ao patrimoénio e ao meio
ambiente.

O fogo € uma reacdo quimica das mais elementares, chamada
combustdo ou queima entre trés elementos: combustivel; comburente e fonte
de calor. Os trés juntos constituem o chamado “Tridngulo do fogo”. Um
conceito mais atualizado, acrescentou a “Reacdo em cadeia” ao triangulo do

fogo, transformando em “Tetraedro do fogo”.

15.3.1 Elemento do Fogo
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CAILOR

(ENERGIA DE AIACAO)

REACAO
EM CADEIA

O fogo é composto de 3 elementos essenciais e a reacdo em cadeia.

15.3.1.1 Combustivel

E todo o material que queima, sendo todo o material que alimenta o fogo

e serve de campo de propagacgéao do fogo.

e SoOlidos: a maioria dos combustiveis solidos transformam-se em
vapores e, entdo, reagem com 0 oxigénio. Exemplos: madeiras;

papel; tecido; algodao; etc.;
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e Liquidos: tem algumas propriedades fisicas que dificultam a
extingdo do calor, aumentando o perigo. Os liquidos assumem a
forma do recipiente que os contém. E importante notar também
gue, a maioria dos liquidos inflamaveis, sdo mais leves que a

agua. Portanto, flutuam sobre a mesma;

v' Volateis: sdo liquidos que desprendem gases inflamaveis a
temperatura ambiente, como por exemplo: alcool; éter; benzina;

etc.;
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v" Nao volateis: sao liquidos que desprendem gases inflamaveis a
temperaturas maiores do que a do ambiente, como por exemplo:

Oleo; graxa; etc.;

e Gasosos: 0s gases nao tém volume definido, tendendo,
rapidamente, a ocupar todo o recipiente em que estédo envolvidos,

como por exemplo: butano; propano; etano; etc.
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15.3.1.2 Comburente

COMBURENTE

E o elemento ativador do fogo, ou seja, ele que da vida as chamas e
intensifica a combustao.

O oxigénio € o principal comburente. O mesmo estd presente no ar
atmosférico, tanto que em ambientes pobres em oxigénio, o fogo ndo tem
chamas, e em ambientes ricos em oxigénio, as chamas sao intensas, brilhantes

e de altas temperaturas.

15.3.1.3 Fonte de calor

Calor, no estudo da teoria do fogo, € a energia capaz de iniciar, manter e

propagar a reacao entre o comburente e o combustivel.
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Especificamente, trata-se da energia transferida de um ambiente para o
outro, em virtude da diferenca de temperatura entre eles.

Sdo, normalmente, elementos que introduzem calor a reacdo de
combustdo, como a chama de um palito de fésforo; um ferro elétrico aquecido;

um cigarro aceso; uma descarga atmosférica; um curto circuito; entre outros.

15.3.1.4 Reacdo em Cadeia

COMBUSTIVEL

O ultimo e mais recente componente do “Tetraedro do Fogo” € a reagéo
em cadeia.

Depois de se observar que a queima, em certo momento, torna-se
autossustentavel, nota-se que o calor irradiado das chamas, promove a
decomposicdo do combustivel em particulas que, combinadas com o
comburente, queimam, irradiando calor novamente, que iniciard novamente
este ciclo, o que chama-se reacdo em cadeia.

Sinteticamente, trata-se do desencadeamento de reacdes, que
acontecem durante o fogo, que originam, novamente, o calor que ativara a
queima do combustivel na presenca do comburente, enquanto houver todos

estes componentes a disposicao.

15.3.2 Combustdo

CNPJ 29.498.913/0001-61

Rua Indaial, 424 - Sala 06 - Itajal-SC - 88303-300 il .
(47) 3075-0442 - atendimento@institutotreni.com.br I re n I

www.institutotreni.com.br



Combustdo ou queima € uma reacdo quimica exotérmica entre um
combustivel, o comburente e a fonte de calor. Durante a reacao de combustéo,
séo formados diversos resultantes da combinacao dos 4&tomos dos reagentes.

Os processos de combustdo, sao responsaveis pela producao, de cerca
de 85% da energia do mundo, inclusive no Brasil, em transporte (carros;
avides; trens; navios; entre outros); usinas termoelétricas; processos
industriais; aguecimento domeéstico; geradores; cozimento de alimentos; entre
outros.

As combustdes se classificam conforme sua velocidade:

e Completa: é aquela em que a queima produz calor e chamas e se
processa em ambiente rico em oxigénio;

e Incompleta: é aquela em que a queima produz calor e pouca, ou
nenhuma chama, e se processa em ambiente pobre de oxigénio;

e Espontanea: é a que ocorre, por exemplo, quando do armazenamento
de certos vegetais que, pela acdo de bactérias, fermentam. Essa
fermentacdo produz calor e libera gases, que podem incendiar. Outro
exemplo, sdo materiais que entram em combustdo sem fonte externa de
calor, ou entram em combustdo a temperatura ambiente de 20°C, como

€ o caso do fésforo branco.

15.3.3 Pontos e temperaturas
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Os combustiveis sdo transformados pelo calor, e a partir desta
transformacao, eles se combinam com o oxigénio, resultando na combustéo.
Essa transformacéo desenvolve-se em temperaturas diferentes, a medida que
o material vai sendo aquecido.

Veja abaixo o quadro, e entenda as informagdes contidas no quadro:

COMBUSTIVEL PONTO DE FULGOR PONTO DE IGNICAO
Gasolina -42,8°C 257,2°C

Alcool 12,8°C 371°C

Diesel 65°C 400°C

Oleo Lubrificante 168,3°C 417,2°C

Fonte: Manual de Bombeiros. Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Goias (2016)

15.3.3.1 Ponto de fulgor

E a temperatura minima em que um combustivel desprende vapores em
quantidade suficiente para que, na presenca de uma fonte externa de calor, se
inflame. No entanto, nesta temperatura, a chama ndo se mantera, uma vez que

seja retirada a fonte de calor.
15.3.3.2 Ponto de combustao

E a temperatura em que um combustivel desprende vapores, em
guantidade suficiente para que, na presenca de uma fonte externa de calor, se

inflame e mantenha-se inflamado, mesmo na retirada da fonte externa de calor.
15.3.3.3 Ponto de Igni¢éo

E a temperatura em que um combustivel desprende vapores, em
guantidade suficiente para que, em contato com um comburente, se inflame e
mantenha-se inflamado, independente da existéncia de uma fonte externa de

calor.
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15.3.4 Propagacado do Fogo

NAANAN> o
(0% \‘ \

NN

SANANN>

Irradiagéo &

E de importancia indiscutivel nos trabalhos de exting&o, ou nos trabalhos
de prevencéo, o conhecimento das formas em que o calor é transmitido. As
formas de transmissdo de calor de um corpo para 0 outro, ou para um meio,
sao: conducao; conveccao e irradiacao.

Cabe ressaltar que, em algumas situacdes, podemos ter mais de uma

forma de propagacao envolvida na transmissao do fogo.
15.3.4.1 Conducéo

E a forma pela qual o calor é transmitido de um corpo para outro, ou em
um mesmo corpo, de molécula para molécula.

Um bom exemplo é quando se acende um fésforo e percebe-se que o
fogo vem consumindo a madeira do palito de forma gradual, ou seja, molécula

a molécula.

15.3.4.2 Conveccéao
Ocorre quando o calor é transmitido através de uma massa de ar
aguecida, de um ambiente para o outro, por meio de compartimentagoes.
Como exemplo, ha algumas situacdes, em que um ambiente de um

edificio esta em chamas e, em minutos, outro edificio, que néo tem ligacao
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direta, nem elemento fisico os ligando, também comeca a pegar fogo. Isso

geralmente ocorre pela transmissao de calor por massa de ar aquecida.

15.3.4.3 Irradiacéo

A irradiacdo é a propagacdo do calor por ondas de energia, que se
deslocam através do espaco. Estas ondas se deslocam em todas as direcoes,
e a intensidade com que afeta os corpos, diminui, a0 passo que se aumenta a
distancia entre eles.

15.4 Incéndios

O incéndio pode ser compreendido como o fogo fora de controle. Porém,
a I1ISO 8421-1, tem como conceito de incéndio o seguinte: “combustédo rapida,

disseminando-se de forma descontrolada no tempo e no espago”.

15.4.1 Causas de incéndios

As causas dos incéndios podem ser geradas através de trés fontes,
conforme segue:
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Causas naturais: ndo dependem da vontade do homem. EX.: raios;

vulcdes; terremotos; calor solar; combustdo espontanea; etc.;

Causas acidentais: muito varidveis. Ex.: chamas expostas; eletricidade;

balbes; etc.;

Causas criminosas: fraudes para receber seguros; queima de arquivo;

inveja; crimes passionais; piromania; etc.;
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Cada incéndio possui as suas propriedades. Por este motivo, ndo se
pode dizer que todos sdo iguais. Segue alguns fatores que influenciam no inicio

e desenvolvimento dos incéndios:

Forma geométrica e dimensdes da sala ou local;

Superficie especifica dos materiais combustiveis envolvidos;
Distribuicdo dos materiais combustiveis no local,

Quantidade de material combustivel incorporado ou temporario;
Caracteristicas de queima dos materiais envolvidos;

Local do inicio do incéndio no ambiente;

Condicdes climaticas (temperatura e umidade relativa);
Aberturas de ventilacdo do ambiente;

Aberturas entre ambientes para a propagacéo do incéndio;
Projeto arquiteténico do ambiente e/ou edificio;

Medidas de prevencao de incéndios existentes;

N N N O N G O S

Medidas de proteg&o contra incéndios instaladas.

15.4.2 Classificacdo dos Incéndios

ADEDOR 4 OM
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Para se combater um incéndio usando os métodos adequados (extingéo
rapida e segura), ha a necessidade de se entender quais sdo as caracteristicas
gue definem os combustiveis.

Os incéndios sao classificados de acordo com os materiais neles
envolvidos, bem como, na situacdo em que se encontram. Essa classificacdo

determina a necessidade do agente extintor adequado.

Classe A

Os combustiveis agrupados nesta classe, sdo todos aqueles que séo
sélidos e comuns, tal como madeira; papel; plastico; borracha; entre outros.

Estes combustiveis queimam em razdo de sua largura, comprimento e
profundidade e, ainda, deixam residuos apds sua queima. Portanto, o método
mais indicado para a extincdo deste tipo de incéndio € o resfriamento, com a
utilizacdo de 4gua, embora ja existam gases; pés e espumas, capazes também

de realizar esta extincao.

Classe B
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Os combustiveis agrupados nesta classe, sdo os liquidos inflamaveis;
liguidos combustiveis; e gases inflamaveis, dado que todos queimam em
superficie e ndo deixam residuos, provenientes de sua queima.

Quando se trata de liquidos, os métodos de extingdo mais utilizados, séo
o abafamento (espumas) e a quebra da reacdo em cadeia (p6s). Mas quando
se trata de gases, o mais utilizado é o isolamento, ou seja, a retirada ou
controle do material combustivel (retirando as fontes ou fechando registros, por

exemplo).

Classe C

YA

=

Sao agrupados nesta classe, 0s equipamentos que estdo submetidos a
energia elétrica, jA4 que a utilizacdo de agua, neste caso, pode resultar na
conducao de energia e por em risco quem combate o fogo.

Deve-se levar em consideracdo que, uma vez que o material ndo esta
mais energizado, se é solido, assume caracteristicas de incéndio classe A. Mas
caso possua capacitores ou eguipamentos que mantém a energia elétrica,
ainda que esteja desligado de uma fonte de energia, os procedimentos de
extingdo a serem observados sao os prescritos para a classe C.

Classe D

CNPJ 29.498.913/0001-61
INSTITUTO

Rua Indaial, 424 - Sala 06 - Itajai-SC - 88303-300 °
(47) 3075-0442 - atendimento@institutotreni.com.br I re n I

www.institutotreni.com.br



Os combustiveis e metais piroféricos com maior numero de
particularidades, sdo os agrupados na classe D. Os mesmos tém uma
caracteristica que inspira bastante cuidado: a impossibilidade de se utilizar
agua como agente extintor, ou como parte dele, como por exemplo, Sédio (Na),
Zinco (Zn), Magnésio (Mg), Potassio (K), Bario (Ba), Calcio (Ca), Aluminio (Al),
Zirconio (Zr) e Titanio (Ti).

Esta classe engloba os metais combustiveis (maioria alcalinos). Muitos
deles queimam de forma violenta, com elevada producéo de luz e calor e, pelo
explicado acima, o fogo oriundo desta queima, exige pds especiais para sua
extingdo, que atuardo por abafamento e quebra da reacdo em cadeia.

Classe K

Se refere ao fogo envolvendo 6leo vegetal e gordura animal, tanto no
estado solido ou liquido, tendo como exemplo, ambientes das cozinhas
comerciais ou industriais. Essa classe € ainda pouco conhecida no Brasil. O
melhor método de extincdo é por abafamento e também, nunca se deve usar

agua. Esta classe possui agente extintor especial, com alto custo.
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Ja se fala também em uma nova classe, a “Classe E”, que representa os
materiais quimicos e radioativos. Como essa nova classe ainda ndo é

reconhecida internacionalmente, este estudo ndo se aprofunda na mesma.

15.4.3 Incéndio na eletricidade

Considerando que, no Brasil, as estatisticas indicam um percentual
bastante significativo das ocorréncias dos bombeiros, para incéndios de origem
elétrica, é de extrema importancia que, quaisquer instalacdes elétricas, sejam
tratadas com a seriedade e os cuidados que Ihes sao devidos.

Na eletricidade, incéndios podem ser provocados por:

15.4.3.1 Aquecimento de conexdes mal realizadas

Uma conexao entre condutores, ou entre condutor e equipamento, deve
ter o aperto correto, para que a superficie de contato seja a maior possivel.

Dessa forma, a resisténcia de contato assume valor muito baixo.
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E importante observar que a oxidagdo de um metal se incrementa com o
aguecimento, e normalmente, os 0xidos ndo sdo bons condutores.

Se a regido de contato se aquece com a passagem de corrente, a
consequéncia imediata sera a formacdo de uma camada de Oxido metdlico,
com maior espessura, 0 que leva ao aumento da resisténcia de contato; ao
aumento da dissipacdo de poténcia na resisténcia de contato; ao aumento da
temperatura; ao aumento da camada de 6xido; e assim por diante, num efeito
cumulativo, até que a temperatura atinja valor suficientemente, alto para iniciar

a combustéo de algum material combustivel proximo.

15.4.3.2 Sobrecarga de Condutores

A norma NBR-5410, estabelece métodos e valores para o
dimensionamento de condutores, em qualquer tipo de instalagcéo, levando em
consideracdo a temperatura maxima que um condutor pode atingir em
operacdo normal, também considerando, tanto a maneira de instalar, quanto as
caracteristicas fisicas do local de instalacéo.

Caso os dispositivos de protecdo nado estejam adequadamente
dimensionados, o condutor sofrerd um aumento de temperatura superior ao
previsto em projeto e, pode ser suficiente para iniciar a combustdo de algum
material proximo.

O conceito de sobrecarga ndo esta ligado exclusivamente as cargas
alimentadas pelo condutor, mas podem ser ocasionadas por falhas de isolacao
em sistemas nao protegidos corretamente por dispositivos sensores. Nessas
situacdes, a corrente que circula pelo condutor, ndo é vista pelo dispositivo de

protecdo como uma corrente de curto-circuito, mas como uma carga normal. O
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retorno dessas correntes nao se faz necessariamente por outro condutor, mas
por caminhos condutores, com resisténcia superior a do condutor e,
consequentemente, dissipando mais poténcia, podendo atingir temperaturas

suficientemente altas, para provocar a combustao de algum material préximo.

15.4.3.3 Arco elétrico surgido por uma falha de isolacao

Uma falha de isolagé&o pode provocar, tanto uma corrente de sobrecarga,
como produzir um arco elétrico, no ponto de contato, com alguma estrutura
condutora.

O arco elétrico envolve elevadas temperaturas, suficientes para iniciar a
combustdo. Ao mesmo tempo, com o forte deslocamento de ar, produzido pela
elevacdo da temperatura, particulas incandescentes de material metalico,

podem ser lancadas a distancia, sobre materiais combustiveis.

15.5 Extin¢&o do Fogo

N
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A extingcdo se da quando se elimina um dos elementos ou se interrompe

0 processo de reacao quimica em cadeia, impedindo que o fogo continue.

15.5.1 Métodos de extincao do fogo

A interrupcdo da combustdo, ocorre através da extingcdo do fogo por:

resfriamento; extincdo por abafamento; e extin¢cdo por isolamento.

15.5.1.1 Extin¢ao por resfriamento

Este método consiste na diminuicio da temperatura e,
consequentemente, na diminuicdo do calor. O objetivo é fazer com que o
combustivel ndo gere mais gases e vapores e, finalmente, se apague.

O agente resfriador mais comum e mais utilizado é a agua.

15.5.1.2 Extin¢éo por abafamento
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Este método consiste em impedir que o comburente (geralmente o
oxigénio), permaneca em contato com o combustivel, numa porcentagem ideal
para a alimentac&do da combustao.

Para as combustdes alimentadas pelo oxigénio, como j& observado, no
momento em que a quantidade deste gas, no ar atmosférico, se encontrar
abaixo da proporcdo de aproximadamente 16%, a combustdo deixara de
existir.

Para combater incéndios por abafamento, podem ser usados 0s mais
diversos materiais, desde que esse material impeca a entrada de oxigénio no

fogo e ndo sirva como combustivel por um determinado tempo.

15.5.1.3 Extingdo isolamento

O isolamento visa atuar na retirada do combustivel da reacéo.

Existem duas técnicas que contemplam esse método: através da
retirada do material que estd queimando; e, através da retirada do material que
esta proximo ao fogo, e que devera entrar em combustdo, por meio de um dos

métodos de propagacao.

15.5.2 Agentes extintores

Agentes extintores sao aqueles elementos, encontrados na natureza ou
sintetizados pelo homem, capazes de extinguir um incéndio, pela sua acdo em
um ou mais dos componentes do tetraedro do fogo.

J& os aparelhos extintores, sdo equipamentos para a utilizacdo humana,
que contém, em seu interior, um agente extintor e um método de expedicdo

deste agente, de forma a se combater principios de incéndio.

CNPJ 29.498.913/0001-61

Rua Indaial, 424 - Sala 06 - Itajal-SC - 88303-300 il .
(47) 3075-0442 - atendimento@institutotreni.com.br I re n I

www.institutotreni.com.br



15.5.2.1 Agua

A sua facilidade de obtencéo e transporte, e seu baixo custo, fazem da
adgua o agente extintor mais utilizado e conhecido. Sua indicagdo principal é
para incéndios de classe A, e seu método principal de extincdo das chamas € o
resfriamento, ou seja, sua acao de retirada do calor da reacdo de combustédo. A
agua também age, secundariamente, por abafamento.

As principais caracteristicas da agua sao:

e Alta capacidade de absorcdo de calor: para que a agua evapore, €
necessario que ela consuma o calor do ambiente. Por exemplo: ao elevar a
temperatura de um litro de a&gua de 0° para 100°, serdo consumidas 100
calorias;

e Elevado grau de expanséo: além da energia (calor) que sera absorvida
do ambiente, o vapor d’agua ocupara cada vez mais espagco no ambiente,
tomando assim o lugar do comburente. Esclarecendo: para cada litro de agua
sao produzidos 1.700 litros de vapor d’agua;

e Alta tensdo superficial: a gota d’agua nada mais é do que a
capacidade que as moléculas de agua tém de permanecer juntas, devido a
atracdo mutua. Levando-se em consideracdo esta atracdo, sabe-se que, por
causa dela, a 4gua tem sua capacidade de penetracdo prejudicada. No
entanto, ela se concentrar4 e escorrera com mais fluidez, qudo maior for a
“coesao” entre as moléculas;

e Condutibilidade elétrica: da forma como é encontrada na natureza, ou

como sai em torneiras e hidrantes, a agua contém componentes que a tornarao
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condutora de eletricidade, por isso, deve ser considerado este risco nos
combates a incéndios que envolvem sua utilizacdo, que é, via de regra,
desencorajada e desaconselhada;

e Baixa viscosidade: a agua escorre rapidamente nos locais onde é
aplicada, devido a sua baixa viscosidade, 0 que compromete sua capacidade
de penetracdo nos corpos. Uma vez que ela néo fica estagnada, ou seja, ndo
se fixa as superficies onde € lancada, ndo tem toda sua capacidade de
absorcao de calor utilizada, nem sua capacidade de abafamento totalmente
aproveitada;

e Reage com alguns elementos: a agua reage com alguns materiais,
liberando gases inflamaveis e, por isso, nestes casos, € desaconselhado seu
uso. Exemplos destes materiais sdo 0 magnésio; o carbureto de calcio; o sédio

metalico e o litio.

15.5.2.2 PGs quimicos

Sdo compostos de pdés de pequenas particulas, geralmente de
bicarbonato de sddio (NaHCO3); bicarbonato de potassio (KHCO3); uréia-
bicarbonato de potassio (KC2N2H303); cloreto de potassio (KCI) ou fosfato de
amonia (NH4H2PO4).

Os po6s quimicos séo, basicamente, classificados de acordo com as
classes de incéndio que combatem, e sdo destinados a utilizacdo em incéndios
de solidos e liquidos. Os mais comuns, ainda hoje em dia, sdo os po6s BC
(utilizados para combate a incéndios das classes B e C). No entanto, nédo €&
mais raro se encontrar pés ABC (para incéndios das classes A, B e C) a base
de fosfato de amodnia. Existem, também, p6s para combate a incéndios de

classe D.
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Os pods quimicos devem ser aplicados sobre as chamas e as extinguem

por:

e Abafamento: o calor das chamas promovera a decomposicao térmica
do po, liberando dioxido de carbono e vapor d’agua, que ocuparao o lugar do
comburente no ambiente;

e Resfriamento: para sua decomposi¢cdo, o po absorvera parte do calor
liberado pela combustéo;

e Quebra da reacdo em cadeia: dada como a principal propriedade
extintora do po6 quimico, ocorre pela interferéncia que ele exerce na
concentracdo de ions, provenientes da reacdo em cadeia, presentes na
combustéo, diminuindo o poder de reagdo com o comburente, e extinguindo as
chamas;

e Protecdo contra a irradiacdo do calor: a nuvem produzida pela
aplicacdo do pdé quimico, torna opaco o ambiente, nas proximidades do

incéndio, e dificulta a irradiagcéo do calor.

15.5.2.3 Dioxido de Carbono (CO2)

o

h.

Mh G e U

Também conhecido como anidrido carbénico e, mais comumente, como
gas carbonico, trata-se de um gas inerte, inodoro, sem cor e ndo condutor de
eletricidade, que atua ocupando o espaco do comburente, ou seja, por
abafamento. Uma de suas vantagens importantes é a de ndo deixar residuos,
por ser um gas que se dissipara posteriormente.

A maior recomendagcdo de seu uso € para incéndios envolvendo

equipamentos e materiais eletrificados, ou aqueles em que seja prejudicial, que
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figuem residuos do agente extintor. Por isso, é recomendado para focos em
equipamentos eletrénicos e computadores, onde a aplicacdo de agentes que

deixem residuos ou umidade, pode danificar outros componentes, além dos
atingidos pelas chamas. Sua utilizagdo, embora menos incentivada, estende-se
a pequenos focos em liquidos e gases inflamaveis, o que o torna um agente

extintor para as classes B e C.

15.5.2.4 Espumas

: \”"‘ | ‘“‘

A utilizacdo de espuma para o0 combate a incéndios, surgiu para
satisfazer a necessidade de se achar um método mais eficiente que a agua,
para aplicacdo em focos, ocorridos em liquidos inflamaveis, uma vez que ela é
menos densa e, por isso, tém maior probabilidade de permanecer na superficie
dos liquidos.

A formacdo da espuma mecénica, ocorre a partir da mistura de um
liguido gerador de espuma (LGE) com a agua. Esta mistura tera, ainda, a
introducdo de ar, por meio de um processo mecanico, para que seja,
finalmente, formada a espuma, que sera utilizada no combate ao foco.

A espuma age por abafamento, separando o comburente do liquido que
se incendeia, pela formacdo de uma camada de espuma na superficie do
liquido.

Para que, com a aplicacdo da espuma, o liquido em chamas ndo se
espalhe, recomenda-se voltar os jatos para a parede do recipiente que contém
o liquido, para que a espuma escorra e va, gradualmente, cobrindo toda a

superficie exposta do liquido.
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A espuma pode também ser utilizada para o combate a incéndios em
sélidos combustiveis. O LGE, quando misturado com a agua, reduz a tenséo
superficial da mistura final, e a espuma, uma vez formada, tem uma aderéncia
maior e uma penetracdo maior no combustivel, facilitando sua utilizagédo para o
resfriamento.

A espuma mais conhecida e aplicada pelos Corpos de Bombeiros
Militares € a feita a base de um concentrado conhecido como AFFF (pronuncia-
se A3F), Aqueous Film-Forming Foam (literalmente: espuma formadora de
filme aquoso).

Outra caracteristica da espuma € a sua expansividade. Para cada litro
da mistura agua e LGE, serdo produzidos tantos litros quanto for a taxa de

expanséo do LGE.

Classificacao Taxa de Expansdo

Baixa Expansao Até 20 vezes

Média Expansao 20 até 200 vezes

Alta Expanséao Mais de 200 vezes

Por exemplo: para uma espuma com a taxa de expansdao igual a 100,
significa dizer que, para cada litro da mistura agua+LGE serdo adicionados 99
litros de ar, que produzirdo 100 litros de espuma.

Por conter 4gua e, portanto, conduzir eletricidade, a utilizacdo de
espumas ndo é indicada para focos em equipamentos energizados e, por
possuir uma pressao de utilizagcdo menor, ndo é indicada para focos em gases
inflaméaveis. A espuma, portanto, € de utilizacdo indicada para focos em
liqguidos combustiveis e soélidos combustiveis, embora, para este ultimo,

represente uma elevagao no custo do combate.

15.5.2.5 Outros agentes extintores, halogenados (Halon, FM200, FE-36, NAF
Slll, Halotron), inergen, argénio, cloreto de sédio e limalha de ferro

Halogenados s&o produtos quimicos compostos por elementos

halogénios (fluor, cloro, bromo e iodo), que atuam como catalisadores
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positivos, na quebra da reacdo em cadeia e, secundariamente, por
abafamento.

Os compostos halogenados séo ideais para combate a incéndios em
equipamentos elétricos e eletrbnicos sensiveis, com uma eficiéncia superior a
do CO2, dado que, inclusive, podem ser utilizados para incéndios das classes
A e B, aléem da C.

Inergen e argdnio sdo compostos de gases inertes, que atuam pelo
mesmo principio do CO2 (abafamento), e sdo mais utilizados em sistemas fixos
de combate a incéndios, atuando de maneira mais eficiente contra incéndios
das classes B e C. Tal qual os halogenados e o CO2, se dissipam em locais
abertos, perdendo seu poder de extin¢éo.

O cloreto de sddio é um composto utilizado para incéndios de Classe D.
Em incéndios em metais piroféricos como o magnésio, a deposi¢cado do po feito
a base de cloreto de sodio, se compacta ao ter contato com a alta dissipacéo
do calor no foco do incéndio, formando uma camada incrustada, que isola o
material do comburente.

Outra forma de extin¢éo de incéndio em metais (classe D), é a aplicacao
de misturas de areia seca, limalha de ferro, e outros componentes inertes ao

metal que esta sendo queimado.

15.6 Extintores de Incéndios

Os extintores de incéndios, sdo aparelhos de primeiros socorros, que
carregam em seu interior, um dos tipos de agentes extintores acima citados,

gue devera ser usado em principio de incéndio.
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Segundo a NBR 12693, extintores de incéndio, sédo aparelhos acionados
de forma manual, constituidos de recipiente e acessorios, contendo o agente
extintor, destinado a combater principios de incéndios.

Os extintores podem ser portateis, que possuem até 25 kgf; ou sobre
rodas, que possuem massa total superior a 25 kgf, montado sobre rodas.

Dentro do extintor estdo 0s seguintes componentes:

Agentes extintor: € o produto quimico ou dgua que apaga o fogo.

Pressurizante: serve para expulsar o agente extintor do recipiente.

Sifdo ou pescador: conduz o agente extintor, desde o interior do
recipiente até a valvula de descarga.

Do lado de fora do extintor, estdo os seguintes componentes:

Mangueira: serve como passagem para o0 agente extintor.
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Mandmetro: serve para medir a quantidade de produto no extintor.

Pino de seguranca: serve para travar o gatilho do extintor.

Alavanca: serve para dar apoio a presséao do gatilho.

Gatilho: serve para acionar o extintor.

Recipiente: serve para armazenar o agente extintor.

Base: serve para apoiar o extintor, para assim, manté-lo em pé.

Pintura: geralmente vermelha.

Certificacéo: Selo do INMETRO.

Anel de identificacdo: serve para identificar a empresa que fez a
recarga do extintor. Por isso, extintor novo ndo tem o anel. O anel em questao

nao pode apresentar rasuras ou deformacoes.

15.6.1 Uso dos Extintores

O sucesso ou o fracasso no combate a incéndios, depende, mais de
guem usa o extintor do que imaginamos. Tudo comeca na hora de selecionar o
extintor exigido para o tipo de incéndio; passa pela postura do combatente; e
dai por diante.

Abaixo sera explicado como devem ser manejados e a manutencdo dos

principais extintores de incéndios.

15.6.1.1 Agua pressurizada
E aquele que possui apenas um cilindro para a 4gua e o gas expelente.

Sua carga é mantida sob pressao permanente.
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Remova o pino de seguranga Aperte o gatilho e aponto para o fogo
8 i > 5 By

by

1. Retirar o extintor do suporte e leva-lo até o local onde sera
utilizado;
2. Retirar o esguicho do suporte, apontando para a direcao do fogo;

3 Romper o lacre da ampola do gas expelente;
4. Abrir totalmente o registro da ampola;
5 Dirigir o jato d’agua para a base do fogo.

Manutencéo

Para que manter o extintor de agua em perfeitas condi¢des, deve-se:

) Inspecionar frequentemente os extintores;

° Recarregar imediatamente apds 0 uso;

° Anualmente, verificar a carga e o cilindro;

° Periodicamente, verificar o nivel da agua; avarias na junta de

borracha; selo; entupimento da mangueira e do orificio de seguranca da tampa;

° Verificacdo do peso da ampola semestralmente.
Observacao

Este tipo de extintor ndo pode e ndo deve ser usado em eletricidade em
hipétese alguma. Coloca em risco a vida do operador.

O alcance do jato é de aproximadamente 08 (oito) metros.
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15.6.1.2 Extintor de espuma quimica

Indicado para principios de incéndio na Classe “B”, também pode ser
utilizado para combater incéndio de Classe “A”, porém, com menor eficacia.

Neste tipo de aparelho extintor, o cilindro contém uma solucdo de agua
com bicarbonato de sédio, mais o agente estabilizador.

A solucéo de sulfato de aluminio € colocada em um outro recipiente, que

vai internamente no cilindro, separando a solucdo de bicarbonato de sodio e

alcacuz.
Manejo
4 Retirar o aparelho do suporte, conduzindo-o até as proximidades

do incéndio, mantendo-o0 sempre na posicdo vertical, procurando evitar
movimentos bruscos durante o seu transporte;

4 Inverter a sua posicdo (de cabeca para baixo), agitando-o de
modo a facilitar a reacao;

v Dirigir o jato sobre a superficie do combustivel, procurando,
principalmente nos liquidos, espargir a carga, de maneira a formar uma
camada em toda a superficie, para o abafamento;

v Permanecer com o aparelho na posicdo invertida, até terminar a

carga.

Manutencéo

Para ter um extintor de espuma em perfeitas condi¢cdes de uso, €

importante saber:

° Deve ser vistoriado mensalmente;
° Sua carga e o0 poder de reacdo das solucbes devem ser

examinados a cada seis meses;

° Sua carga deve ser renovada anualmente, mesmo que ele nao

seja usado;
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° Apds 0 uso, o extintor de espuma deve, tdo logo seja possivel,
ser lavado internamente, para que os residuos da reacdo quimica nao
afetem as paredes do cilindro pela corrosao;

° Apds o seu uso, fazer a recarga o mais breve possivel.

Observacao

Este tipo de extintor ndo pode e ndo deve ser usado em eletricidade em
hip6tese alguma, pois coloca em risco a vida do operador.

15.6.1.3 Extintor de gas carbonico

E um gas inerte, sem cheiro e sem cor. Devido a sua capacidade
condutora ser praticamente nula, o CO2 é muito usado em incéndios de Classe
“C.

A sua forma de agir € por abafamento, podendo também ser utilizado
nas classes A (somente no seu inicio) e B (em ambientes fechados).

Manejo

Para utilizar o extintor de CO2, o operador deve proceder da seguinte

maneira:
> Retire o aparelho do suporte e leve-o até o local onde serd
utilizado;
> Retire o grampo de segurancga;
> Empunhe o difusor com firmeza;

> Aperte o gatilho;
> Dirja a nuvem de gas para a base da chama, fazendo

movimentos circulares com o difusor;

> N&o encoste o difusor no equipamento.

Manutencéo
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Os extintores de CO2 devem ser inspecionados e pesados
mensalmente; se a carga do cilindro apresentar uma perda superior a 10% de
sua capacidade, devera ser recarregado; a cada 5 anos devem ser submetidos
a testes hidrostaticos. Este teste deve ser feito por firma especializada, de
acordo com normas da ABNT.

Observacao

Como atua por abafamento, o CO2 deve ser aplicado de forma

homogénea e rapida, pois dissipa-se com muita facilidade.

15.6.1.4 Extintor de p6 quimico

Os extintores de p6 quimico, utilizam os agentes extintores bicarbonato
de sddio (o mais comum) ou o bicarbonato de potassio.

Especialmente indicado para principios de incéndio das Classes B e C.

O extintor de p6 quimico pressurizado, utiliza como propelente, o
nitrogénio, que, sendo um gas seco e incombustivel, pode ser acondicionado
com o p6 no mesmo cilindro.

O extintor de pd quimico a pressurizar, utiliza como propelente o gas
carbbnico (CO2), que, por ser um gas Umido, vem armazenado em uma

ampola de aco, ligada ao extintor.

Manejo

Os dois tipos de aparelhos citados sao de facil manejo:

Pressurizado

Retira-se o extintor do suporte e o conduz até o local onde sera utilizado
(observar a direcdo do vento); rompe-se o lacre; destrava-se o gatilho,

comprimindo a trava para a frente, com o dedo polegar; aciona-se o gatilho,

dirigindo o jato para a base do fogo.
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A pressurizar

Retira-se o extintor do suporte e o conduz até o local onde sera utilizado
(observar a direcao do vento); acionar a valvula do cilindro de gés; destrava-se
o gatilho, comprimindo a trava para frente, com o dado polegar; empunhar a

pistola difusora; aciona-se o gatilho, dirigindo o jato para a base do fogo.
Manutencéo

Devem ser inspecionados rotineiramente e sua carga deve ser

substituida anualmente.

15.6.1.5 Extintor de p6 multiuso (ABC)

Os extintores com pd quimico multiuso sdo a base de monofosfato de
amonia siliconizado, como agente extintor.

E indicado para principios de incéndio das Classes A, B e C.
Manejo

Os dois tipos de aparelhos citados sdo de facil manejo: retira-se o
extintor do suporte e o conduz até o local onde vai ser usado (observar a
direcéo do vento); rompe-se o lacre; destrava-se o gatilho, comprimindo a trava
para frente, com o dedo polegar; aciona-se o gatilho, dirigindo o jato para a

base do fogo.
Manutencéo

Devem ser inspecionados rotineiramente e sua carga deve ser

substituida anualmente.

15.6.1.6 Extintor de p6 quimico especial
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E o agente extintor indicado para incéndios da Classe D. Ele age por

abafamento.

15.6.1.7 Outros agentes extintores

Considere que em sua escola vocé se depara com um incéndio Classe
D, ou mesmo um incéndio Classe K, e ndo possui um extintor de p6 quimico
especial. O que pode ser feito?

Nestes casos, meios de fortuna, sdo aqueles em que improvisamos
agentes extintores, a fim de combater um incéndio, com base na teoria de
extincdo de incéndios.

Sendo assim, se houver um incéndio Classe D, pode-se cobrir o
combustivel com terra, cortando o comburente (oxigénio) e apagar o fogo
dessa forma.

Na cozinha, se ndo houver um extintor especifico para a Classe K, ao se
visualizar gordura em chamas dentro de uma panela, pode-se molhar um pano

e tapar a superficie, cortando o oxigénio.

15.6.2 Sinalizacao e localizacdo dos extintores

O extintor de incéndio possui caracteristicas que incomoda a harmonia
peculiar do ambiente. Porém, deve-se destacar que sua localizacdo e
sinalizagdo, sao sugeridas, de forma estratégica, com a finalidade exclusiva de
chamar atencdo, em caso de panico, provocado por um principio de incéndio.

O extintor € uma ferramenta essencial para a extincdo do fogo. Sua
localizagéo e sinalizacdo, devem ser aplicadas e respeitadas, como regem as
normas pertinentes.

Os extintores devem estar fixados em local de facil visualizacdo e
acesso, onde haja menos probabilidade do fogo obstruir seu acesso, devendo
ser colocados, obedecendo a distancia maxima a ser percorrida para se atingir
um extintor, que varia de 10 a 25 metros, devendo ser instalado, a ndo mais de
5 metros da porta de entrada.

Como prevencao, ndo deve ser instalados extintores na parede de

escadas, para evitar choques com pessoas em caso de emergéncia e panico.
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A localizacdo e sinalizagdo dos extintores deverdo contemplar a

EXTINTOR
co,
EQUIPAMENTOS ELETRICOS
LiQuIDOS INFLAMAVEIS

identificacdo dos agentes extintores.

EXTINTOR EXTINTOR

RANE

AGUA PO QuiMICO

MADEIRA, PAPEL, TRAPOS E FIBRAS EQUIPAMENTOS ELETRICOS

: Dot

PR A bie €0, PO QUIMICO PO QuUIMICO

PRESSURIZAR | | Pressurizapa| | ESPUMA b gl e
cArBONICO | | PRessURIZADO | | PRESSURIZAR

.

Este é o modelo mais recomendavel e fica posicionado acima do
extintor.

E comum utilizar circulos ou setas, nas cores vermelho e amarelo.
Entretanto, o0 modelo do desenho acima, esta sendo mais utilizado, pois
identifica 0 agente extintor.

Além disso deverdo contemplar:
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PROIBIDO
COLOCAR
MATERIAIS

v A sinalizacdo apropriada de equipamentos de combate a
incéndios deve estar a uma altura de 1,80 m, medida do piso acabado a base
da sinalizacao, e imediatamente acima do equipamento sinalizado;

4 Quando os extintores forem instalados em paredes ou divisorias,
o suporte de fixacdo do extintor deve ser instalado, no maximo 1,60 m do piso
acabado;

4 A demarcacdo do solo devera ser de um metro quadrado, em
campo vermelho de 70 cmz?, ladeado por faixas de 15 cm na cor amarela;

v Permite-se Instalacdo de extintores sobre o piso acabado,
apoiados em suportes apropriados, com altura recomendada entre 0,10 e 0,20
m do piso;

v O extintor pode ser instalado em abrigos na parede ou em nichos,
em abrigos e devem possuir uma superficie transparente, que permita sua
visualizacao;

4 Pode ser colocado em suportes sobre rodas que sdo conhecidos

como carretas.

Observacao

Ao escolher um local para se posicionar o extintor, bem como sua
sinalizacdo, devem ser levados em consideracdo, 0S possiveis usuarios.
Quanto mais restricbes possuirem 0s possiveis usuarios, ou seja, se forem
pessoas com menos capacidade de levantar e transportar peso, por exemplo,
ou quanto mais pesado for o extintor, mais baixo o mesmo devera ser

instalado.
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15.6.3 Quantidade e distribuicdo dos extintores

A quantidade e distribuicdo dos extintores a ser instalado na edificacéo,
leva em conta o risco de incéndio e também estabelece a distancia méaxima a
ser percorrida por qualquer ocupante da edificagcdo, no momento do incéndio,
desde o local de permanéncia do extintor, até qualquer ponto da area a ser
protegida, estas informacdes sempre devem ser descritos nos projetos de
“Prevencédo e Combate a Incéndios e Panicos”.

Com base no critério de distancia maxima e de &rea coberta, por cada

unidade extintora, é possivel realizar a distribuicdo dos extintores.

15.7 Equipamentos de Deteccéo, Alarme e Comunicacao

A figura acima apresenta um sistema de alarme manual contra incéndio
e deteccdo automatica de fogo e fumaca.

A importancia destes equipamentos se da pelo fato de que quanto mais
rapidamente o fogo for descoberto, correspondendo a um estadgio mais
principiante do incéndio, tanto mais facil sera controla-lo. Além disso, tanto
maiores serdo as chances dos ocupantes do edificio, escaparem sem sofrer
qualquer dano.

Os sistemas de deteccdo e alarme de incéndio, sdo constituidos de
conjuntos de elementos dispostos de forma planejada e adequadamente
interligados, que fornecem informacdes de principios de incéndios, por meio de
indicacdes sonoras e visuais, além de controlar os dispositivos de seguranca e

de combate automatico instalados no edificio. O objetivo consiste em detectar o
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incéndio através de trés fendbmenos fisicos: fumaca; elevagdo da temperatura
do ambiente; e radiacdo da luz de chama aberta. O alarme pode ser acionado

por meio de acionadores manuais ou de detectores automaticos.

15.7.1 Sistema acionado manualmente

EM CASO DE INCENDIO

‘g

QUEBRE O VIDRO

Para que o sistema de alarme entre em funcionamento, é necesséria a

interferéncia do ser humano. O sistema € composto por:

15.7.1.1 Central de alarme

MEDULO SIRENE
DETECTOR ACIONADOR ENTRADA/SAIDA ENDEREGADA
[2]
D +E—' F—>—u)

CENTRAL DE
= INCENDIO o
=
n ACIONADOR
g > 45
S 7=
MODULO DETECTOR DETECTOR MoDULD
ISOLADOR ISOLADOR

A central de alarme, consiste em equipamento destinado a processar 0s

sinais provenientes dos circuitos de detecgdo automatica ou manual, converté-
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los em indicacbes adequadas e comandar e controlar os demais componentes
do sistema. Deve estar localizada sempre em area de facil acesso, longe de
locais com risco de fogo e, sempre que possivel, sob vigilancia humana
constante, como, por exemplo, portarias e sala de bombeiros.

A central dever4 possuir meios para identificacdo dos circuitos de
deteccdo e indicativa de area ou local afetado, que possibilitem facil
entendimento para pessoal de superviséo e dispositivos manuais destinados ao

acionamento de todos os alarmes sonoros.

15.7.1.2 Fonte de energia alternativa

Fonte de energia alternativa € um dispositivo destinado a fornecer
energia para os equipamentos e sistemas de emergéncia, na falha ou auséncia
da fonte de energia principal.

Podem ser um conjunto de baterias ou gerador de energia de
funcionamento automatico. O sistema deve funcionar em regime de alarme de
fogo por 15 minutos, considerando o funcionamento simultdneo de todas as

indicacBes sonoras e visuais.
15.7.1.3 Circuito de alarme

Circuito destinado ao comando dos indicadores e avisadores sonoros e
visuais. Os condutores (fios elétricos) devem ser rigidos e, quando nao
protegidos por eletrodutos incombustiveis, devem ter isolamento resistente a

propagacédo de chamas. Os eletrodutos podem ser aparentes ou embutidos,
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metélicos, plasticos ou de qualquer outro material que garanta efetiva protecéo

mecanica dos condutores.

15.7.1.4 Acionadores manuais

Acionadores manuais séo dispositivos destinados a transmitir a
informacdo de um principio de incéndio, por iniciativa do elemento humano.
Devem ser alojados no interior de caixas lacradas com tampa de vidro ou
plastico, facilmente quebravel. Os acionadores devem ser instalados a uma
altura entre 1,20 e 1,60 m do piso acabado, na forma embutida ou de sobrepor,
na cor vermelha de seguranca. Uma sinalizacdo na parede em uma altura
maxima de 2,50 m deve ser prevista. A distancia maxima a ser percorrida por
uma pessoa, em qualquer ponto da area protegida, até o acionador manual
mais proximo, ndo deve ser superior a 16 metros, e a distancia maxima entre
acionadores é de 30 m. Esses critérios sdo usados na distribuicdo dos
acionadores na edificacdo. Na separacdo vertical, cada andar da edificacédo

deve ter, pelo menos, um acionador manual.

15.7.1.5 Avisadores acusticos e visuais
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Avisadores acusticos e visuais, sao dispositivos que emitem sinais
audiveis e visuais de alerta combinados. Devem ser instalados, em quantidade
suficiente, em locais que permitam sua visualizacdo e audicdo em qualquer
ponto do ambiente, nas condicbes normais de trabalho do ambiente. Os
avisadores ndo podem ser instalados em areas como corredores ou escadas,
no intuito de aumentar o raio de acédo do equipamento. O som e a frequéncia
de repeticdo devem ser Unicos na area e nao podem ser semelhantes a outros
sinalizadores, que ndo pertencem a protecdo contra incéndio.
Preferencialmente, devem ser instalados junto aos hidrantes ou proximos as

portas de saida de emergéncia.

15.7.2 Sistema acionado por detectores automaticos

oty P
DETECTORES
LACO CRUZADO

ACIONADOR MANUAL
SIRENE CILINDRO
AUDIO-VISUAL DE GAS

CHAVE DE BLOQUEIO

CENTRAL DE
INCENDIO

Detectores automaticos séo dispositivos que, quando sensibilizados por
fendmenos fisicos ou quimicos, detectam principios de incéndio, enviando um

sinal a uma central receptora. Agem, portanto, de forma semelhante aos
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acionadores manuais, porém automaticamente. Dividem-se basicamente em

trés grupos:

15.7.2.1 Detectores de fumaca

Séo dispositivos destinados a atuar, quando ocorre a presenca de gases
ou particulas, visiveis ou ndo, produzidos pela combustdo. A area maxima de

acao é de 81 m?, para instalacdo em tetos planos, a uma altura de até 8 m.

15.7.2.2 Detectores de temperatura

E o dispositivo destinado a atuar quando a temperatura ambiente
ultrapassa um valor determinado. A area maxima de acdo é de 36 m?, para

instalacdo em tetos planos, a uma altura de até 7 m.

15.7.2.3 Detectores de chama
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E o dispositivo destinado a atuar em resposta a uma radiac&o visivel ou
nao. Sua instalacdo deve ser executada, de forma que seu campo de visédo
seja suficiente, e ndo impedido por obstaculos. Os tipos mais utilizados sao o

detector infravermelho e o detector ultravioleta.

15.8 Sistema Hidraulico Preventivo

O Sistema Hidraulico Preventivo (SHP), é constituido por uma rede de
tubulac@es, que tem a finalidade de conduzir &gua de uma Reserva Técnica de
Incéndio (RTI), por meio da gravidade ou pela interposicdo de bombas,
permitindo o combate do principio de incéndio, através da abertura de hidrante,
para o0 emprego de mangueiras e esguichos e/ou o0 emprego do mangotinho.

O sistema hidraulico preventivo é utilizado quando, com o extintor de
incéndio, ndo é mais possivel acabar com o incéndio.

O objetivo do sistema é dar condicdoes de combater, com recursos
proprios, focos de incéndio, em todos os pontos da edificacdo, bem como,
oferecer uma opcéo de auxilio, no caso de necessidade, para o Corpo de

Bombeiros.
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O SHP é composto das tubulagfes; reservatorios; hidrantes; abrigo de
mangueiras; linhas de mangueiras; hidrantes de recalque; e da reserva técnica

de incéndios.

15.8.1 Hidrante

A

)
n

Normalmente, os hidrantes ficam instalados em corredores, e as
mangueiras ficam dentro da caixa de aco, quase sempre de cor vermelha.

O hidrante € o equipamento que requer treinamento especifico antes do
uso, pois, dependendo do tipo de instalacéo, a presséo da agua € muito forte.

E recomendado trabalhar sempre com mais de uma pessoa, no entanto,
se tiver uma so6, também é possivel o trabalho, mas demandara esforco extra.
O uso incorreto gera um grande risco, visto que a pessoa pode ser arrastada
pela pressdo da agua ou ser ricocheteada pela mangueira, podendo causar
lesbes graves e até a morte. Por isso, caso ndo consiga trabalhar com o

hidrante, sempre solicite a presenca do corpo de bombeiros da sua localidade.
15.8.1.1 Modo de utilizar

Primeiro verifique a classe de incéndio e desligue a rede de energia;
Abra a caixa de hidrante e conecte a mangueira;
Desenrole toda a mangueira. Ela deve ficar esticada sem dobras;

Conecte o bico da mangueira;

AN N N NN

Posicione-se em posi¢ao contraria ao vento. Isso o protegera da fumaca
e da propria agua que sera lancada;
v' Segure o bico da mangueira fortemente. Abra um pouco as pernas para

aumentar o apoio;
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v' Abra o registro e combata o fogo. Se o bico do hidrante tiver regulagem,
opte por jato neblinado ou compacto. Estude a situacédo e faca sua
escolha. O ideal é o trabalho em dupla, para que outra pessoa abra o

registro.

15.9 Sistemas de Chuveiros Automatico

[

¢

=)
T

B \1

’
¢

O sistema de chuveiros automaticos (“Sprinklers”) € uma instalacéao
hidraulica de combate a incéndio, que funciona sem a interferéncia humana,
detectando e extinguindo um principio de incéndio.

E um sistema constituido por um reservatorio de agua, ligado a uma
rede de tubulagdes fixas, nas quais séo instalados os chuveiros automaticos,
convenientemente espacados, de forma que, em caso de incéndio, o sistema
entre em operagdo automaticamente, langando agua sobre o local afetado e,
ao mesmo tempo, acionando o seu dispositivo de alarme.

Seu objetivo consiste em extinguir um incéndio no seu inicio, rapida e
automaticamente, evitando sua propagacdo. Sua principal vantagem é a de
evitar danos em locais ndo atingidos pelo fogo, pois s6 entrardo em
funcionamento, os chuveiros proximos ao mesmo.

Os chuveiros automaticos, sédo aparelhos instalados em varios pontos da
tubulacdo e equipados com um elemento que, ao ser submetido a uma
temperatura anteriormente fixada, funde-se ou rompe-se, permitindo a
passagem livre da 4gua da rede de distribuicdo. Esta agua, ao atingir a base do

sprinkler, é distribuida, na forma de um chuveiro, sobre o foco de incéndio.
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15.10Equipamento de Protecéao Individual — EPI

O equipamento de protecao individual — EPI, é todo dispositivo de uso
individual, destinado a proteger a saude e a integridade fisica do combatente.

Segundo a NBR 14276, devem ser disponibilizados, a cada membro da
brigada, conforme sua funcdo prevista no plano de emergéncia da planta, os
EPI's para protecdo da cabecga; dos olhos; do tronco; dos membros superiores;
e do corpo todo, conforme a NR-06, de forma a protegé-los dos riscos

especificos da planta.

15.10.1 Protecdo de Cabeca
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O Capacete deve oferecer protecdo adequada para a cabeca, face e
olhos. Deve ser resistente a exposicdo ao calor; impactos; perfuracdes; choque
elétrico. Contudo, sem reduzir a capacidade de audicéo e visibilidade por parte
do bombeiro.

O capacete deve permitir o uso de protecdo facial; mascara autbnoma e

sistema de comunicacao.

15.10.2 Protecdo do Corpo Inteiro

-

A roupa para protecdo, durante o combate a incéndios, deve possuir
faixas reflexivas e proteger pescoco; tronco e membros, ser resistente a

chama; calor; rotura; penetracdo de agua e ao calor radiante.

15.10.3 Protecdo dos Membros Superiores
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As luvas devem oferecer protecdo adequada para as maos quanto a
exposicado a cortes; perfuracdes; absorcdo de liquidos; chama e calor, sem
reduzir a capacidade de maneabilidade do bombeiro, devendo, ainda, ser

confortaveis, leves e de facil locomocéao.

15.10.4 Protecao dos membros inferiores

As botas devem oferecer a protecdo adequada para 0s peés, quanto a
exposicdo a cortes; perfuracdes; absorcdo de liquidos; calor; chama e
penetracdo, devendo ainda possuir palmilhas e biqueira de aco ou fibra de

carbono e alcas laterais.

15.10.5 Protecéo respiratoria

A inspiracdo de gases com temperatura a partir de 60° C, pode provocar
danos para o sistema respiratério, com a formacédo de edema de vias aéreas e
pulmonar. O fato de respirar ar fresco apos a exposi¢cao, ndo torna o dano
reversivel de imediato. Alids, ndo ha como afirmar a reversibilidade ou
extensdo dos danos sem avaliagdo médica.

A falta de oxigénio pode causar alguns efeitos fisioldgicos como:

e 21% - Condi¢c&o normal;
e 17% - Diminui coordenagcdo motora e aumenta frequéncia respiratoria,
e 12% - Vertigem, dor de cabeca e fadiga;

e 9% - Morte em alguns minutos por PCR.
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Os gases toxicos, variam de acordo com a natureza do combustivel;

taxa de aquecimento; temperatura dos gases e a concentracao do oxigénio.

v Mondxido de Carbono (CO): ndo possui cor nem odor. Esta
presente na fumaca e combina-se com a hemoglobina, de forma
irreversivel;

v Cloreto de Hidrogénio (HCI): provém da queima de plastico
(PVC). E incolor com cheiro; provoca edema e obstrucdo do trato
respiratorio; respiracao fica dificil e pode ocorrer sufocagéo;

v Cianeto de Hidrogénio (HCN): provém de materiais como nylon,
poliuretano e papel, sendo comum em lojas de roupas. Atua na
respiracdo a nivel celular; provoca respiracdo tipo gasping;
espasmos musculares; taquicardia e inconsciéncia e na
concentracdo de 0,0270% é fatal;

v Dioxido de Carbono — CO2: provém da queima de materiais. Com
carbono em sua composicéo, é incolor; inodoro e ndo inflamavel.
Aumenta a FR; aumenta a inalacdo; deprime o sistema
respiratério e provoca parada respiratéria. Na concentracdo

0,03% € normal; 5% provoca alteracdes e 12% a morte.

Como forma de protecdo respiratéria, sdo utilizados filtrantes; filtro
quimico para absorcdo de gases; filtro mecanico, para retencdo de particulas
sélidas em suspensao; filtro combinado e filtro para CO.

Também podem ser utilizados equipamento de protecdo respiratoria

como:

15.10.5.1 Linha de ar
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Onde o combatente recebe ar de um reservatorio externo, por uma

mangueira. Porém ha risco de avarias na mangueira e limita os movimentos.

15.10.5.2 Circuito fechado

O ar expirado é reaproveitado com o uso de um filtro, porém h& um

custo alto e ha esfor¢o para respirar, sendo o ar seco.

15.10.5.3 Méscara autbnoma
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7

A mascara autbnoma é um equipamento de protecdo respiratéria

utilizado principalmente para servicos de emergéncia de combate a incéndios e
em locais confinados com alto nivel de fumaca, entre outras complicacoes.

A mascara autbnoma pode ser aplicada para diversas situacdes, sendo
muito utilizada por bombeiros e equipes de salvamentos, principalmente nos
trabalhos em atmosferas perigosas e que possam ser prejudiciais a vida e a
salude das pessoas.

A mascara autbnoma possui uma série de beneficios que tornam o seu
uso muito vantajoso, a comecar pelo fato de ser um equipamento leve,
compacto e robusto, que garante um simples manuseio e muita praticidade.

Outro ponto positivo da mascara autbnoma é a sua grande resisténcia;
por estar em constante contato com ambientes com chamas, toxicos e outras
complicacBes, o equipamento € desenvolvido para aguentar esses fatores com
muita eficiéncia.

A mascara autbhoma € responsavel, principalmente, por proporcionar
uma respiracdo adequada em situacdes de alto risco, garantindo a seguranca
desse aspecto para os usuarios, suprindo a demanda de ar respiravel durante
um periodo.

Outra vantagem da mascara autbnoma € 0 seu baixo custo de
manutencdo, além de ser um equipamento confortavel e facil de carregar e
limpar. Todos esses aspectos resultam em um excelente custo-beneficio. A
mascara autbnoma € composta por suporte; valvula de demanda; mascara e
cilindro.

Diariamente deve ser realizada a inspec¢ao nos seguintes itens:
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Conexao do cilindro ao redutor de pressao;
Cinta que liga o cilindro ao suporte;

Alcas de transporte, cinto e placa de suporte;
Conex0des das mangueiras;

Tirantes e peca facial,

Pressao do cilindro;

Vedacéao de alta pressao;

N N N NN

Alarme.

15.11 Instrucdes Gerais e Abandono de Area

DE
EMERGENCIA

O processo de evacuacdo de emergéncia, em caso de incéndios, €
sempre muito delicado. Por isso é muito importante saber o que fazer diante
dessa situacdo, ja que, normalmente, um erro de célculo, pode nao permitir

uma segunda chance.

15.11.1 Instrucdes Gerais em Caso de Emergéncias
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Em casos de incéndios, recomenda-se:

15.11.2

CNPJ 29.498.913/0001-61

Manter a calma, evitando panico, correrias e gritarias;

Acionar o Corpo de Bombeiros no telefone 193;

Usar extintores ou os meios disponiveis para apagar o fogo;
Acionar o botdo de alarme mais proximo, ou telefonar para o
ramal de emergéncia, quando ndo se conseguir a extincdo do
fogo;

Fechar portas e janelas, confinando o local do sinistro;

Isolar materiais combustiveis e proteger 0s equipamentos,
desligando o quadro de luz ou o equipamento da tomada,
Comunicar o fato a chefia da area envolvida ou ao responsavel do
mesmo prédio;

Armar as mangueiras para a extingdo do fogo, se for o caso;
Existindo muita fumaca no ambiente ou no local atingido, usar um
lenco com mascara (se possivel molhado), cobrindo o nariz e a
boca;

Para se proteger do calor irradiado pelo fogo, sempre que

possivel, manter molhadas as roupas, os cabelos e os calcados.

Saida Sequra
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SAIDA

DE EMERGENCIA

1 Mantenha a calma;

2 Se a empresa tiver brigadistas, todos os funcionarios devem
seguir suas orientacoes;

3 Caminhar para a saida com pressa, mas sem correria € nem
atropelos;

4 Nao empurrar;

5 No momento da saida, chamar os companheiros de sala. A unido
e a comunicagdo com os orientadores faz muita diferenca em
favor do sucesso da operacéo;

6 Se estiver de salto, retira-los, isso facilitar4 e proporcionard uma
locomoc¢ao mais rapida;

7 Ao sair, fechar portas e janelas, isso pode diminuir o oxigénio e
evitar que a propagacao evolua,

8 Ficar atento com pessoas nervosas e descontroladas, pois elas
podem representar um perigo para os demais;

9 Na&ao fazer brincadeiras, manter o foco, porque nessa hora
seriedade é fundamental, inclusive em simulados;

10 Nao voltar para pegar qualguer objeto, nada vale mais do que a
vida;

11 N&o se afastar dos orientadores.

15.11.3 Locais com muitos pavimentos
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EM CASO DE
INCENDIO NAO
USE 0 ELEVADOR

" .

N&o utilizar o elevador. Desca sempre pelas escadas;

v Nao parar entre os andares. A menos que seja orientado para
isso. Nao voltar. Ande até a saida segura mais proxima,

v Descer sempre pelo lado direito da escada. Isso ajudara na
organizacdo da descida e facilitara o trabalho de quem precisa

subir para combater o fogo.

15.11.4 Situacoes de Alto Risco

v Se o0 calor estiver insuportavel, procure molhar a roupa, isso
mantera sua pele umida e prolongara a hidratacao;

v Se precisar abrir uma porta, faga isso bem devagar e com
atencao. Se ela estiver quente, ndo abra. Lembre-se de que o
oxigénio alimenta a chama e se abrir a porta de uma sala em

chamas, a chance de elas aumentarem é grande;
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v Cuidado ao tentar atravessar uma barreira com fogo. S6 faca isso
se tiver certeza de que sabe o0 que se encontra do outro lado e
das condicbes que o outro lado oferece;

v Se perceber a presenca de fumacga, cubra o nariz com um pano
molhado. Cuidado! Dependendo do tipo e da quantidade de
fumaca inalada, ela pode ser fatal;

v Se ficar preso em algum ambiente, procure molhar o local o
MAaximo que conseguir. Isso evitara que as chamas o alcancem;

v Se o local estiver coberto por fumaca, tente molhar o ch&o e sair
rastejando. Esse € 0 jeito mais seguro para sair do local;

v Caso seja impossivel sair em seguranca, procure uma janela e
fique acenando e gritando por socorro, até que seja localizado
pela equipe de salvamento;

v Mantenha as portas fechadas, mas ndo trancadas. Trancar s6
dificulta seu resgate;

v N&o salte do prédio. As vezes é questdo de segundos até o
socorro chegar.

15.12Deveres e Obrigacdes

Procure conhecer todas as saidas que existem no seu local de trabalho,
inclusive as rotas de fuga.
Conhecer e praticar as normas de protecdo e combate ao principio de

incéndio, adotadas pela empresa, quando necessario e possivel.
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16. PRIMEIROS SOCORROS

16.1 Primeiros Socorros: Importancia, Legislacdo e Conceitos

/]

Para iniciar os estudos, se faz necessario conhecer 0s conceitos;
importancia e a legislacdo de primeiros socorros, para que assim, possa-se

desenvolver bons atendimentos e de forma adequada.

16.1.1 Importancia dos Primeiros Socorros

5

E de essencial importancia a prestacédo de atendimentos emergenciais.
E importante ter a consciéncia de que a prestacdo dos primeiros socorros, ndo
elimina a importancia de uma equipe especializada para o atendimento.

E importante manter a calma e verificar se ha condicbes, seguras o
bastante, para a prestacdo do socorro sem riscos para vocé. Nao se esqueca
gue um atendimento de emergéncia mal-feito, pode comprometer, ainda mais,
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a saude da vitima. Entretanto, a pessoa que chama por socorro especializado,
por exemplo, ja esta prestando e providenciando o0 socorro.

Os momentos apos um acidente, principalmente as duas primeiras
horas, sdo 0s mais importantes, para se garantir a recuperagdo ou a

sobrevivéncia das pessoas feridas.

16.1.2 Conceitos Basicos
16.1.2.1 O que é primeiros socorros?

Segundo Hafen; Karren e Frandsen (2014), primeiros socorros refere-se
ao atendimento temporario e imediato de uma pessoa que esta ferida ou que
adoece repentinamente. Os primeiros socorros incluem: reconhecer condi¢cdes
que pdem a vida em risco; e tomar as atitudes necessarias para manter a
vitima viva e na melhor condicdo possivel, até que se obtenha atendimento
médico.

Os principais objetivos dos primeiros socorros sao:

Reconhecer situa¢des que ponham a vida em risco;

Aplicar respiracéo e circulacao artificiais, quando necessario;
Controlar sangramentos;

Tratar de outras condi¢bes que ponham a vida em risco;
Minimizar o risco de outras lesdes e complicacdes;

Evitar infeccdes;

Deixar a vitima o mais confortavel possivel,

AN NN Y N N NN

Providenciar a assisténcia médica e transporte.
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16.1.2.2 Socorrista ou socorrista leigo?

Socorrista é o profissional que estd habilitado a praticar os primeiros
socorros, utilizando-se dos conhecimentos basicos e treinamentos técnicos,
gue o capacitaram para esse desempenho.

Portanto, uma pessoa que possui apenas 0 curso basico de primeiros
socorros, se chama socorrista leigo.

Atendimento especializado, pode ser solicitado através do Servico de

Atendimento Moével de Urgéncia — SAMU.

16.1.3 Legislacao

A legislacdo é muito clara sobre a prestacdo e omissao de primeiros

socorros, conforme pode ser visto nas leis abaixo:
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16.1.3.1 Lei 2848/40

Lei de Omissdo de Socorro — Artigo 135 do Cédigo Penal Brasileiro —
Decreto-Lei 2848/40.

Art. 135. Deixar de prestar assisténcia, quando possivel fazé-lo sem
risco pessoal, a crianca abandonada ou extraviada, ou a pessoa invalida ou
ferida, ao desamparo ou em grave e iminente perigo; ou ndo pedir, nesses
casos, 0 socorro da autoridade publica:

Pena — detencéo, de um a seis meses, ou multa.

Paragrafo Unico — A pena é aumentada de metade, se da omiss&o

resulta lesé@o corporal de natureza grave, e triplicada, se resulta a morte.
16.1.3.2 Lei abandono de incapazes

Lei abandono de incapazes — Artigo 133 do Codigo Penal Brasileiro.

Art. 133. Abandonar pessoa que esta sob seu cuidado, guarda, vigilancia
ou autoridade, e, por qualquer motivo, incapaz de defender-se dos riscos
resultantes do abandono:

Pena — detencéao, de 6 (seis) meses a 3 (trés) anos.

81°. Se do abandono resulta lesdo corporal de natureza grave:

Pena — reclusao, de 1(um) a 5 (cinco) anos.

§ 2°. Se resulta a morte:

Pena — recluséo de 4 (quatro) a 12(doze) anos.

8 3°. As penas cominadas neste artigo aumentam-se de um tercgo:

| — se 0 abandono ocorre em lugar ermo;

Il — se o0 agente é ascendente ou descendente, cbnjuge, irmao, tutor ou
curador da vitima.

[l — se a vitima € maior de 60 (sessenta) anos (inciso introduzido pela
Lei n° 10.161, de 1° de outubro de 2003).
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16.2 Caixa de Primeiros Socorros

S\

A caixa de primeiros socorros deve ser de plastico, com uma tampa

segura e que feche bem, para poder ser usada em viagens, ou pode ser do tipo

necessaire com fecho, devendo ser constituida por:

Itens da caixa de primeiros socorros

Instrumentos

Termometro

Tesoura

Pinca

Conta-gotas

Material para curativo

Algodao hidrdfilo

Gaze esterilizada

Esparadrapo

Ataduras de crepe

Caixa de curativo adesivo

Antissépticos

Agua oxigenada — 10 volumes

Alcool

Medicamentos

Soro fisiologico

Equipamento de protecéo

Luvas cirdrgicas

Fonte: Fundacg&o Oswaldo Cruz Fiocruz (2016)
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Apesar do kit de primeiros socorros ser essencial em casos de
emergéncias, € necessario ir ao hospital, para o médico fazer uma avaliacéo,

diagndstico e tratamento de qualquer tipo de ferimento.

16.3 Etapas Bésicas de Primeiros Socorros

Inicialmente, deve-se ter em mente, que quem presta socorro, deve
avaliar a cena; manter a seguranca da area; avaliar o estado da vitima;

administrar socorro de emergéncia e chamar por socorro.

16.3.1 Avaliacdo da Cena
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A primeira atitude a ser tomada no local do acidente, é a avaliacdo dos
riscos que possam colocar em perigo a pessoa prestadora dos primeiros
socorros. Se houver algum perigo em potencial, deve-se aguardar a chegada
do socorro especializado.

Neste periodo, verifica-se também as provaveis causas do acidente; o
namero de vitimas; a provavel gravidade de suas lesdes; e outras informacdes
que possam ser (teis para a notificacdo do acidente. E imprescindivel a
utilizacdo de equipamentos de protecdo individual como: mascaras; luvas; ou
oculos, no atendimento da vitima.

A fim de se isolar os riscos, e promover um socorro efetivo, até a

chegada de profissionais, a avaliacdo da cena é dividida em quatro fases:

e Seguranca — verificar se a cena é segura para ser abordada,;

e Cinemética do trauma — verificar como se deu o acidente ou
sinistro;

e Bioprotecao;

e Triagem/Nr de vitimas.
16.3.1.1 Seguranca

E necessario verificar se a cena é segura para ser abordada, e assim,
procure tornar o ambiente adequado para o atendimento prévio. Por exemplo,
no caso de acidentes de transito, deve-se procurar improvisar um espago para
desviar o fluxo de veiculos, sinalizando aos carros que vém no sentido do

problema ocorrido.
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16.3.1.2 Cinematica

Verificar como se deu o acidente ou mal sofrido pela vitima, perguntando
a ela, se estiver plenamente consciente, ou as pessoas proximas, que
testemunharam o ocorrido. Na caréncia das duas hipdteses, deve-se adotar

procedimentos que serdo abordados mais adiante.
16.3.1.3 Bioprotecao

Deve-se procurar maneiras de evitar possiveis infec¢des, que podem
ocorrer, através do contato direto com o sangue das vitimas, usando luvas
cirirgicas, se possivel. Em situacdes adversas, ndo deve-se abortar o0s

procedimentos por falta de instrumentos.
16.3.1.4 Apoio

Procure o auxilio de pessoas proximas da cena para: ajudar a dar o
espaco necessario para o atendimento prévio; chamar imediatamente o socorro
especializado; desviar o transito de veiculos; manter a ordem e a calma entre
as outras pessoas; etc. No caso de nao ter pessoas por perto, isso deve ser
feito com o maximo de agilidade e tranquilidade, pela propria pessoa que

presta o socorro inicial.

16.3.2 Avaliacdo da Vitima
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A avaliagdo e exame do estado geral de um acidentado de emergéncia
clinica ou traumatica, € a segunda etapa basica, na prestacdo dos primeiros
socorros. Ela deve ser realizada ao mesmo tempo, ou rapidamente, logo apos
a avaliacdo do acidente e protecao do acidentado.

O exame deve ser rapido e sistematico, observando as seguintes

prioridades:

12 Estado de consciéncia: avaliacdo de respostas logicas (nome, idade,
etc.);

13 Respiracdo: movimentos toracicos e abdominais, com entrada e saida
de ar, normalmente, pelas narinas ou boca;

14 Hemorragia: avaliar a quantidade, o volume e a qualidade do sangue
que se perde. Se é arterial ou venoso;

15 Pupilas: verificar o estado de dilatacdo e simetria (igualdade entre as
pupilas);

16 Temperatura do corpo: observagdo e sensacdo de tato na face e
extremidades.

Deve-se ter sempre uma ideia bem clara do que se vai fazer, para nao
expor, desnecessariamente, o acidentado, verificando se ha ferimento, com o
cuidado de ndo movimenta-lo excessivamente.

Em seguida, proceder a um exame rapido das diversas partes do corpo.

Se o0 acidentado estd consciente, perguntar por areas dolorosas no
corpo e incapacidades funcionais de mobilizacdo. Pedir para apontar onde é a

dor; pedir para movimentar as maos; bracos; etc.
16.3.2.1 Cabeca e pescoco

Sempre verificando o0 estado de consciéncia e a respiracdo do
acidentado, apalpar com cuidado o créanio, a procura de fratura; hemorragia ou
depressao Ossea.

Proceder da mesma forma para o pescoco, procurando verificar o pulso
na artéria carétida (pescoco), observando frequéncia; ritmo e amplitude; correr
os dedos pela coluna cervical, desde a base do créanio até os ombros,
procurando alguma irregularidade. Solicitar que o0 acidentado movimente

lentamente o pescoco; verificar se had dor nessa regido. Movimentar lenta e
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suavemente o pesco¢o, movendo-o de um lado para o outro. Em caso de dor,
pare qualquer mobilizacdo desnecessaria.

Perguntar a natureza do acidente; sobre a sensibilidade e a capacidade
de movimentagdo dos membros, visando confirmar suspeita de fratura na

coluna cervical.
16.3.2.2 Coluna Dorsal

Perguntar ao acidentado se sente dor. Na coluna dorsal, correr a mao
pela espinha do acidentado, desde a nuca até o sacro. A presenca de dor pode

indicar lesdo na coluna dorsal.
16.3.2.3 Toérax e Membros

Verificar se ha lesdo no torax, se ha dor quando respira ou se ha dor
quando o térax é levemente comprimido.

Solicitar ao acidentado que movimente, de leve, os bracos e verificar a
existéncia de dor ou incapacidade funcional. Localizar o local da dor e procurar
deformacdo; edema e marcas de injecoes. Verificar se ha dor no abdome e
procurar todo tipo de ferimento, mesmo pequeno.

Apertar cuidadosamente ambos os lados da bacia, para verificar se ha
lesBes. Solicitar a vitima que tente mover as pernas, e verificar se ha dor ou
incapacidade funcional.

N&o permitir que o acidentado de choque elétrico ou traumatismo
violento, tente levantar-se prontamente, achando que nada sofreu. Ele deve ser
mantido imével, pelo menos para um rapido exame, nas areas que sofreram
alguma lesdo. O acidentado deve ficar deitado de costas, ou na posicdo que

mais conforto Ihe ofereca.

16.3.2.4 Exame do acidentado inconsciente

7

O acidentado inconsciente € uma preocupacao, pois além de se ter
poucas informacfes sobre o seu estado, podem surgir complicacdes, devido a

inconsciéncia.
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O primeiro cuidado é manter as vias respiratorias superiores
desimpedidas, fazendo a extenséo da cabeca, ou manté-la em posicéao lateral,
para evitar aspiracdo de vomito. Limpar a cavidade bucal.

O exame do acidentado inconsciente, deve ser igual ao do acidentado
consciente, s6 que com cuidados redobrados, pois os parametros de forca e
capacidade funcional, ndo poderéao ser verificados. O mesmo ocorrendo com
respostas a estimulos dolorosos.

As observacdes das seguintes alteragdes, deve ter prioridade, acima de

qualquer outra iniciativa. Elas podem salvar uma vida:

Falta de respiracao;

Falta de circulacao (pulso ausente);

v
v

v Hemorragia abundante;

v Perda dos sentidos (auséncia de consciéncia);
v

Envenenamento.

16.4 Funcdes, Sinais Vitais e de Apoio

A atividade de primeiros socorros, implica no conhecimento dos sinais
que o corpo emite, e servem como informacdo para a determinagcdo do seu
estado fisico.

Alguns detalhes importantes sobre as funcdes vitais e 0s sinais vitais do

corpo humano, precisam ser compreendidos.
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16.4.1 Funcoes vitais
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Algumas func¢des sao vitais, para que o ser humano permaneca Vvivo.

Sao vitais as fungdes exercidas pelo cérebro e pelo coragéo.

As fungdes vitais do corpo humano s&o controladas pelo Sistema
Nervoso Central, que é estruturado por células muito especializadas,
organizadas em alto grau de complexidade estrutural e funcional. Estas células
sdo muito sensiveis a falta de oxigénio, cuja auséncia provoca alteraces
funcionais. Conforme sera advertido outras vezes nesta apostila, chamamos a
atencao para que se perceba que:

O prolongamento da hipdxia (falta de ar) cerebral determina a morte do
Sistema Nervoso Central, e com isso, a faléncia generalizada de todos os
mecanismos da vida, em um tempo de aproximadamente trés minutos.

Para poder determinar em nivel de primeiro socorro, como leigo, o
funcionamento satisfatorio dos controles centrais dos mecanismos da vida, é

necessario compreender os sinais indicadores, chamados de sinais vitais.

16.4.2 Sinais Vitais

s

Sinais vitais sdo aqueles que indicam a existéncia de vida. Séo reflexos
ou indicios, que permitem concluir sobre o estado geral de uma pessoa. Os
sinais sobre o funcionamento do corpo humano, que devem ser compreendidos

e conhecidos sao:

Temperatura,
Pulso;

Respiragéo;

AR NERNERN

Pressao arterial.
Os sinais vitais podem ser facilmente percebidos, deduzindo-se assim,

gue na auséncia deles, existem alteracdes nas func¢des vitais do corpo.
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16.4.2.1 Temperatura corporal

O

A temperatura corporal € a medida do calor do corpo: é o equilibrio entre
o calor produzido e o calor perdido.

Nosso corpo tem uma temperatura média normal, que varia de 35,9 a
37,2 °C. A avaliacdo da temperatura € uma das maneiras de identificar o
estado de uma pessoa, pois em algumas emergéncias, a temperatura muda
muito.

Abaixo sera apresentada a variacao de temperatura do corpo, de acordo

com o estado térmico e a temperatura.

Subnormal — 34 a 36° C;

Normal — 36 a 37° C;

Estado febril — 37 a 38° C;
Febre — 38 a 39° C;

Febre alta (pirexia) — 39 a 40° C;

vy Y VYV VY YV Y

Febre muito alta (hiperpirexia) — 40 a 41° C.

Verificacdo da temperatura

Oral ou bucal — Temperatura média varia de 36,2 a 37° C. O
termbémetro deve ficar por cerca de trés minutos, sob a lingua, com o paciente
sentado; semi-sentado (reclinado) ou deitado.

N&o se verifica a temperatura de vitimas inconscientes; criancas depois
de ingerirem liquidos (frios ou quentes); apds a extracao dentéria ou inflamacéo

na cavidade oral.
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Axilar — Temperatura média varia de 36 a 36,8° C. A via axilar € a mais
Sujeita a fatores externos. O termdémetro deve ser mantido sob a axila seca, por
3 a 5 minutos, com o acidentado sentado; semi-sentado (reclinado) ou deitado.
N&o se verifica temperatura em vitimas de queimaduras no térax; processos
inflamatorios na axila ou fratura dos membros superiores.

O acidentado com febre muito alta e prolongada, pode ter leséo cerebral
irreversivel. A temperatura corporal abaixo do normal, pode acontecer apos

depressao de funcao circulatoria ou choque.

Perda de calor

O corpo humano perde calor, através de varios processos, que podem
ser classificados da seguinte maneira:

° Eliminacao - fezes, urina, saliva, respiracao;

° Evaporacao - a evaporacao pela pele (perda passiva), associada
a eliminacéo, permitir4 a perda de calor em elevadas temperaturas;

° Conducédo - é a troca de calor entre o sangue e o ambiente.
Quanto maior é a quantidade de sangue que circula sob a pele, maior € a troca
de calor com o meio. O aumento da circulacdo, explica o avermelhamento da

pele (hiperemia) quando estamos com febre.

Febre

A febre é a elevacdo da temperatura do corpo acima da média normal.
Ela ocorre quando a producéo de calor do corpo excede a perda.

Tumores; infecgbes; acidentes vasculares ou traumatismos, podem
afetar diretamente o hipotdlamo, e com isso, perturbar o mecanismo de
regulagem de calor do corpo. Portanto, a febre deve ser vista, também, como
um sinal que o organismo emite. Um sinal de defesa.

Devemos lembrar que pessoas imunodeprimidas podem ter infeccdes
graves e nao apresentar febre.

A vitima de febre apresenta a seguinte sintomatologia:

e Inapeténcia (perda de apetite);
e Mal estar;

e Pulso rapido;
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e Sudorese;

e Temperatura acima de 40 graus Celsius;
e Respiracao rapida;

e Hiperemia da pele;

e Calafrios;

e Cefaleia (dor de cabeca).

Primeiros socorros para febre

Aplicar compressas Umidas na testa; cabeca; pescoco; axilas e virilhas
(que sdo as éareas por onde passam 0s grandes vasos sanguineos).
Encaminhar a vitima com febre para atendimento médico.

Devemos salientar que 0s primeiros socorros, em casos febris, so
devem ser feitos em temperaturas muito altas (acima de 40°C), por dois
motivos ja vistos. A febre é defesa organica (€ o organismo se defendendo de

alguma causa) e o tratamento da febre deve ser de suas causas.

16.4.2.2 Pulso

A alteracéo na frequéncia do pulso, denuncia alteracdo na quantidade de
fluxo sanguineo.

As causas fisioldgicas que aumentam os batimentos do pulso podem
ser: digestdo; exercicios fisicos; banho frio; estado de excitacdo emocional; e
gualquer estado de reatividade do organismo.

No desmaio/sincope, as pulsacdes diminuem.
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Através do pulso ou das pulsacdes do sangue dentro do corpo, €

possivel avaliar se a circulacdo e o funcionamento do coracdo estdo normais

ou ndo. Pode-se sentir o pulso com facilidade, tomando-se 0s seguintes

cuidados:

Procurar acomodar o braco do acidentado em posicéo relaxada;

Usar o dedo indicador, médio e anular sobre a artéria escolhida para
sentir o pulso, fazendo uma leve pressao sobre qualquer um dos pontos,
onde se pode verificar mais facilmente o pulso de uma pessoa,;

N&o usar o polegar para ndo correr o0 risco de sentir suas proprias
pulsacoes;

Contar no relogio as pulsa¢cbes, num periodo de 60 segundos. Neste
periodo, deve-se procurar observar a regularidade, a tensao, o volume e
a frequéncia do pulso;

Existem no corpo, varios locais onde se pode sentir os pulsos da

corrente sangu inea.

A variacado de frequéncia varia de acordo com a idade. A seguir serao

descritas as médias normais:

Lactentes: 110 a 130 bpm (batimentos por minuto);
Abaixo de 7 anos: 80 a 120 bpm;

Acima de 7 anos: 70 a 90 bpm;

Puberdade: 80 a 85 bpm;

Homem: 60 a 70 bpm;

Mulher: 65 a 80 bpm;

Acima dos 60 anos: 60 a 70 bpm.

16.4.2.3 Respiracao

CNPJ 29.498.913/0001-61

Rua Indaial, 424 - Sala 06 - Itajal-SC - 88303-300 il .
(47) 3075-0442 - atendimento@institutotreni.com.br I re n I

www.institutotreni.com.br



A respiracdo é uma das funcdes essenciais a vida. E através dela que o
COrpo promove, permanentemente, o suprimento de oxigénio necessario ao
organismo, vital para a manutencéo da vida.

A frequéncia da respiracdo € contada pela quantidade de vezes que uma
pessoa realiza os movimentos combinados de inspiracdo e expiracdo em um
minuto. Para se verificar a frequéncia da respiracdo, conta-se o numero de
vezes que uma pessoa realiza os movimentos respiratérios: 01 inspiracéo + 01
expiracdo = 01 movimento respiratério.

A contagem pode ser feita, observando-se a elevacao do térax, se o
acidentado for mulher, ou do abdome se for homem ou crianga. Pode ser feita
ainda, contando-se as saidas de ar quente pelas narinas.

A frequéncia média por minuto dos movimentos respiratorios, varia com
a idade, se levarmos em consideracdo uma pessoa em estado normal de
saude. Por exemplo: um adulto possui um valor médio respiratério de 14 - 20
respiragbes por minuto (no homem); 16 - 22 respiracdes por minuto (na
mulher); enquanto uma crianca, nos primeiros meses de vida, 40 - 50
respiracdes por minuto.

Fatores fisiopatoldégicos podem alterar a necessidade de oxigénio ou a
concentracdo de gas carbbnico no sangue. Isto contribui para a diminui¢do ou
0 aumento da frequéncia dos movimentos respiratérios. A nivel fisioldgico, 0s
exercicios fisicos; as emocfes fortes e banhos frios, tendem a aumentar a
frequéncia respiratdéria. Em contrapartida, o banho quente e o sono, a
diminuem.

Algumas doencgas cardiacas e nervosas, e o coma diabético, aumentam
a frequéncia respiratéria. Como exemplo de fatores patolégicos que diminuem
a frequéncia respiratéria, podemos citar o uso de drogas depressoras.

Os procedimentos a serem observados e 0s primeiros socorros, em

casos de parada respiratoria serdo estudados a frente.
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16.4.2.4 Pressao Arterial

A pressao arterial € a pressdo do sangue, que depende da forca de
contracdo do coracdo; do grau de distensibilidade do sistema arterial; da
guantidade de sangue e sua viscosidade.

N&o é recomendavel a instrucao a leigos da medicdo da pressao arterial

com o aparelho, para nao induzir a diagnésticos ndo autorizados apos a leitura.

16.4.3 Sinais de Apoio

Além dos sinais vitais do funcionamento do corpo humano, existem
outros que devem ser observados, para obtencdo de mais informacdes sobre o
estado de saude de uma pessoa. Sao os sinais de apoio, sinais que 0 corpo
emite em funcdo do estado de funcionamento dos 6rgaos vitais.

Os sinais de apoio podem ser alterados em casos de hemorragia;

parada cardiaca; ou uma forte batida na cabeca, por exemplo. Os sinais de
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apoio tornam-se cada vez mais evidentes, com o0 agravamento do estado do

acidentado. Os principais sinais de apoio sao:

Dilatacao e reatividade das pupilas;
Cor e umidade da pele;

Estado de consciéncia;

I o mm

Motilidade e sensibilidade do corpo.

16.4.3.1 Dilatacédo e reatividade das pupilas

A pupila é uma abertura no centro da iris, a parte colorida do olho. A sua
funcdo principal é controlar a entrada de luz no olho. Com pouca ou quase
nenhuma luz, a pupila se dilata, fica aberta. Quando a pupila esta totalmente
dilatada, é sinal de que o cérebro ndo esta recebendo oxigénio, exceto no uso
de colirios midriaticos ou certos envenenamentos. A dilatacéo e reatividade das
pupilas sdo um sinal de apoio importante.

Muitas alteracbes do organismo provocam reacdes nas pupilas, como
por exemplo, iminéncia de estado de choque; parada cardiaca; intoxicacao;
abuso de drogas; colirios midriaticos ou miotico; traumatismo craneo-enceféalico
e condicdes de stress. Tensdo e medo também provocam consideraveis
alteracdes nas pupilas.

Devemos observar as pupilas de uma pessoa contra a luz de uma fonte
lateral, de preferéncia, com o ambiente escurecido. Se néo for possivel, deve-

se olhar as pupilas contra a luz ambiente.

16.4.3.2 Cor e umidade da pele
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A cor e a umidade da pele sdo também sinais de apoio muito util no
reconhecimento do estado geral de um acidentado. Uma pessoa pode
apresentar a pele palida, cianosada (azulada) ou hiperemiada (avermelhada e
guente).

A cor e a umidade da pele devem ser observadas na face e nas
extremidades dos membros, onde as alteragdes se manifestam primeiro. A pele
pode também ficar Umida e pegajosa. Pode-se observar melhor estas
alteracdes no antebraco e na barriga.

A seguir serdo apresentadas algumas alteracBes organicas que

provocam modificagdes na cor e umidade da pele.

COR E UMIDADE DA PELE

Alteracéo Ocorréncia

Cianose (pele azulada) Exposicdo ao frio, parada cardiorrespiratoria,
estado de choque, morte.

Palidez Hemorragia, parada cardiorrespiratéria,
exposicdo ao frio, extrema tensdo emocional,
estado de choque.

Hiperemia (pele vermelha e | Febre, exposicdo a ambientes quentes,
quente) ingestado de bebidas alcodlicas, queimaduras de
primeiro grau, traumatismo.

Pele fria e viscosa ou Umida e | Estado de choque.

pegajosa

Pele amarela Ictericia, hipercarotenemia.
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16.4.3.3 Estado de consciéncia

Este é outro sinal de apoio importante. A consciéncia plena é o estado
em que uma pessoa mantém um nivel de lucidez, que Ihe permite perceber
normalmente o ambiente que a cerca, com todos os sentidos saudaveis,
respondendo aos estimulos sensoriais.

Quando se encontra um acidentado, capaz de informar com clareza
sobre o0 seu estado fisico, pode-se dizer que esta pessoa esta perfeitamente
consciente. H4, no entanto, situacbes em que uma pessoa pode apresentar
sinais de apreensao excessiva; olhar assustado; face contraida e medo.

Esta pessoa, certamente ndo estara em seu pleno estado de
consciéncia.

Uma pessoa pode estar inconsciente por desmaio; estado de choque;
estado de coma; convulsdo; parada cardiaca; parada respiratéria; alcoolismo;
intoxicacdo por drogas; e uma série de outras circunstancias de saude e lesao.

Na sincope e no desmaio, ha uma subita e breve perda de consciéncia e
diminuicdo do ténus muscular. J& o estado de coma, é caracterizado por uma
perda de consciéncia mais prolongada e profunda, podendo o acidentado,
deixar de apresentar, gradativamente, reacdo aos estimulos dolorosos e perda

dos reflexos.
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16.4.3.4 Motilidade e sensibilidade do corpo

Qualquer pessoa consciente, que apresente dificuldade ou incapacidade
de sentir ou movimentar determinadas partes do corpo, esta, obviamente, fora
de seu estado normal de saude. A capacidade de mover e sentir partes do
corpo é um sinal que pode dar muitas informacdes.

Quando hé& incapacidade de uma pessoa consciente realizar certos
movimentos, pode-se suspeitar de uma paralisia da area que deveria ser
movimentada.

A incapacidade de mover um membro superior, depois de um
acidente, pode indicar lesdo do nervo do membro. A incapacidade de
movimento nos membros inferiores, pode indicar uma lesdo da medula
espinhal.

O desvio da comissura labial (canto da boca), pode indicar leséo
cerebral ou de nervo periférico (facial). Pede-se a vitima que sorria. Sua boca
sorrira torta, s6 de um lado.

Quando um acidentado perde o movimento voluntario de alguma parte
do corpo, geralmente também perde a sensibilidade no local. Muitas vezes,
porém, o movimento existe, mas o acidentado reclama de dorméncia e
formigamento nas extremidades. E muito importante o reconhecimento destas
duas situa¢des, como um indicio de que ha lesdo na medula espinhal.

E importante, também, nestes casos, tomar muito cuidado com o

manuseio e transporte do acidentado, para evitar o agravamento da leséo.
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Convém ainda lembrar, que o acidentado de histeria; alcoolismo agudo
ou intoxicacdo por drogas, mesmo que sofra acidente traumatico, pode nao
sentir dor por varias horas.

A verificacdo rapida e precisa dos sinais vitais e dos sinais de apoio, é
uma chave importante para o desempenho de primeiros socorros. O
reconhecimento destes sinais da suporte; rapidez e agilidade no atendimento e

salvamento de vidas.

16.5 Ressuscitacdo Cardiopulmonar

0¥

Socorristas leigos sem treinamento, devem fornecer ressuscitacao
cardiopulmonar, somente com as m&os, com ou sem orientagdo de uma
atendente, para adultos, vitimas de parada cardiorrespiratéria. O socorrista
deve continuar a ressuscitacao cardiopulmonar, somente com compressoes,
até a chegada de um Desfibrilador Externo Automatico ou de um socorrista
com treinamento adicional, ou até que os profissionais do servico médico de
emergéncia, assumam o cuidado da vitima ou que a vitima comece a se
mover.

Todos os socorristas leigos devem, no minimo, aplicar compressdes
toracicas em vitimas de parada cardiorrespiratoria, numa frequéncia de no

minimo 100 vezes por.

CNPJ 29.498.913/0001-61

Rua Indaial, 424 - Sala 06 - Itajal-SC - 88303-300 il .
(47) 3075-0442 - atendimento@institutotreni.com.br I re n I

www.institutotreni.com.br



16.6 Estado de Choque

O estado de choque se da, quando had mal funcionamento entre o
coracdo; vasos sanguineos (artérias ou veias) e 0 sangue, instalando-se um
desequilibrio no organismo.

O choque é uma grave emergéncia médica. O correto atendimento,
exige acao rapida e imediata. Varios fatores predispdéem ao choque. Com a
finalidade de facilitar a analise dos mecanismos, considera-se, especialmente
para estudo, o choque hipovolémico, por ter a vantagem de apresentar uma

sequéncia bem definida. Ha varios tipos de choque:

Choque hipovolémico: é o choque que ocorre devido a reducao do
volume intravascular, por causa da perda de sangue; de plasma ou de agua,
perdida em diarreia e vomito;

Choque cardiogénico: ocorre na incapacidade de o coracdo bombear
um volume de sangue que seja suficiente para atender as necessidades
metabdlicas dos tecidos;

Choqgue septicémico: pode ocorrer devido a uma infecgéo sistémica;

Choque anafilatico: € uma reacao de hipersensibilidade sistémica, que
ocorre quando um individuo é exposto a uma substéncia, a qual é
extremamente alérgico;

Choque neurogénico: decorre da reducdo do tbnus vasomotor normal,
por disturbio da funcdo nervosa. Este choque pode ser causado, por exemplo,
por transeccdo da medula espinhal, ou pelo uso de medicamentos, como

bloqueadores ganglionares ou depressores do sistema nervoso central.
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O reconhecimento da ameaca de choque, é importante para o
salvamento da vitima, ainda que pouco possamos fazer para reverter a
sindrome. Muitas vezes é dificil este reconhecimento, mas podemos notar
algumas situacfes predisponentes ao choque e adotar condutas para evita-lo
ou retarda-lo. De uma maneira geral, a prevencao € consideravelmente mais
eficaz do que o tratamento do estado de choque.

O choque pode ser provocado por varias causas, especialmente as de
origem traumatica. Devemos ficar sempre atentos a possibilidade de choques,
pois a grande maioria dos acidentes e afeccdes abordadas nesta apostila, pode

gerar choque, caso ndo sejam atendidos corretamente.

16.6.1 Causas

Hemorragias intensas (internas ou externas);

Infarto;

Taquicardias;

Bradicardias (baixa frequéncia nos batimentos cardiacos);
Queimaduras graves;

Processos inflamatorios do coragéo;

Traumatismos do cranio e traumatismos graves de térax e abdémen;
Envenenamentos;

Afogamentos;

NN N N N N N N

Choque elétrico;

<

Picadas de animais peconhentos;
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v Exposicdo a extremos de calor e frio;
v' Septicemia.

No ambiente de trabalho, todas as causas citadas podem ocorrer,
merecendo especial atencdo, os acidentes graves com hemorragias extensas,
como perda de substancias organicas em prensas, moinhos, extrusoras; ou por
choque elétrico; ou por envenenamentos por produtos quimicos; ou por

exposicao a temperaturas extremas.

16.6.2 Sintomas

A vitima de estado de choque ou na iminéncia de entrar em choque,

apresenta, geralmente, os seguintes sintomas:

v Pele palida, umida, pegajosa e fria;

v Cianose (arroxeamento) de extremidades: orelhas, labios e pontas dos
dedos;

Suor intenso na testa e palmas das maos;

Fraqueza geral;

Pulso rapido e fraco;

Sensacéo de frio, pele fria e calafrios;

Respiracao rapida, curta, irregular ou muito dificil,

D N N NN

Expressdo de ansiedade ou olhar indiferente e profundo, com pupilas
dilatadas;

Agitacao;

Medo (ansiedade);

Sede intensa;

Viséo nublada;

Nauseas e vomitos;

Respostas insatisfatorias a estimulos externos;

Perda total ou parcial de consciéncia;

AN NN Y U N NN

Taquicardia.

16.6.3 Prevencao do Chogue
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Algumas providéncias podem ser tomadas para evitar 0 estado de
choque. Mas, infelizmente, ndo ha muitos procedimentos de primeiros socorros
a serem tomados para tirar a vitima do choque.

Existem algumas providéncias que devem ser memorizadas, com a
finalidade permanente de prevenir o agravamento e retardar a instalacdo do

estado de choque.

DEITAR A VITIMA: a vitima deve ser deitada de costas. Afrouxar as
roupas da vitima no pescoco; peito e cintura e, em seguida, verificar se ha
presenca de prétese dentaria, objetos ou alimento na boca e os retirar.

Os membros inferiores devem ficar elevados em relagédo ao corpo. Isto
pode ser feito, colocando-os sobre uma almofada; cobertor dobrado ou
qualquer outro objeto. Este procedimento deve ser feito apenas se ndo houver
fraturas desses membros, pois serve para melhorar o retorno sanguineo e levar
0 maximo de oxigénio ao cérebro.

N&o erguer os membros inferiores da vitima a mais de 30 cm do solo. No
caso de ferimentos no térax, que dificultem a respiracéo, ou de ferimento na
cabeca, os membros inferiores ndo devem ser elevados.

No caso de a vitima estar inconsciente, ou se estiver consciente, mas
sangrando pela boca ou nariz, deita-la na posicéo lateral de seguranca (PLS),

para evitar asfixia.
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RESPIRACAO: verificar, quase que simultaneamente, se a vitima
respira. Deve-se estar preparado para iniciar a respiracdo boca a boca, caso a

vitima pare de respirar.

PULSO: enquanto as providéncias ja indicadas sdo executadas,
observar o pulso da vitima. No choque, o pulso da vitima apresenta-se rapido e

fraco.

CONFORTO: dependendo do estado geral e da existéncia ou ndo de
fratura, a vitima devera ser deitada, da melhor maneira possivel. Isso significa
observar se ela ndo esta sentindo frio e perdendo calor. Se for preciso, a vitima
deve ser agasalhada com cobertor ou algo semelhante, como uma lona ou

casacos.

TRANQUILIZAR A VITIMA: se o socorro médico estiver demorando,
tranquilizar a vitima, mantendo-a calma, sem demonstrar apreensdo quanto ao
seu estado. Permanecer em vigilancia junto a vitima, para dar-lhe seguranca e

para monitorar alteracfes em seu estado fisico e de consciéncia.

16.7 Emergéncias Clinicas

A importancia das emergéncias clinicas é facilmente reconhecida, na
medida em que se consideram as frequéncias com que causam Obito ou
incapacidade, as dificuldades que existem para preveni-las e o grande

potencial de recuperacdo, quando sédo convenientemente atendidas.
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Neste modulo, abordaremos as emergéncias clinicas mais comuns e
gue podem ser atendidas com sucesso, por uma pessoa que venha a prestar

0S primeiros socorros.

16.7.1 Infarto ou Ataque Cardiaco

E um quadro clinico, consequente a deficiéncia do fluxo sanguineo na
regido do coracao.

As principais causas sdo a arteriosclerose, a embolia coronariana e
espasmo arterial coronério, tendo como complicacdo, a parada cardiaca por

fibrilacdo ventricular (parada em fibrilacédo) e até mesmo o 6bito.

16.7.1.1 Sintomas

e A maioria das vitimas de infarto agudo do miocardio, apresenta dor
toracica. Esta dor € descrita classicamente com as seguintes

caracteristicas:
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e dor angustiante e insuportavel na regido precordial (subesternal),
retroesternal e face anterior do torax;

e compressao no peito e angustia, constricao;

e duracao maior que 30 minutos;

e a dor ndo diminui com repouso;

e irradiacdo no sentido da mandibula e membros superiores,
particularmente do membro superior esquerdo, eventualmente

para o estbmago (epigastrio);

A grande maioria das vitimas apresenta alguma forma de arritmia

cardiaca;

e Palpitacdo, vertigem e desmaio;

e Deve-se atender as vitimas com quadro de desmaio, como provaveis
portadoras de infarto agudo do miocardio, especialmente se
apresentarem dor ou desconforto toracico antes ou depois do desmaio;

e Sudorese profusa (suor intenso), palidez e nausea. Podem estar
presentes vomitos e diarreia;

e A vitima apresenta-se, muitas vezes, estressada, com sensacdo de
morte iminente;

e Quando ha complicacdo pulmonar, a vitima apresenta edema pulmonar,

caracterizado por dispneia (alteracdo nos movimentos respiratorios) e

expectoracéo rosada;

e Choque cardiogénico.

16.7.1.2 Primeiros socorros
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Muitas vezes, a dor que procede a um ataque cardiaco, pode ser
confundida, por exemplo, com a dor de uma indigestéo. E preciso estar atento

para este tipo de falso alarme, sendo 0s seguintes 0s primeiros socorros:

e Procurar socorro médico ou um hospital com urgéncia;

e NA&o movimentar muito a vitima. O movimento ativa as emocoes e faz
com que o0 coragao seja mais solicitado;

e Observar com preciséo os sinais vitais;

e Manter a pessoa deitada, em repouso absoluto, na posicdo mais
confortavel, em ambiente calmo e ventilado;

e Obter um breve relato da vitima ou de testemunhas, sobre detalhes dos
acontecimentos;

e Tranquilizar a vitima, procurando inspirar-lhe confianca e seguranca;

e Afrouxar as roupas;

e Evitar a ingestao de liquidos ou alimentos;

e No caso de parada cardiaca, aplicar as técnicas de ressuscitacdo
cardiorrespiratéria;

e Ver se a vitima traz nos bolsos, remeédios de urgéncia. Aplicar os
medicamentos segundo as bulas, desde gque a vitima esteja consciente,
como vasodilatadores coronarianos e comprimidos sublinguais.

A confirmacdo da suspeita de quadro clinico de um infarto agudo do
miocardio, s6 ocorre com a utilizacdo de exames complementares, do tipo
eletrocardiograma (ECG) e exames sanguineos (transaminase, etc.), que

deverao ser feitos no local do atendimento especializado.

16.7.2 Insolacéo
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E causada pela acdo direta e prolongada dos raios de sol sobre o

individuo.

Sintomas

altaTznl;esidratagﬁo Pele vermelha Tontura
V’% @,&

R

Surgem lentamente:

e Cefaleia (dor de cabeca);

e Tonteira,

e Nausea;

e Pele quente e seca (ndo ha suor);
e Pulso rapido;

e Temperatura elevada;

e Disturbios visuais;

e Confuséo.

Surgem bruscamente:
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Respiracao rapida e dificil,
Palidez (as vezes desmaio);
Temperatura do corpo elevada;

Extremidades arroxeadas;

YV V VYV V V

Eventualmente pode ocorrer coma.

9.4.1 Primeiros Socorros

d) O objetivo inicial € baixar a temperatura corporal, lenta e
gradativamente;

e) Remover o acidentado para um local fresco, a sombra e ventilado;

f) Remover o maximo de pecas de roupa do acidentado;

g) Se estiver consciente, devera ser mantido em repouso e recostado
(cabeca elevada);

h) Pode-se oferecer bastante agua fria ou gelada, ou qualquer liquido nédo
alcoolico para ser bebido;

i) Se possivel, deve-se borrifar 4gua fria em todo o corpo do acidentado,
delicadamente;

j) Podem ser aplicadas compressas de agua fria na testa, pescoco, axilas
e virilhas. Téo logo seja possivel, o acidentado devera ser imerso em
banho frio ou envolto em panos ou roupas encharcadas.

Atencdo especial devera ser dada a observacdao dos sinais vitais. Se
ocorrer parada respiratoria, deve-se proceder a respiracao artificial, associada

a massagem cardiaca externa, caso necessario.
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16.7.3 Exaustao pelo Calor

A exaustdo pelo calor é outro tipo de reacdo sistémica a prolongada
exposicdo do organismo a temperaturas elevadas, que ocorre devido a
eliminacao de sodio, desidratacdo, ou combinagcdo de ambas.

O trabalhador que exerce a sua atividade em ambientes, cuja
temperatura € alta, esta sujeito a uma série de alteracbes em seu organismo,
com graves consequéncias a sua saulde. Estes ambientes, geralmente sao

locais onde existem fornos; autoclaves; forjas; caldeiras; fundicdes; etc.

16.7.3.1 Sintomas

Quando a origem dos sintomas for devida, predominantemente a perda
de agua, o acidentado reclama de sede intensa; fragueza e acentuados

sintomas nervosos, que podem incluir falta de coordenagdo muscular;
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distarbios psicolégicos; hipertermia; delirio e coma. Se a faléncia circulatéria
sobrevier, a situacéo pode progredir rapidamente para golpe de calor.

O acidente pode ocorrer, devido a perda de sodio, em pessoas nao
aclimatadas a altas temperaturas, que irdo apresentar sintomas sistémicos de
exaustdo pelo calor. Esta situagdo, ocorre quando a sudorese térmica é
resposta por ingestdo adequada de agua, mas nao de sal. O acidentado,
geralmente, reclama de caimbra muscular, associada a fraqueza; cansaco;
ndusea; vémito; calafrios; respiracdo superficial e irregular. O acidentado néo
demonstra estar sedento. Pode se observar palidez; taquicardia e hipotenséo.

16.7.3.2 Primeiros Socorros

v Remover o acidentado para um local fresco e ventilado, longe da fonte
de calor;

v Deve ser colocado em repouso, recostado;

v Afrouxar as roupas do acidentado;

v Oferecer liquido em pequenas quantidades, repetidas vezes, se possivel
com uma pitada de sal. Se o acidentado ndo conseguir tomar liquidos
oralmente, ndo insistir, para ndo piorar suas condic¢des;

v Providenciar para que o acidentado, neste caso, tenha atendimento
especializado, pois a ele tera de ser administrado solucdo salina
fisiol6gica ou glicose isotbnica, por via intravenosa.

Observar os sinais vitais, para a necessidade de ressuscitacdo
cardiorrespiratéria, e remocéo para atendimento especializado, se os primeiros

socorros ndo melhorarem o estado geral do acidentado.

16.7.4 Caibras de Calor
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As cdibras de calor ocorrem, principalmente, devido a diminui¢éo de sal

do organismo.

16.7.4.1 Sintomas

Vitimas de caibras apresentam contracdes musculares involuntarias,
fortes e muito dolorosas. Ocorrem nos muasculos do abdébmen e nas
extremidades.

A pele fica umida e fria. Nestes casos, a temperatura do corpo estara
normal ou ligeiramente baixa. H& hemoconcentracdo e baixo nivel de sédio no

organismo.
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16.7.4.2 Primeiros Socorros

e A vitima de céibras deve ser colocada em repouso, confortavelmente,
em local fresco e arejado;

e Pode-se tentar massagear, suavemente, os musculos atingidos, para
promover alivio localizado;

e Pode-se dar a vitima, agua com uma pitada de sal, que muitas vezes faz
o acidentado melhorar quase que imediatamente;

e Pode-se oferecer alimento salgado.
Dependendo da gravidade do ataque, a vitima precisara ser mantida em

repouso por varios dias.

16.7.5 Desmaio

\

". "‘. \
L A\ \
C p
(

E a perda subita, temporaria e repentina da consciéncia, devido a
diminuicdo de sangue e oxigénio no cérebro. E causada geralmente por
hipoglicemia; cansaco excessivo; fome; nervosismo intenso; emocgdes subitas;

susto; acidentes, principalmente os que envolvem perda sanguinea; dor
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intensa; prolongada permanéncia em pé; mudanca subita de posicdo (de
deitado para em pé); ambientes fechados e quentes; disritmias cardiacas

(bradicardia); entre outras.

16.7.5.1 Sintomas

Q ° .
e Wt -2

Dor de cabg(}a Alteragoes de humor Decmai Viedo turva
D . - 0"'
Confusao mental Nduseas Quor frio Qonolencia
Fraqueza;

Suor frio abundante;
Nausea ou ansia de vomito;
Palidez intensa;

Pulso fraco;

Presséo arterial baixa;
Respiragao lenta;
Extremidades frias;
Tontura;

Escurecimento da visao;

D N N NN Y N N U N

Devido a perda da consciéncia, o acidentado cai.

16.7.5.2 Primeiros Socorros
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A. Se a pessoa apenas comecou a desfalecer:

e Senta-la em uma cadeira, ou outro local semelhante;

e Curva-la para frente;

e Baixar a cabeca do acidentado, colocando-a entre as pernas e
pressionar a cabeca para baixo;

e Manter a cabeca mais baixa que os joelhos;

e Fazé-la respirar profundamente, até que passe o mal-estar.

B. Havendo o desmaio:

e Manter o acidentado deitado, colocando sua cabeca e ombros em
posicdo mais baixa em relacéo ao resto do corpo;

e Afrouxar a sua roupa;

e Manter o ambiente arejado;

e Se houver vomito, lateralizar-lhe a cabeca, para evitar sufocamento;

e Depois que o acidentado se recuperar, pode ser dado ao mesmo, café,
ch& ou mesmo agua com acucar;

e N&o se deve dar jamais bebida alcodlica.

16.7.6 Convulsao
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E uma contracdo violenta, ou uma série de contra¢cbes dos musculos
voluntarios, com ou sem perda de consciéncia.

Nos ambientes de trabalho, podemos encontrar esta afeccdo em
individuos com histérico anterior de convulsdo ou em qualquer individuo de
qualquer funcdo. De modo especifico, podemos encontrar trabalhadores com
convulsdo, quando expostos a agentes quimicos de poder convulsigeno, tais
como, os inseticidas clorados e o 6xido de etileno.

As principais causas da convulsdo € a febre muito alta, devido a
processos inflamataorios e infecciosos, ou degenerativos; hipoglicemia; alcalose;
erro no metabolismo de aminoacidos; hipocalcemia; traumatismo na cabeca;
hemorragia intracraniana; edema cerebral; tumores; intoxicacdes por gases,
alcool ou drogas alucinatorias; insulina; dentre outros agentes e devido a

epilepsia, ou outras doencas do Sistema Nervoso Central.

16.7.6.1 Sintomas

e Inconsciéncia;

e Queda desamparada, onde a vitima é incapaz de fazer qualquer esforco
para evitar danos fisicos a si propria;

e Olhar vago, fixo e/ou revirar dos olhos;

e Suor;

e Midriase (pupila dilatada);

e LA&bios cianosados;

e Espumar pela boca;

e Morder a lingua e/ou labios;

e Corpo rigido e contragéo do rosto;
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e Palidez intensa;
e Movimentos involuntarios e desordenados;
e Perda de urina e/ou fezes (relaxamento esfincteriano).

Geralmente, os movimentos incontrolaveis duram de 2 a 4 minutos,
tornando-se, entdo, menos violentos e o acidentado vai se recuperando
gradativamente. Estes acessos podem variar na sua gravidade e duracao.

Depois da recuperacdo da convulsdo ha perda da memoria, que se

recupera mais tarde.

16.7.6.2 Primeiros socorros

e Tentar evitar que a vitima caia desamparadamente, cuidando para que a
cabeca ndo sofra traumatismo e procurando deitd-la no chdo com
cuidado, acomodando-a;

e Retirar da boca: préteses dentarias moveis (pontes, dentaduras) e
eventuais detritos;

e Remover qualquer objeto com que a vitima possa se machucar e afasta-
la de locais e ambientes potencialmente perigosos, como por exemplo:
escadas; portas de vidro; janelas; fogo; eletricidade; maquinas em
funcionamento;

e Na&o interferir nos movimentos convulsivos, mas assegurar-se que a
vitima ndo esta se machucando;

e Afrouxar as roupas da vitima no pescoco e cintura;

e Virar o rosto da vitima para o lado, evitando assim a asfixia por vémitos
ou secrecoes;

e Nao colocar nenhum objeto rigido entre os dentes da vitima;
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e Tentar introduzir um pano ou lengo enrolado entre os dentes, para evitar
mordedura da lingua;

e Na&o jogar agua fria no rosto da vitima;

e Quando passar a convulsdo, manter a vitima deitada, até que ela tenha
plena consciéncia e autocontrole;

e Se a pessoa demonstrar vontade de dormir, deve-se ajudar a tornar isso
possivel,

e Contatar o atendimento especializado do SAMU, pela necessidade de
diagnéstico e tratamentos precisos.

No caso de se propiciar meios para que a vitima durma, mesmo que seja
no chédo, no local de trabalho, a melhor posicdo para manté-la é deitada na
Posicdo Lateral de Seguranca — PLS.

Devemos fazer uma inspecdo no estado geral da vitima, a fim de
verificar se esta ferida e sangrando. Conforme o resultado desta inspecéo,
devemos proceder, no sentido de tratar as consequéncias do ataque
convulsivo, cuidando dos ferimentos e contusdes.

E conduta de socorro bem prestado, permanecer junto a vitima, até que
ela se recupere totalmente. Devemos conversar com a vitima, demonstrando
atencao e cuidado com o caso, e informa-la onde estd e com quem est4, para
dar-lhe seguranga e tranquilidade. Pode ser muito til, saber da vitima, se ela é
epiléptica.

Em qualquer caso de ataque convulsivo, a vitima deve ser encaminhada
ao centro clinico, mesmo que ela tenha consciéncia de seu estado e procure
demonstrar a impertinéncia dessa atitude. A obtencdo ou encaminhamento
para o centro clinico, deve ser com a maior rapidez, especialmente se a vitima
tiver um segundo ataque; se as convulsdes durarem mais que 5 minutos ou se

a vitima for mulher gravida.

16.7.7 Choque Elétrico
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Sado abalos musculares causados pela passagem de corrente elétrica
pelo corpo humano. As alteracbes provocadas no organismo humano pela
corrente elétrica, dependem, principalmente, de sua intensidade, isto é, da
amperagem.

Dependendo da intensidade dessa corrente, pode causar um simples
formigamento, uma queimadura de 3° grau ou até mesmo a morte.

Em condi¢des habituais, correntes de 100 a 150 Volts, ja sdo perigosas,
e acima de 500 Volts, sdo mortais.

De acordo com os valores aproximados, as consequéncias causadas por

um choque elétrico podem ser:

e 1 mA a 10 mA: sensacao de formigamento;

e 10 mA a 20 mA: sensacao de formigamento, acompanhada de fortes
dores;

e 20 mA a 100 mA: convulsdes e parada respiratoria;

e 100 mA a 200 mA: fibrilacao;

e Acima de 200 mA: queimaduras, parada cardiaca e ébito.

16.7.7.1 Causas principais
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Nos ambientes de trabalho, encontramos este acidente, quando hé falta
de seguranca nas instalacdes e equipamentos, como: fios descascados; falta
de aterramento elétrico; parte elétrica de um motor que, por defeito, estd em
contato com sua carcaca, etc.

Estas condicdes, geralmente encontramos por imprudéncia; indisciplina;
ignorancia ou acidentes; etc.

Observacao: corrente alternada — tetanizacdo com tempo de exposicao;
corrente continua — contracdo muscular brusca, com projecdo da vitima,

podendo ocorrer traumatismo grave.

16.7.7.2 Sintomas

e Mal estar geral,

e Sensacédo de angustia,

e Nausea;

e Caibras musculares de extremidades;

e Parestesias (dorméncia, formigamento);
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e Ardéncia ou insensibilidade da pele;

e Escotomas cintilantes (visdo de pontos luminosos);

e Cefaleia,

e \Vertigem;

e Arritmias (ritmo irregular) cardiacas (alteragcdo do ritmo cardiaco);

e Falta de ar (dispneia).

Principais Complicacgdes:

e Parada cardiaca;

e Parada respiratoria;

e Queimaduras;

e Traumatismo (de cranio, ruptura de 6rgaos internos, etc.);
e Obito.

16.7.7.3 Primeiros socorros

Antes de socorrer a vitima, cortar a corrente elétrica, desligando a chave
geral de forca, retirando os fusiveis da instalacdo ou puxando o fio da tomada
(desde que esteja encapado).

Se o item anterior ndo for possivel, tentar afastar a vitima da fonte de
energia, utilizando luvas de borracha grossa ou materiais isolantes, e que
estejam secos (cabo de vassoura, tapete de borracha, jornal dobrado, pano
grosso dobrado, corda, etc.), afastando a vitima do fio ou aparelho elétrico,

bem como:

CNPJ 29.498.913/0001-61

Rua Indaial, 424 - Sala 06 - Itajal-SC - 88303-300 il .
(47) 3075-0442 - atendimento@institutotreni.com.br I re n I

www.institutotreni.com.br



e Na&o tocar na vitima, até que ela esteja separada da corrente elétrica ou
que esta seja interrompida;

e Se o0 choque for leve, seguir os itens do capitulo "Estado de Choque";

e Em caso de parada cardiorrespiratoria, iniciar imediatamente as
manobras de ressuscitacao;

e Insistir nas manobras de ressuscitacdo, mesmo que a vitima ndo esteja
se recuperando, até a chegada do atendimento especializado;

e Depois de obtida a ressuscitacao cardiorrespiratéria, deve ser feito um
exame geral da vitima, para localizar possiveis queimaduras, fraturas ou
lesBes, que possam ter ocorrido, no caso de queda durante o acidente;

e Deve-se atender primeiro a hemorragias, fraturas e queimaduras, nesta

ordem.

16.7.7.4 Eletrocussao

Eletrocussdo é o termo designado para caracterizar uma morte
provocada por choque elétrico. Tensdo superior a 600 volts ja é o suficiente
para causar o Obito. A presenca de agua, no cenario do choque, aumenta
potencialmente a sua intensidade, devido as propriedades condutoras de
eletricidade que a 4gua possui.

A eletrocussao pode provocar a morte imediata; perda prolongada dos
sentidos; convulsdes e queimaduras no ponto de contato. E preciso tomar
muito cuidado na hora de tentar socorrer a vitima. Toca-la é extremamente
perigoso.

Mesmo em situacdes de extrema emergéncia, 0 mais seguro é:
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e Pegar com um objeto de plastico, pois conduz pouca eletricidade;

e Afasta-lo imediatamente do objeto que esta provocando o choque;

e Verificar os sinais vitais da vitima;

e Caso a vitima se encontre em processo de parada cardiorrespiratoria,
deve-se retirar os eventuais objetos, como dentaduras, 6culos e outros;

e Exponha o térax da pessoa;

e Se possivel, faca o procedimento para a reanimacéao, colocando sobre o
térax, as duas maos sobrepostas, fazendo compressdes seguidas com
até 5 cm de profundidade, até a chegada do socorro médico.

16.8 Emergéncias Traumaticas

Uma emergéncia traumatica € toda a intervencdo onde ha um trauma,
como, traumatismos; fraturas; mordeduras de animais; queimaduras; e até
mesmo, amputacodes.

Segundo o manual do SAMU, o trauma € a lesdo corporal, resultante da
exposicado da energia (mecéanica, térmica, elétrica, quimica ou radiacédo), que
interagiu com o corpo, em quantidade acima da suportada fisiologicamente. O
trauma pode ser intencional ou n&o intencional, e varia de leve a grave.

Um trauma pode ser classificado como:

e Trauma fechado: é o trauma em que ndo ocorre a ruptura da pele;
e Trauma aberto: € caracterizado pela ruptura da pele, devido ao

impacto no local.
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16.8.1 Avaliacdo da Vitima e Traua

Avaliar a vitima de trauma, consiste em examinar o paciente, em
diferentes formas, seguindo os critérios: via aérea com controle da coluna

cervical; ventilagdo/respiracdo; circulacédo e estado neurolégico.

16.8.1.1 Via aérea com controle da coluna cervical

Antes do socorrista iniciar a avaliagdo da permeabilidade da via aérea da
vitima de trauma, ele precisa impedir os movimentos do pescoco.

A via aérea (espaco para respiracdo = boca) precisa estar livre de
coagulos de sangue; vomitos; restos de alimentos; e outros corpos estranhos,
como fragmentos dentérios; proteses; etc. Se estes estiverem presentes,
devem ser retirados.

Se a vitima esta falando, a via aérea esté liberada. Notar que a vitima
ndo deve ingerir liquidos ou qualguer alimento. Ja se a vitima ndo esta
respondendo, verificar novamente a via aérea e ver se ha objeto visivel que

precisa ser removido.

16.8.1.2 Respiracao

Apbs checar a via aérea, verifique a respiracao da vitima e se o térax ou
abddémen se eleva e retorna a sua posi¢cao. Observe a qualidade e a frequéncia

da respiracao, se esta muito rapida, lenta ou se nao respira.
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16.8.1.3 Circulacéo

Sempre procure por sinais de hemorragia externa, caso encontre, faca
pressao forte sobre o local que esta sangrando e mantenha, até a chegada do
servico especializado ou transporte até a emergéncia.

Deve ser estancado qualquer sangramento visivel que ameace a vida,

sempre observando a coloragao da pele:

e Pele rosada e aquecida = sem grande perda sanguinea;
e Pele palida, com suor frio = pode significar grande perda
sanguinea.
Se o0 sangramento nédo for contido apenas com a compressao direta no
local do ferimento, podera ser elevado o membro afetado, e, se possivel,
aplicar pressdo no vaso anterior a lesdo, mantendo a compressao direta no

local.

16.9 Ferimentos

E muito comum ocorrer ferimentos em acidentes de trabalho. Por este
motivo, € de fundamental importancia, a utilizacdo dos Equipamentos de
Protecdo Individual e Coletivas, conforme indica as atividades realizadas,
sendo de fundamental importancia, o treinamento correto, quanto a utilizagao
dos mesmos.

Ferimentos sdo lesdes que surgem, sempre que existe um traumatismo,
seja de que proporcao for, desde pequeno corte ou escoriacdo, até violentos

acidentes, com politraumatismo e complicagoes.
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Todos os ferimentos, logo que ocorrem:

e Causam dor;
e Originam sangramentos; e
e S4&o vulneraveis.

Os ferimentos sédo lesbes que rompem a continuidade dos tecidos e
provocam o rompimento da pele ou ndo e, conforme seu tipo e profundidade,
rompimento das camadas de gordura e musculos.

Os ferimentos podem ser classificados como abertos ou fechados.

16.9.1 Ferimentos Fechados

g L
{‘w

N,

Sao os ferimentos onde nao existe solucdo de continuidade da pele. A

pele se mantém integra, podendo ser classificados em:

e Contusédo: € a lesdo por objeto contundente, que danifica o tecido

subcutaneo subjacente, sem romper a pele;

e Hematoma: é o extravasamento de sangue no subcutaneo, com aumento
de volume, pela ruptura de veias e arteriolas, consequéncia de uma
contusdo. Quando localizado no couro cabeludo, € o hematoma

subgaleal;

e Equimose: é o extravasamento de sangue no subcutaneo, sem formacéo

de volume, consequéncia da ruptura de capilares.
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Estas lesbes sao as mais frequentes e podem ocorrer nos ambientes de
trabalho, pelos mais diversos motivos, entre os quais: batidas em ferramentas;
escadas; mobiliarios; equipamentos; quedas; sendo também frequentes as
suas ocorréncias no trajeto residéncia-trabalho-residéncia.

Logo apds a contusdo, o acidentado sente dor. Serd mais ou menos
intensa, conforme a inervacéo da regido. Se a batida for muito intensa, a parte
central da area afetada pode apresentar-se indolor pela destruicdo de filetes

Nervosos.

16.9.1.1 Primeiros socorros

As lesdes contusas podem ser tratadas de maneira simples, desde que
nao apresentem gravidade. Normalmente, bolsa de gelo ou compressa de agua
gelada, nas primeiras 24 horas e repouso da parte lesada, sao suficientes.

Se persistirem sintomas de dor; edema e hiperemia, pode-se aplicar
compressas de calor umido. Deve ser procurado auxilio especializado.

As contusdes simples, de um modo geral, ndo apresentam
complicacBes, nem necessitam de cuidados especiais. Todavia, deve-se ficar
alerta para contusdes abdominais, mesmo que ndo apresentem nenhum
sintoma ou sinal, pois podera ter havido complicagcbes internas mais graves.

Mais adiante trataremos de ferimentos abdominais.
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16.9.2 Ferimentos Abertos

© Joel MaverlekJJBACKGRID

Sé&o os ferimentos que rompem a integridade da pele, expondo tecidos
internos, geralmente com sangramentos. Também sdo denominados feridas.

Os ferimentos podem ser classificados em:

e Incisos: sdo provocados por objetos cortantes, tém bordas regulares e
causam sangramentos de varios graus, devido ao seccionamento dos

vasos sanguineos e danos a tendfes, musculos e nervos;

e Contusos ou laceragfes: sédo lesbes teciduais de bordas irregulares,
provocados por objetos, através de trauma fechado sob superficies
O0sseas, com o0 esmagamento dos tecidos. O sangramento deve ser

controlado por compressao direta e aplicacdo de curativo e bandagens;

e Perfurantes: séo les6es causadas por perfuracdes da pele e dos tecidos
subjacentes por um objeto. O orificio de entrada pode nado corresponder a

profundidade da lesé&o;

e Transfixantes: este tipo de lesdo constitui uma variedade de ferida que
pode ser perfurante ou penetrante. O objeto vulnerante é capaz de
penetrar e atravessar os tecidos ou determinado O6rgdo, em toda a sua
espessura, saindo na outra superficie. Pode-se utilizar como exemplo, as

feridas causadas por projéti de arma de fogo, que sao feridas
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perfurocontusas, podendo ser penetrantes e/ou transfixantes. As feridas
transfixantes possuem:

e Orificio de entrada: ferida circular ou oval, geralmente pequena, com
bordas trituradas e com orla de detritos deixada pelo projétil
(polvora, fragmentos de roupas);

e Orificio de saida: ferida geralmente maior, com bordas irregulares,

voltadas para fora;

e Penetrante: quando o agente vulnerante atinge uma cavidade natural do
organismo, geralmente torax ou abdémen. Apresenta formato externo

variavel, geralmente linear ou puntiforme;

e Avulsdes ou amputacdes: sédo lesbes onde ocorrem descolamentos da
pele em relacdo ao tecido subjacente, que pode se manter ligado ao
tecido sadio ou ndo. Apresentam graus variados de sangramento,
geralmente de dificil controle. A localizagdo mais comum ocorre em maos
e pés. Recomenda-se colocar o retalho em sua posicédo normal e efetuar
a compressao direta da area, para controlar o sangramento. Caso a
avulsao seja completa, transportar o retalho ao hospital. A preparagcao do
retalno consiste em lava-lo com solugédo salina, evitando o uso de gelo

direto sobre o tecido;

e Escoriacfes ou abrasfes: sao produzidas pelo atrito de uma superficie
aspera e dura contra a pele, sendo que somente esta é atingida.
Frequentemente contém particulas de corpo estranho (cinza; graxa; terra;

etc.);

e Laceragcdes: quando o mecanismo de agcdo € uma pressao ou tragao,

exercida sobre o tecido, causando lesdes irregulares.

16.9.2.1 Primeiros Socorros
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No atendimento a vitima com ferimentos, deve-se seguir 0s seguintes

passos e cuidados:

1) Controle do ABC é a prioridade, como em qualquer outra vitima de
trauma. Ferimentos com sangramento importante, exigem controle ja no passo
G

2) Avaliacado do ferimento, informando-se sobre a natureza e a forca do
agente causador, de como ocorreu a lesdo e do tempo transcorrido até o
atendimento;

3) Inspecdo da area lesada, que deve ser cuidadosa. Pode haver
contaminagcdo, por presenca de corpo estranho e lesbes associadas. O
ferimento deve ser exposto e, para isto, pode ser necessario cortar as roupas
da vitima. Evite movimentos desnecessarios com a mesma;

4) Limpeza da superficie do ferimento para a remocdo de corpos
estranhos livres e detritos. Utilizar uma gaze estéril para remogdo mecanica
delicada e, algumas vezes, instilacdo de soro fisioldégico, sempre com cautela,
sem provocar atrito. Nao perder tempo na tentativa de limpeza geral da leséao,
isto sera feito no hospital. Objetos empalados ndo devem ser removidos, mas
sim imobilizados, para que permane¢cam fixos durante o transporte;

5) Protecdo da lesdo com gaze estéril, que deve ser fixada no local, com

bandagem triangular ou, se ndo estiver disponivel, utilizar atadura de crepe.
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16.10 Amputacdo de Membros

E a separacdo de um membro ou estrutura do restante do corpo. Pode
ser causada por diversos tipos de acidentes. Entre 0s mais comuns estdo 0s
com objetos cortantes (serra elétrica); os acidentes de transito (principalmente
de moto); a violéncia; o choque e 0 esmagamento.

Nesse tipo de emergéncia, a rapidez na busca pelo atendimento € um
fator determinante, para conter qualquer tipo de infeccdo e também para o

sucesso da reimplantacdo do membro.

16.10.1 Primeiros Socorros

v Se for preciso limpar o local da amputacéo, faca isso com um
pano bem limpo e ndo use nenhuma outra substancia;

v Faca a compresséo do local com for¢ga, com um pano limpo, para
conter o0 sangue;

4 N&o se esqueca de recolher a parte amputada. Se a distancia até
o hospital ndo for longa, enrole-a com um pano limpo e coloque-a dentro de

uma sacola plastica limpa;
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v Se o0 socorro for demorar mais de 6 horas, enrole a parte
amputada em um pano limpo, coloque-a em um pacote plastico bem fechado e,
sem seguida, ponha o pacote dentro de outra sacola com gelo;

4 N&o coloque a parte amputada diretamente no gelo, é necessario
apenas refrigera-la;

4 As amputacdes podem ocasionar hemorragia e infeccao, e levar
ao estado de choque e a morte. Por essa razao, € preciso procurar 0 SOCOrro
rapido, para evitar a falta de vascularizagdo no local, o que pode ocasionar
gangrena;

4 O sucesso do reimplante vai depender, principalmente, do tipo de
corte e do tempo decorrido do acidente até o recebimento do socorro

apropriado.

16.10.2 Como prevenir

Tome cuidado ao manusear objetos cortantes e jamais use-os sob efeito
de drogas, alcool ou medicamentos que afetam o sistema nervoso central.
Grande parte das amputacdes, acontece no ambiente de trabalho. Por

isso, adote medidas de seguranca para prevenir acidentes.

16.11Lesbes Traumato-Ortopédicas
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Todo acidentado de lesdo traumato-ortopédica, necessita,
obrigatoriamente, de atendimento meédico especializado. O sofrimento do
acidentado e sua cura, dependem, basicamente, da protecdo correta do
membro atingido; do transporte adequado do acidentado e do atendimento

especializado imediato.

16.11.1 Entorse
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Sao lesbes dos ligamentos das articulacfes, onde estes alongam além
de sua amplitude normal, rompendo-se. Quando ocorre entorse, h4 uma
distensdo dos ligamentos, mas ndo ha o deslocamento completo dos ossos da
articulacao.

As formas graves produzem perda da estabilidade da articulacéo, as
vezes, acompanhada por luxacgéo.

As causas mais frequentes da entorse sao violéncias, como puxdes ou
rotagdes, que forcam a articulagdo. No ambiente de trabalho, a entorse pode
ocorrer em qualquer ramo de atividade.

Uma entorse, geralmente é conhecida por torcedura ou mau jeito.

Os locais onde ocorre mais comumente, sdo as articulagbes do
tornozelo, ombro; joelho; punho e dedos.

Apos sofrer uma entorse, o individuo sente dor intensa ao redor da
articulacdo atingida; dificuldade de movimentacdo, que podera ser maior ou
menor, conforme a contracdo muscular ao redor da lesdo. Os movimentos
articulares, cujo exagero provoca a entorse, sdo extremamente dolorosos e
esta dor aumentara em qualquer tentativa de se movimentar a articulacdo
afetada.

As distensfes sédo lesbes aos musculos ou seus tenddes, geralmente
sdo causadas por hiperextenséo ou por contragdes violentas. Em casos graves

pode haver ruptura do tendao.

16.11.1.1 Primeiros socorros

Aplicar gelo ou compressas frias durante as primeiras 24 horas.
ApoOs este tempo, aplicar compressas mornas.
Imobilizar o local como nas fraturas. A imobilizacdo devera ser feita na

posicdo que for mais comoda para o acidentado.

Fique atento

Antes de enfaixar uma entorse ou distensdo, aplicar bolsa de gelo ou
compressa de agua gelada na regiao afetada, para diminuir o edema e a dor.

Caso haja ferida no local da entorse, agir conforme indicado no item referente a
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ferimentos; cobrir com curativo seco e limpo, antes de imobilizar e enfaixar. Ao
enfaixar qualquer membro ou regido afetada, deve ser deixada uma parte ou
extremidade a mostra, para observacdo da normalidade circulatéria. As
bandagens devem ser aplicadas com firmeza, mas sem apertar, para prevenir

insuficiéncia circulatoria.

16.11.2 _Luxacao

Ombro normal Ombro com luxagao

Séo lesbes, em que a extremidade de um dos ossos, que compde uma
articulacéo é deslocada de seu lugar. O dano a tecidos moles pode ser muito
grave, afetando vasos sanguineos; nervos e capsula articular.

Nas luxacdes, ocorre o deslocamento e perda de contato total ou parcial
dos ossos que compde a articulagdo afetada. Os casos de luxacao, ocorrem
geralmente, devido a traumatismos, por golpes indiretos ou movimentos
articulares violentos, mas, as vezes, uma contracdo muscular € suficiente para
causar a luxacdo. Dependendo da violéncia do acidente, podera ocorrer o
rompimento do tecido que cobre a articulagdo, com exposi¢cao do 0sso.

As articulagbes mais atingidas sdo o ombro; cotovelo; articulacdo dos
dedos e mandibula. Nos ambientes de trabalho, a luxacdo pode se dar em

qualquer ramo de atividade, devido a um movimento brusco.

16.11.2.1 Sinais e sintomas

Para identificar uma Iluxacdo deve-se observar as seguintes

caracteristicas:
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e Dor intensa no local afetado (a dor é muito maior que na entorse),
geralmente afetando todo o membro, cuja articulacado foi atingida;

e Edema;

e Impoténcia funcional,

e Deformidade visivel na articulacdo, podendo apresentar um

encurtamento ou alongamento do membro afetado.

16.11.2.2 Primeiros socorros

O tratamento de uma luxacdo € atividade exclusiva de pessoal
especializado em atendimento a emergéncias traumato-ortopédicas. Os
primeiros socorros limitam-se a aplicacdo de bolsa de gelo, ou compressas
frias, no local afetado, e a imobilizac&o da articulacéo, preparando o acidentado
para o transporte.

A imobilizacdo e enfaixamento das partes afetadas por luxacdo, devem
ser feitas da mesma forma que se faz para os casos de entorse. A manipulagéo
das articulagcdes, deve ser feita com extremo cuidado e delicadeza, levando-se
em consideracao, inclusive, a dor intensa que o acidentado estara sentindo.

Nos casos de luxacdes repetitivas, o préprio acidentado, por vezes, ja
sabe como reduzir a luxacdo. Neste caso o0 socorrista devera auxilia-lo.

O acidentado devera ser mantido em repouso, na posi¢cédo que lhe for
mais confortavel, até a chegada de socorro especializado ou até que possa ser
realizado o transporte adequado para atendimento médico.

16.11.3 Fraturas

TIPOS DE FRATURAS

/ ,‘ "'-’ — (‘v’ l’. ; “\/‘)I ". : ‘”I ':. f’ll f" ] Al {' 3 /‘—"

TowreEesn Lorgiludaal Obagus Golqua Espiml  Fralra sirpkas
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expasin Desaila
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E uma interrupgéo na continuidade do 0sso.
Uma fratura ocorre, normalmente, devido a queda; impacto ou
movimento violento, com esfor¢o maior que 0 0sso pode suportar.

As fraturas podem ser classificadas como:

e Fratura fechada ou interna: sdo as fraturas, nas quais 0S 0SS0S
quebrados permanecem no interior do membro, sem perfurar a pele.
Podera, entretanto, romper um vaso sanguineo ou cortar um nervo;

e Fratura aberta ou exposta: sdo as fraturas em que 0s 0ssos quebrados
saem do lugar, rompendo a pele e deixando exposta uma de suas partes,
que pode ser produzida pelos proprios fragmentos 6sseos ou por objetos
penetrantes. Este tipo de fratura pode causar infeccoes;

e Fratura em fissura: sdo aquelas em que as bordas 0sseas ainda estéo
muito proximas, como se fosse uma rachadura ou fenda;

e Fratura em galho verde: é a fratura incompleta, que atravessa apenas
uma parte do osso. Sao fraturas, geralmente, com pequeno desvio e que
nao exigem reducdo. Quando exigem, € feita com o alinhamento do eixo
dos 0ssos. Sua ocorréncia mais comum é em criancas e nos antebracos
(punho);

e Fratura completa: é a fratura na qual o 0osso sofre descontinuidade total;

e Fratura cominutiva: é a fratura que ocorre com a quebra do 0osso em trés
ou mais fragmentos;

e Fratura impactada: é quando as partes quebradas do osso permanecem
comprimidas entre si, interpenetrando-se;

e Fratura espiral: € quando o traco de fratura encontra-se ao redor e
através do osso. Estas fraturas sdo decorrentes de lesdes que ocorrem
com uma torgéo;

e Fratura obliqua: é quando o traco de fratura lesa o osso diagonalmente;

e Fratura transversa: é quando o traco de fratura atravessa 0 0SS0 numa
linha mais ou menos reta.

16.11.3.1 Primeiros socorros

e Observar o estado geral do acidentado, procurando lesbes mais graves,
com ferimento e hemorragia;

e Acalmar o acidentado, pois ele fica apreensivo e entra em panico;

Ficar atento para prevenir o choque hipovolémico;

e Controlar eventual hemorragia e cuidar de qualquer ferimento, com
curativo, antes de proceder a imobilizacdo do membro afetado;
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e Imobilizar o membro, procurando coloca-lo na posi¢cdo que for menos
dolorosa para o acidentado, 0 mais naturalmente possivel. E importante
salientar que imobilizar significa tirar os movimentos das juntas acima e
abaixo da leséo;

e Trabalhar com muita delicadeza e cuidado. Toda atencdo é pouca, pois
0S menores erros podem gerar sequelas irreversiveis;

e Usar talas, caso seja necessario. As talas auxiliardo na sustentacao do
membro atingido;

e As talas tém que ser de tamanho suficiente para ultrapassar as
articulacbes acima e abaixo da fratura;

e Para improvisar uma tala, pode-se usar qualquer material rigido ou semi-
rigido como: tdbua, madeira, papeldo, revista enrolada ou jornal grosso
dobrado;

e O membro atingido deve ser acolchoado com panos limpos, camadas de
algoddo ou gaze, procurando sempre localizar os pontos de presséo e
desconforto;

e Prender as talas com ataduras ou tiras de pano, aperta-las o suficiente
para imobilizar a area, com o devido cuidado para ndo provocar
insuficiéncia circulatoria;

e Fixar em pelo menos quatro pontos: acima e abaixo das articulacdes e
acima e abaixo da fratura;

e Sob nenhuma justificativa, deve-se tentar recolocar o osso fraturado de
volta no seu eixo. As manobras de reducao de qualquer tipo de fratura,
s6 podem ser feitas por pessoal médico especializado. Ao imobilizar um
membro que ndo podde voltar ao seu lugar natural, ndo forcar seu
retorno;

e A imobilizagéo deve ser feita dentro dos limites do conforto e da dor do
acidentado;

e Nao deslocar, remover ou transportar o acidentado de fratura, antes de
ter a parte afetada imobilizada corretamente. A Unica excecédo a ser feita
€ para 0s casos em que o acidentado corre perigo iminente de vida.
Mas, mesmo nestes casos, € necessario manter a calma, promover uma
rapida e precisa analise da situacao, e realizar a remocao provisoria,
com o maximo de cuidado possivel, atentando para as partes do

16.12Movimentacado e Remocdao de Vitima

A remocao ou movimentacao de um acidentado, deve ser feita com um
maximo de cuidado, a fim de ndo agravar as lesbes existentes. Antes da

remocao da vitima, devem-se tomar as seguintes providéncias:
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e Se houver suspeita de fraturas no pescog¢o e nas costas, evite
mover a pessoa;

e Para puxa-la para um local seguro, mova-a de costas, no sentido
do comprimento, com auxilio de um casaco ou cobertor;

e Para ergué-la, vocé e mais duas pessoas devem apoiar todo o
corpo e coloca-la numa tabua ou maca, lembrando que a maca é
o melhor jeito de se transportar uma vitima. Se precisar
improvisar uma maca, use pedacos de madeira, amarrando
cobertores ou paletos;

e Apoie sempre a cabeca, impedindo-a de cair para tras;

e Na presenca de hemorragia abundante, a movimentacdo da
vitima pode levar rapidamente ao estado de choque;

e Se houver parada respiratoria, inicie imediatamente a massagem
cardiaca;

e Imobilize todos os pontos suspeitos de fratura;

e Se houver suspeita de fraturas, amarre os pés do acidentado e o
erga em posic¢ao horizontal, como um sé bloco, levando até a sua
maca;

e No caso de pessoa inconsciente, mas sem evidéncia de fraturas,

duas pessoas bastam para o levantamento e o transporte.

ATENCAO

Dé sempre preferéncia ao atendimento médico especializado.
Movimente o acidentado o0 menos possivel.

O transporte deve ser feito sempre em baixa velocidade, por ser mais

seguro e mais cobmodo para a vitima.

16.12.1 Telefone Uteis
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Ha 6rgéos e departamentos governamentais especializados em atender
situacdes de emergéncia, 0s quais, em toda ocorréncia, devem ser acionados,
ainda que os primeiros socorros ja estejam sendo realizados. Esse contato
explica-se porque todo caso acidental ou clinico, deve passar por uma
avaliacdo médica, para excluir possiveis sequelas e também para restabelecer
plenamente a vitima.

A seguir, alguns telefones uteis e a atribuicdo especifica de cada

instituicdo, todos com ligacao totalmente gratuita:

16.12.2 Corpo de bombeiros — 193

Solicitar em casos de emergéncias, incéndios, acidentes domeésticos, de
transito, resgate de vitimas, e em situacBes que nao € possivel realizar os
primeiros socorros. Sao encarregados de realizar o transporte das vitimas a

uma unidade de saude especializada, de acordo com o caso especifico.

16.12.3 Policia Militar — 190

Responsavel por fazer atendimentos prévios, no caso de ser o primeiro

servigco especializado a chegar ao local; manter a ordem do fluxo de transito e
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de pessoas (curiosos); apurar circunstancias do acidente e em eventualidades,

realizar o transporte de vitimas.

16.12.4 SAMU (Servico de Atendimento Mével de Urgéncia) — 192

E um servico especifico de atendimentos de urgéncia, criado por uma
portaria do Ministério da Saude, e gerido pela Secretaria de Saude de cada
estado ou municipio. Realiza um servico de atendimento as vitimas de
acidentes e estados clinicos que necessitam de acompanhamento, realizando
um atendimento prévio no préprio local ou dentro de ambulancias, enquanto as

vitimas séo transportadas a um hospital ou unidade de satude mais proximos.

16.12.5 Policia Rodoviéaria Federal — 191

-
Ro AR\~
> DOVI &

Em casos de acidentes em rodovias mais isoladas de grandes centros, é
recomendavel acionar o servico da PRF, pois € a instituicdo que,
provavelmente, estara mais proxima da ocorréncia, uma vez que é a policia

responsavel por zelar pelo bom fluxo em rodovias nacionais.
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16.12.6 Defesa Civil — 199

E um 6rgdo nacional, responsavel por organizar prevencdes de
acidentes e desastres naturais ou de grandes proporcdes e trabalhos de
resposta a esses acontecimentos, como medidas de remocao de familias em
areas potencialmente de risco de desmoronamentos, deslizamentos e

alagamentos.

16.12.7 Disque Intoxicacdo (ANVISA) — 0800-722-6001

=

o)
F

I
ANVISA

E um servico criado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, com o
objetivo de esclarecer pessoas e profissionais de saude quanto as ocorréncias,

envolvendo intoxicagfes dos mais diversos tipos.
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17. CONCLUSAO

Durante os estudos foi possivel conhecer um pouco sobre a forma da
geracdo, transformacédo e distribuicdo da energia, mostrando todo o processo
até a chegado ao consumidor final. Com os estudo das normas técnicas
brasileiras e das normas regulamentadoras ampliou-se o conhecimento sobre a
legislacdo sobre a seguranca em instalacdes elétricas.

Muitos sao os riscos associados as instalacfes elétricas e servicos com
eletricidade, com isso cabe a nds a aplicacdo da andlise de riscos antes do
inicio das atividades, bem como dos riscos adicionais presentes no ambiente
de trabalho, a aplicacdo das medidas de controle de riscos é essencial para o
controle dos riscos presentes no ambiente de trabalho.

A aplicacdo dos equipamentos de protecdo coletiva e individual séo de
extrema importancia para garantir a seguranca dos trabalhadores, estes devem
ser aplicados na rotina de trabalho conforme descrito nos procedimentos de
trabalho.

Cabe a nos trabalhadores e também a empresa a responsabilidade por
mantermos informados sobre os riscos, incluindo os procedimentos e medidas
de controle contra os riscos elétricos a serem adotados, seguindo as
legislacdes e normas.

Agora que vocé ja conhece as praticas seguras no ambiente de trabalho
como eletricidade esta apto a iniciar as atividades, e fique atento seguranca e
saude do trabalho em primeiro lugar.

Desejamos a vocé segurancga e saude no trabalho!
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