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1. Conceitos Basicos em Eletricidade

Para que seja possivel o entendimento dos riscos em eletricidade, deve-se primeiramente
entender alguns conceitos bésicos, por exemplo: sabemos que o choque elétrico ocorre em
funcdo da corrente elétrica circulando pelo corpo humano. Mas, sabemos o que é corrente

elétrica?

Para responder a essas e a outras questdes que surgirdo no decorrer do nosso curso devemos
inicialmente entender o conceito de 4&tomo, assim como 0s conceitos das principais grandezas

elétricas: tensdo, corrente, resisténcia e poténcia.

Sabemos que toda a matéria (tudo o que nos cerca) € composta por atomos; o &omo é
teoricamente a menor particula constituinte da matéria, ele apresenta em seu ndcleo os
prétons com carga elétrica positiva e 0s néutrons com carga neutra. Os elétrons, que sao
centenas de vezes mais leves do que o ndcleo, estdo girando em uma Orbita em volta dele

presos pela forca que o nucleo exerce sobre eles.

Podemos fazer, grosso modo, uma analogia entre o0 &tomo e o sistema solar; imaginemos que

0 nucleo do atomo € o sol e os elétrons sdo os planetas que giram em torno dele.

Eletricidade ou energia elétrica, para a maioria das pessoas, traduz-se em iluminacdo de
ambientes, aquecimento de agua e funcionamento de eletroeletrdnicos. Mas, o que acontece

guando uma lampada acende?

Assim como toda mateéria, os condutores (materiais capazes de conduzir corrente elétrica) séo

compostos por atomos; por definicdo corrente elétrica € o movimento ordenado de elétrons,
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e, essa grandeza é representada em célculos pela letra |1 e tem como unidade de medida o
ampere (A). Logo, quando uma lampada incandescente acende, podemos entender que existe
um fluxo de elétrons pelo condutor, fluxo este provocado por uma diferenca de potencial.

E o que é diferenca de potencial?

A diferenca de potencial, também conhecida como tenséo elétrica é a forca que impulsiona o
movimento dos elétrons; essa grandeza é representada em calculos pelas letras “U”, “V”, “T”
ou “E” e tem como unidade de medida o volt (V). Em alguns livros de ensino médio é
possivel que se encontre como sindnimo de tensdo o termo voltagem, que ndo é bem aceito na

area técnica.

O nucleo do &omo exerce uma forca sobre o elétron; para que o elétron se desprenda desse

atomo e aconteca o fluxo é necessaria uma forca, que é chamada tensao.

A essa resisténcia oferecida ao fluxo de elétrons damos o nome de resisténcia elétrica e esta
é uma grandeza que pode ser calculada e medida, é representada pela letra R e tem como

unidade de medida 0 ohm (Q2).

Até entdo conseguimos entender que por meio dos condutores flui um movimento ordenado
de elétrons chamado corrente elétrica, esse movimento se d& por uma forca que impulsiona o
movimento dos elétrons, chamada tensdo, e existe uma oposi¢cdo a passagem da corrente

elétrica chamada resisténcia elétrica.

Mas, por que uma lampada brilha mais do que outra?

Para respondermos a essa pergunta devemos entender o conceito de poténcia elétrica que é a
capacidade de realizar trabalho. Logo, uma lampada brilha mais do que a outra porque é mais
potente do que a outra. Nos célculos a poténcia € representada pela letra P e sua unidade de
medida é o watt (W).

Agora ja podemos estabelecer as relagdes entre as quatro grandezas definidas até entéo.

Lei de Ohm: V=RxI
Lei de Joule: P=VxI

Logo, podemos perceber que quanto maior for a resisténcia para uma mesma tensao, menor
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sera a corrente elétrica e vice-versa.

I=V/R
R=V/I

Aplicacao
Este ¢ o momento de fixar o conteldo apresentado até aqui, vamos verificar por meio de

exercicios resolvidos como aplicamos essas formulas.

1° Exemplo: Utilizando a formula | = P / V, pode-se afirmar que a corrente elétrica que

passa pelo resistor de um chuveiro de 5.500W, ligado a uma tensao de 220 V, é:

Para resolvermos este exercicio basta que apliqguemos a formula que esta no enunciado: 1 =P /
V, em que a corrente é igual a poténcia dividida pela tenséo, por substituicdo encontramos:
I =5.500/220 =25 A.

2° Exemplo: Utilizando a formula | = P / V, pode-se afirmar que a corrente elétrica que
passa pelo resistor de um chuveiro de 5.500 W, ligado a uma tensdo de 127 V, é

aproximadamente:

Para resolvermos esta questdo utilizaremos 0os mesmos procedimentos do exemplo anterior,
logo basta substituir os valores | = 5.500 / 127 = 43,3. Podemos concluir assim que, no
chuveiro, quando ligado em 127 V, circula uma corrente elétrica maior do que quando ligado
em 220 V.

Questdes para avaliar seu conhecimento:

1 — As quatro principais grandezas elétricas sdo tensao, corrente, resisténcia e poténcia.
Sobre suas definicGes é correto afirmar:

A- Tensdo € 0 mesmo que poténcia e tem como unidade de medida o watt, representado pela
letra W,

B- Corrente elétrica é a forga que impulsiona 0 movimento ordenado de elétrons e,, tem como
unidade de medida ampere.

C- Resisténcia é a oposicdo a passagem da corrente elétrica, representada pela letra R e tem

Pagina 7




www.cursodenr10.com

Cursos NR10

@Engel}ﬂ@ﬂﬂ

como unidade de medida o ohm.
D- Poténcia é o movimento ordenado de elétrons, representada pela letra | e tem como

unidade de medida o volt.

2 — De acordo com o texto, as grandezas elétricas se relacionam da seguinte forma:

A- Para um mesmo valor de resisténcia, quanto maior for a tensdo menor sera a corrente
elétrica.
B- Para um mesmo valor de tensdo, quanto maior for a resisténcia maior sera a corrente
elétrica.
C- Independente do valor da resisténcia, quanto maior for a tensdo menor serd a corrente
elétrica.
D- Quanto maior for o valor da resisténcia para uma mesma tensdo, menor sera a corrente

elétrica.

3 - A tensdo elétrica e representada muitas vezes pela letra VV e tem como unidade de

medida o volt. Qual é a defini¢cdo de tensao elétrica?

A- E 0 movimento ordenado dos elétrons.
B- E a forga que impulsiona o movimento ordenado dos elétrons.
C- E a capacidade de realizar trabalho.

D- E a oposicdo a passagem da corrente elétrica.

4 - A corrente elétrica é representada pela letra | e sua unidade de medida é o ampeére.

Qual € a definicdo de corrente elétrica?

A- E 0 movimento ordenado dos elétrons.
B- E a forga que impulsiona o movimento ordenado dos elétrons.
C- E a capacidade de realizar trabalho.

D- E a oposicéo a passagem da corrente elétrica.

5 - A poténcia elétrica é representada pela letra P e sua unidade de medida é o watt.
Qual é a definicdo de poténcia elétrica?
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A- E 0 movimento ordenado dos elétrons.

B- E a forca que impulsiona o movimento ordenado dos elétrons.
C- E a capacidade de realizar trabalho.

D- E a oposicéo a passagem da corrente elétrica.

6 - A resisténcia elétrica é representada pela letra R e sua unidade de medida € o ohm.

Qual é a definicdo de resisténcia elétrica?

A- E 0 movimento ordenado dos elétrons.

B- E a forca que impulsiona o movimento ordenado dos elétrons.
C- E a capacidade de realizar trabalho.

D- E a oposicéo a passagem da corrente elétrica.

Riscos em Instalacdes e Servicos com Eletricidade

Agora que vocé ja compreendeu ou revisou 0s conceitos basicos em eletricidade poderemos
iniciar nossos estudos sobre os principais riscos devido aos efeitos da eletricidade no ser

humano, falaremos sobre o choque elétrico, o arco elétrico e o campo eletromagnético.

Choque Elétrico

Um dos mais graves e infelizmente, também um dos mais comuns riscos em eletricidade, o
choque elétrico, nada mais é do que o conjunto de efeitos gerados no corpo humano pela
circulacdo de corrente elétrica. Em termos de riscos fatais, o choque elétrico, de um modo

geral, pode ser analisado sob dois aspectos:

Corrente elétrica de baixa intensidade: a corrente elétrica depende da tensdo e da
resisténcia, como vimos anteriormente, sendo assim se temos tensdo baixa e resisténcia alta
temos baixa corrente. No caso de choques por correntes baixas os efeitos mais graves a
considerar séo as paradas cardiacas e respiratorias.

Corrente elétrica de alta intensidade: neste caso temos tensao alta e resisténcia baixa. Nos
choques por correntes altas o efeito térmico € o mais grave, ou seja, queimaduras externas e

internas.

Podemos dizer entdo, que em casos de trabalhos com tensGes altas, para evitar os choques

elétricos, ou minimizar seus efeitos, deve-se aumentar a resisténcia, por isso 0 uso de botas e
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luvas adequadas.

Visto isso, ndo podemos afirmar que tensGes altas sempre sdo responsaveis por choques com
correntes elevadas ou que tensdes baixas resultam em choques de baixa intensidade, pois a

corrente elétrica depende também da resisténcia.

Os efeitos do choque elétrico dependem de vérios fatores, podemos citar principalmente:

1. Percurso da corrente elétrica pelo corpo humano;
2. Intensidade da corrente elétrica;
3. Tempo de duracao;
4, Area de contato;
5. Frequéncia da corrente elétrica;
6. Condicoes da pele do individuo;
7. Constituigdo fisica do individuo;
E 8. Estado de satde do individuo;
]
s
5 Entre os efeitos produzidos no corpo humano pelo choque elétrico podemos evidenciar:
3 1. Elevacdo da temperatura dos 6rgéos, devido ao aquecimento produzido pela
§ corrente do choque;
2. Rigidez dos musculos;
— 3 Comprometimento do coragdo quanto ao ritmo e batimento cardiaco;
%ﬁ 4. Comprometimento da respiracao;
%E 5 Deslocamento de musculos e 6rgdos internos;
=)
lﬁ Devemos atentar ao fato de que muitos Orgdos aparentemente sadios depois do choque,
@ podem demorar dias ou até meses para apresentar sintomas, que muitas vezes ndo serao

relacionados ao choque em fungéo do tempo transcorrido entre o acidente e o aparecimento

dos sintomas.

2. Protecdo Choques Elétricos

2.1 O Choque elétrico, mecanismos e efeitos
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De acordo com a NBR 5410/2004, para a protecdo contra choques elétricos devem-se tomar

0s seguintes cuidados:

1. Partes vivas de instalacdes elétricas ndo devem ser acessiveis;
2. Massas ou partes condutivas acessiveis ndo devem oferecer perigo, seja em
condi¢gdes normais, seja, em particular, em caso de alguma falha que as torne

acidentalmente vivas.

Mesmo seguindo essas orientagdes, ainda assim choques podem ocorrer.

No caso 1 o choque pode acontecer quando alguém toca inadvertidamente a parte viva do

circuito elétrico. Neste caso a corrente elétrica do choque é atenuada pela:

Resisténcia elétrica do corpo humano;
Resisténcia do calgado;

Resisténcia de contato do calcado com o solo;

> W Do

Resisténcia da terra no local dos pés no solo;

Podemos imaginar varios exemplos de acidentes para ilustrar o caso 1, como uma crian¢a que
coloca um prego na tomada ou um operario que toca acidentalmente a rede elétrica com um

vergalhao.
As medidas de protecdo basicas que devem ser previstas para evitar choques, nesse caso, Sao:
Isolagéo ou separacéo das partes vivas;

Uso de barreira ou involucro;

Limitacdo de tensdo;

M w e

Seccionamento automatico (utilizacdo de DDR, por exemplo).

No segundo caso, 0 choque elétrico acontece quando regiGes neutras tornam-se vivas, por
meio de uma fuga de corrente elétrica na instalacdo ou nos equipamentos.

Um exemplo de choque, nesse caso, pode ocorrer quando nos encostamos a uma maquina de
lavar ou no registro de um chuveiro. Normalmente, essas partes ndo deveriam apresentar risco

de choque elétrico, entretanto, pode acontecer uma fuga de corrente elétrica, ou seja, pode
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haver corrente elétrica circulando em tais partes e, quando o individuo entra em contato, a
corrente elétrica passa pelo seu corpo em direcdo ao menor potencial, que é geralmente a

terra.

Para evitar choques desse tipo devemos:

1. Utilizar dispositivos de seccionamento automatico;
2. Aterrar adequadamente as maquinas e equipamentos elétricos;
3. Isolar essas partes com material ndo condutor, borracha por exemplo, (isolacdo

suplementar).

2.1 Arco Elétrico

O arco elétrico nada mais €, do que a passagem de corrente elétrica por um meio isolante,
como ar, por exemplo. Ao contrario do que muitas pessoas pensam, 0 arco acontece ndo

apenas quando o circuito € aberto, mas, também quando ele é fechado.

Entre outros fatores, o arco elétrico é proporcional a intensidade da corrente elétrica que passa
pelo circuito. Logo, quanto maior for a corrente elétrica, maiores serdo os efeitos causados
pelo arco. Quando desligamos o disjuntor de uma residéncia, o arco elétrico também
acontece, ndo os percebemos em funcdo do invélucro que protege o disjuntor. Para extinguir o
arco dentro do disjuntor, existe a camera de exting¢do do arco voltaico, que pode conter entre

outros:6leo,SF6,vacuo ou ar comprimido

Os arcos elétricos, quando ocorrem em situagdes como as citadas anteriormente, séo
inofensivos, entre tanto, em circuitos em que as correntes sdo muito altas, 0s riscos séo muito

maiores.

Os arcos elétricos sdo muito quentes, sdo a mais intensa fonte de calor na Terra, sua
temperatura pode chegar a 20.000 °C. Durante o0 arco, a corrente elétrica atinge valores muito
altos. Em funcéo disso a ocorréncia de queimaduras severas € comum a pessoas expostas ao

arco voltaico.

Pagina

12



www.cursodenr10.com

@i-:nge@m@.gﬂ

Quando uma corrente elétrica circula por um meio antes isolante, ondas de pressao podem se
formar pela expanséo do ar, logo, o arco elétrico além de queimaduras pode também provocar
ferimentos em funcéo da queda. Esses ferimentos sdo agravados quando o trabalhador esta

exercendo uma atividade em altura.

Em uma subestacdo por exemplo, um arco elétrico pode ser provocado, quando uma chave
seccionada é aberta sobre carga, ou seja com o circuito energizado . Sempre que houver risco
de arco elétrico, o trabalhador deve estar devidamente protegido, inclusive: cabega, pescoco,

bracos e  antebracos, que na maioria das vezes sdo  esquecidos.

Exercicio de Fixagdo

1 — A definicdo de arco elétrico é:

A- A passagem de corrente elétrica pelo ar ou outro meio isolante.
B- Fogo e centelhas.
C- Alta tensdo que provoca queimaduras.

D- Quedas por efeitos eletromagnéticos.

2- S&o consequéncias comuns dos arcos elétricos:
A- Queimaduras e umidade.

B- Descargas atmosféricas e quedas.

C- Campos eletromagnéticos e queimaduras.
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D- Quedas e queimaduras.

2.3 Campos Eletromagnéticos

Para entendimento, podemos dizer de forma simplificada que campo eletromagnético é um

fendmeno invisivel que é criado pela corrente elétrica.

Como o préprio nome sugere é uma associagdo entre o campo elétrico e 0 campo magnético.
Um corpo carregado pode atrair ou repelir uma particula carregada proxima a ele, a medida
que essa particula é afastada esse efeito de atracdo/repulsdo é reduzido. Todo o espaco em

volta do corpo capaz de gerar esse efeito é chamado campo elétrico.

Campo magnético é toda regido do espaco na qual uma agulha imantada fica sob a acéo de
uma forca magnética. De acordo com os estudos desenvolvidos na OMS, ndo ha evidéncias
cientificas convincentes de que a exposicdo humana a valores de campos eletromagnéticos
abaixo dos limites estabelecidos cause efeitos adversos a saude. Mesmo assim, no Brasil, 0s
limites de exposicdo humana foram estabelecidos pela Lei n° 11.934, de 5/5/2009, seguindo

as recomendac6es da Organizacdo Mundial de Satude (OMS).

Diversas pesquisas tentam provar os efeitos adversos da exposicao ao campo eletromagnético,

como distdrbios do sono, baixa do sistema imunoldgico e até leucemia em criancas.

A radiagdo provoca aquecimento intenso nos elementos metalicos, logo, atengdo especial deve
ser dada a trabalhadores que tém préteses metalicas, pois tal aquecimento pode provocar
lesGes. Trabalhadores que portam aparelhos e equipamentos eletrdnicos, como marca-passo,
dosador de insulina e amplificador auditivo também devem se precaver dessa exposicéo, ja

que os circuitos dos aparelhos podem ser danificados.

A maior preocupacdo quanto a esse fendbmeno € o fato de que quando a corrente elétrica
circula por um condutor, ela induz uma corrente elétrica nos condutores proximos. Em funcéo
disso pode haver circulacdo de corrente em um circuito desenergizado, caso ele esteja
proximo de um circuito energizado.

Para se assegurar de que realmente nédo existe risco, ou seja ndo existe tensdo, o trabalhador

deve utilizar um medidor de tenséo (voltimetro).
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3. Técnicas de analise de riscos

Primeiramente convém definir o que € risco e distingui-lo de perigo. O risco € uma medida da
perda ou dano, seja econdmico, ambiental ou da vida humana que esta relacionado a
frequéncia com que o dano ou perda ocorre e a magnitude que ele atinge. O risco pode ser
reduzido com a implementacdo de medidas de seguranca.

Ja o perigo diz respeito a condi¢des com possibilidade de causar danos, ou seja, 0 perigo
existe como uma condi¢do muitas vezes até do ambiente ou da natureza do trabalho, mas o

risco pode ser diminuido por meio de medidas de seguranca.

Como exemplo, podemos citar o caso de um trabalhador que atua em uma subestacdo que fica
em um local isolado e cercado por vegetacdo e permanece a maior parte do tempo sem a
presenca de seres humanos. O perigo de existéncia de animais peconhentos que tém potencial
para causar dano a vida do individuo existe, entretanto, o risco sera reduzido se o trabalhador
adotar as medidas de seguranca cabiveis, como uso de roupas e sapatos adequados e

iluminacdo devida do ambiente de trabalho.

Para reduzir os acidentes de trabalho é preciso conhecer, analisar, avaliar e controlar os riscos.
A andlise de riscos consiste em diversas técnicas utilizadas para criar um cenario para
realizacdo de uma determinada atividade, por meio desse cenario e conhecendo a atividade é

possivel identificar os riscos, assim como sua frequéncia e magnitude.

Uma analise de riscos completa deve contemplar, também, as medidas de prevencdo e as

medidas de controle das consequéncias de acidentes.

Os riscos devem ser avaliados de forma qualitativa e quantitativa.

Quanto a severidade das consequéncias, podem ser classificados em:

Categoria I: quando as consequéncias estao restritas a area industrial.

Categoria Il: quando as consequéncias atingem areas nao industriais.

Categoria I11: quando as consequéncias envolvem contaminagdo de solo e recursos hidricos,
com possibilidades de a¢des para recuperacao imediata.

Categoria IV: quando as consequéncias atingem areas externas e nao existe possibilidade de
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recuperacdo imediata.

4. Medidas de Controle do risco elétrico

4.1 Desenergizacao

O procedimento para desenergizacao ao contrario do que muitos pensam, nao consiste apenas
em desligar um disjuntor ou abrir uma chave. E um processo relativamente complexo que, de

acordo com a NR-10 deve obedecer a seguinte sequéncia:

° Seccionamento;

° Impedimento de reenergizacgéo;

° Constatacao da auséncia de tensao;

° Instalacdo de aterramento temporario com equipotencializacdo dos condutores dos
circuitos;

° Protecdo dos elementos energizados existentes na zona controlada;

° Instalacdo da sinalizacdo de impedimento de reenergizacao;

A desenergizacao deve ser realizada por no minimo duas pessoas. Segue a descri¢do de cada

um dos procedimentos:

4.2 Seccionamento

O processo de seccionamento deve ser iniciado pela abertura do disjuntor, pois uma instalacao
elétrica sob carga tem correntes elevadas e a interrup¢do da corrente elétrica cria um arco
elétrico (lembrando que quanto maior for a corrente elétrica maior serd o arco). Logo, o
equipamento que vai “abrir o circuito” sob carga deve ter capacidade de extinguir o arco
elétrico.

Nesse processo muitos trabalhadores incorrem em um erro comum. Como todos sabem se o
circuito estiver aberto de forma que seja possivel identificar sua abertura visualmente, a
seguranga conferida ao processo € maior, por esse motivo 0s circuitos contam também com
chaves seccionadoras; entretanto, essas chaves nao tém capacidade para extinguir o arco
elétrico. O erro comum ¢ abrir a chave seccionadora sob carga, fazendo isso o trabalhador esta
se expondo ao risco de arco elétrico.

Logo, primeiro deve-se manobrar o disjuntor, para que somente depois seja possivel a
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abertura do circuito que possibilite verificacdo visual, como abertura da chave seccionadora

ou retirada dos fusiveis.

i I Circuito a ser
M
I desenergizado

O
T L Disjuntor

Seccionadora (desligado)
aberta
(corte visivel)

4.3 Impedimento de Reenergizagao

O impedimento de reenergizacdo, consiste em formas de impedimento de reenergizacdo
acidental do circuito. Para atender a este item recomenda-se retirar os fusiveis do local, extrair
o disjuntor quando possivel ou mesmo fazer uso de cadeados ou lacres. No caso de chaves
seccionadoras de alta tenséo, geralmente, o impedimento de reenergizacdo é feito por meio de

cadeados, que travam a haste de manobra.

4.4 Constatacdo da auséncia de tenséo

Muitas vezes a constatacdo da auséncia de tensao € feita por meio de voltimetros instalados no
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préprio painel e/ou sinais luminosos. Caso esses ndo existam a constatacao deve ser feita com

um voltimetro que esteja com o seletor no nivel de tensdo adequado.

Constatar auséncia de tensao

N Circuito a ser
<’\/ > :(C °o o desenergizado

L’ Disjuntor e seccionador

manobrados anteriormente

Travamento da haste
de manobra

4.5 Instalacdo da Sinalizacdo de Impedimento de Energizacéo

Somente depois de todas as etapas descritas anteriormente a sinalizacdo deve ser colocada no
circuito. A sinalizacdo é colocada com o objetivo de diferenciar os equipamentos/circuitos
energizados, dos circuitos desenergizados, além disso serve para alertar os demais
trabalhadores, para que ndo tentem energizar o circuito. Lembrando que os trabalhos sédo

iniciados apenas ap0s autorizacdo e ao término das atividades no processo de reenergizacéo,

n&o se deve esquecer de retirar a sinalizagdo.

Pagina

18



www.cursodenr10.com

Cursos NR10

@Engeﬁﬂ@ﬂﬂ

4.6 Aterramento

Um dos objetivos do aterramento de uma instalacdo pode ser direcionar possiveis correntes de
fuga para a terra, protegendo as pessoas e preservando os equipamentos.

O aterramento fornece um caminho em paralelo, para a terra, de menor resisténcia. Sabemos
que a terra tem menor potencial, logo a corrente tende a ir para a terra e passard pelo caminho

que oferecer menor resisténcia, que € pelo ramo do aterramento.

Podemos afirmar, entdo, que quanto menor for o valor da resisténcia de aterramento melhor
ele sera e o aparelho utilizado para medir a resisténcia de aterramento é o terrémetro.

O aterramento pode ser realizado por diversos motivos, como transmissdo de sinais por
exemplo.

Logo, o aterramento pode ser tanto um aterramento de protecdo, quanto um aterramento
funcional. O nome de aterramento funcional é dado a todo aterramento que ndo se destina a

protecéo.

4.7 Aterramento do Neutro

Quando a concessionaria de energia fornece alimentacdo em baixa tenséo, o neutro é aterrado;

0 objetivo desse aterramento ndo é protecéao.

Em um sistema trifasico equilibrado ligado em estrela a corrente no neutro é zero. Entretanto,
sabemos que a rede ndo esta equilibrada, seja em funcdo do aumento da demanda ou ligacGes
ilegais a ela. Assim existe uma corrente circulando pelo neutro e a ligacéo a terra é feita para

que tal corrente tenha um caminho de retorno.

Fig 4 - Sistema TT

carcaca
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4.8 Aterramento de Protecéo (PE)

A protecdo contra choques elétricos por contato indireto (quando uma pessoa toca uma massa,
que ndo deveria estar energizada, mas estad) € conferida em parte pelo equipamento e em parte

pela instalacao.

Muitas vezes a instalagdo possui um condutor de protecéo, entretanto, o equipamento ndo o

possui. Em outros casos, 0 equipamento possui e a instalacdo, nao.

A protecdo sO € efetiva se 0 equipamento possuir um condutor destinado a protecdo ou
disponibilizar alguma forma para ligacdo e este condutor estiver conectado a terra por uma

resisténcia que se aproxime de zero.

A secdo minima dos condutores de protecdo deve seguir as recomendaces da NBR-5410.
Segundo a norma, para circuitos em que os condutores de fase tem secdo de até 16 mm2 o
condutor de protecdo, deve ter a mesma secdo; Para 0s casos em que 0s condutores de fase
tém entre 16 e 35 mm?2 deve ser utilizado o condutor de 16mmg2, para condutores fase maiores

do que 35 mm2 o condutor de protecdo deve ter a metade da se¢do do condutor de fase.

Ainda de acordo com a NBR-5410 os condutores de protecdo devem se exclusivamente

verdes ou verdes e amarelos.

Em um circuito funcionando em perfeitas condi¢Ges, sem corrente de fuga, ndo existird

corrente elétrica no condutor de protecdo; entretanto deve-se ter cuidado com essa afirmacao,

pois, caso haja corrente de fuga, ela passara pelo condutor de protecao.

4.9 Aterramento por Razdes Combinadas de Protecdo e Funcionais

Quando for exigido um aterramento por razbes combinadas de protecdo e funcionais, as

prescricdes relativas as medidas de protecdo devem prevalecer.

Esquemas de ligacao de aterramento em baixa tenséo:
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Esquema TN-S

Neste esquema o condutor neutro e o de protecdo sdo separados ao longo de toda a instalacéo,

mas ambos sdo ligados a mesma malha de aterramento.

Lo
Lo
L, o
N ¢

PEY ' F}
4
H— .

—_ —H

Aterramento de Massas
alimentacao

Esquema TN-C-S

Netse esquema as fungdes neutro e prote¢do sdo combinadas em um Unico condutor em uma

parte do circuito.

L, o
L,o
, O
PEN + PE
f ' N
I ifk_
-l e — — - —— — .
I 11 I
I ! 3 I
- | A —— ) | P ——— —-—d
Aterramento de Massas
alimentagao

Esquema TN-C

Netse esquema as funcdes neutro e protecdo sdo combinadas em um Unico condutor ao longo
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de toda instalacao.
L,°
Lo

Lo
PEN ¢

Aterramento de Massas
alimentagao

Esquema TT

O aterramento do neutro ¢ diferente do aterramento de protecao.

L,o
L. o—

I.sC

N o 1 -

: | —F— e

Aterramento de Massas
alimentagao

4.10 Esquema IT

O neutro da alimentacdo ndo é aterrado, existe aterramento apenas para protecdo. Na figura
abaixo a impedancia entre neutro tende ao infinito e indica que o neutro ndo esta ligado a

terra.
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4.11 Aterramento Temporario

A instalacdo do aterramento temporario tem o objetivo de fazer com que as partes do circuito
aberto estejam em um mesmo potencial elétrico que neste caso é o potencial de terra.

Os procedimentos para a execu¢do do aterramento temporario sdo:

§ 1. Solicitacdo de autorizacdo formal,
% 2. Evacuacdo da area (apenas os envolvidos na atividade devem permanecer
é proximos);
§ 3. Delimitacdo e sinalizacdo de area;
§ 4. Verificacdo de desenergizagao;
5. Inspecéo dos dispositivos a serem utilizados no aterramento temporario;
6. Ligar o grampo de terra primeiramente a malha de terra e em seguida a outra
%ﬁ extremidade;
%g 1. Obedecer aos procedimentos especificos de cada empresa.
=
lﬁ Observacéo: na rede de distribuicdo, deve-se trabalhar no minimo entre dois aterramentos.
&
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4.12 Equipotencializacéo

O objetivo do aterramento de protecdo de uma instalacdo é direcionar possiveis correntes de
fuga para a terra, impedindo que tais correntes venham a provocar acidentes (choques
elétricos).

O choque elétrico ocorre sempre que uma diferenca de potencial (tensdo) tem um valor tal que
é capaz de vencer a resisténcia do corpo de um individuo e fazer circular uma corrente
elétrica.

Fato curioso é que, entre carcagas, massas ou estruturas aterradas por aterramentos distintos,
pode aparecer uma diferenca de potencial. Caso isso aconteca € possivel, por exemplo, que
uma dona de casa sofra um chogue elétrico ao se encostar a carcaca da maquina de lavar e no
registro da torneira a0 mesmo tempo, pois haveria ai uma diferenca de potencial. Para evitar
esse tipo de acidente é preciso estabelecer o mesmo potencial (equipotencializagdo) entre

todas as massas e estruturas metalicas independente de fazerem parte da rede elétrica.
A equipotencializagdo consiste basicamente em interligar todas as partes metalicas de uma

instalacdo e todos os aterramentos a um mesmo barramento conhecido como barramento de

equipotencializacéo principal (BEP).
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A ideia é muito simples, no entanto exige técnica, pois, ao fazer tal interligacdo deve-se
garantir que a conexdo tem resisténcia elétrica proxima de zero. Logo deve-se atentar para as
dimensGes da barra e para 0 percurso que 0s cabos de conexao irdo fazer, este deve ser o mais
curto possivel, para minimizar a resisténcia dos condutores; além disso atengdo especial deve

ser dada a corrosao galvanica.

4.13 Seccionamento Automatico da Alimentacéo

Sdo utilizados para seccionamento automatico da alimentacdo dispositivos de
sobrecorrente, como o0s disjuntores termomagnéticos e fusiveis, e também dispositivos de
corrente diferencial, como IDR (interruptor diferencial residual) e o DDR (disjuntor
diferencial residual). O tempo de atuacdo desses dispositivos depende da
finalidade/localizacdo (interna ou externa) da instalacdo, da corrente nominal do circuito e da
tensdo aplicada. Para o dimensionamento desses dispositivos deve ser consultada norma

técnica apropriada.

Quanto maior for a tensdo de alimentagdo, maior o risco, portanto menor deve ser o tempo de
atuacdo do dispositivo de seccionamento automatico. Ainda em areas externas o tempo de

atuacdo deve ser menor do que em areas internas.

De acordo com o texto da NBR-5410, “Um dispositivo de protecdo deve seccionar
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automaticamente a alimentacédo do circuito por ele protegido sempre que uma falta entre parte
viva e massa der origem a uma tensao de contato perigosa”. O seccionamento automatico da

alimentacdo ¢ uma medida de controle do risco elétrico.

O seccionamento automatico se da por meio de um dispositivo de protecdo que devera
interromper automaticamente a alimentacdo do circuito ou equipamento por ele protegido
sempre que uma falta (contato entre parte viva e massa, entre parte viva e condutor de
protecdo ou entre partes vivas) no circuito ou equipamento provocar a circulagdo de uma
corrente superior ao valor ajustado no dispositivo de protecdo, que caracteriza um curto

circuito ou uma sobrecarga.

E importante ressaltar que a utilizacdo dos dispositivos de seccionamento automatico da
alimentacdo, como medida de protecdo de controle do risco elétrico, requer a coordenacdo
entre 0 esquema de aterramento adotado e as caracteristicas dos condutores e dispositivos de

protecéo.

4.14 Dispositivos a Corrente de Fuga

Este dispositivo, conhecido como diferencial residual, pode ser um interruptor ou um
disjuntor (IDR ou DDR), que, a finalidade de desenergizar o equipamento ou instalacdo que
ele protege na ocorréncia de uma corrente de fuga que exceda determinado valor e sua

atuacdo deve ser rapida.

A funcdo do dispositivo DR, seja ele interruptor ou disjuntor, é proteger as pessoas contra

possiveis choques elétricos causados por corrente de fuga.

O dispositivo diferencial residual (DR) é incompativel com o aterramento que utiliza um cabo
comum para neutro (N) e protecdo (PE), pois nesse tipo de aterramento (TN-C) a corrente de

fuga passara pelo DR e isso o impedira de atuar.

Seu principio de funcionamento é relativamente simples, a corrente que entra em um circuito
é igual a corrente que sai desse mesmo circuito. Se a corrente que entra € diferente da corrente
que sai do circuito, isso significa que houve uma fuga de corrente e nesse caso 0 DR secciona
automaticamente a alimentacdo do circuito. Dessa forma, o dispositivo diferencial residual

soma vetorialmente as correntes em um circuito e quando o valor é diferente de zero o
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circuito é seccionado para conferir protecao.

De acordo com a NBR-5410 o uso de dispositivo diferencial residual de alta sensibilidade

(corrente diferencial residual nominal igual ou inferior a 30mA) €é obrigatdrio nas seguintes

situacoes:

1. Circuitos que servem a pontos situados em locais contendo banheiro ou chuveiro;

2. Circuitos que alimentam tomadas de corrente situadas em &reas externas a edificacao;
3. Circuitos e tomadas de corrente situados em areas internas que possam vir a alimentar

equipamentos no exterior; e

4. Circuitos de tomadas de corrente de cozinhas, copas, cozinhas, lavanderias, areas de
servigo, garagens e, no geral, de todo local interno molhado em uso normal ou sujeito a
lavagens.

Existe ainda para outras aplicacGes o disjuntor diferencial residual de baixa sensibilidade, que

percebe apenas correntes de fuga superiores a 500 mA.

4.15 Protecdo por Extra Baixa Tensao

Segundo o item 10.2.8 da NR-10, em todos 0s servi¢os executados em instalacdes elétricas
devem ser previstas e adotadas, prioritariamente, medidas de protecdo coletiva aplicaveis,
mediante procedimentos, as atividades a serem desenvolvidas de forma a garantir a seguranca

e a salde dos trabalhadores.

A NR-10 determina que as medidas de prote¢é@o coletivas compreendam, prioritariamente, a

desenergizacdo elétrica, e na sua impossibilidade, o emprego da tensdo de seguranca.

A tensdo de seguranca € uma tensdo extra baixa, até 50 V em corrente alternada e até 120 V

em corrente continua, originada de uma fonte de seguranga.

Em ambientes Umidos a condigdo para o trabalho com eletricidade é desfavoravel, pois a
umidade reduz a resisténcia do corpo humano e pode também diminuir a rigidez dielétrica do
ar, assim como comprometer a isolagao elétrica dos equipamentos. Essas condi¢des propiciam
a ocorréncia de acidentes com eletricidade, como choques elétricos e arcos voltaicos. A
reducdo da tensdo aplicada a extra baixa tensdo diminui a intensidade da corrente elétrica,
reduzindo ou eliminando a possibilidade de acidentes com eletricidade.
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A extra baixa tensao € obtida por meio de transformadores abaixadores, baterias ou geradores.
Alguns cuidados devem ser tomados como néo dispor os condutores de extra baixa tensdo em
locais que contém condutores com tenséo mais elevada e néo fazer ligagdes condutoras com

circuito de maior tensao.

Do ponto de vista da seguranca esse método é excelente, entretanto, muitas vezes pode ndo
ser aplicavel em funcdo da necessidade de equipamentos que trabalham em extra baixa

tenséo.

4.16 Barreiras e Involucros

A protecdo por barreira ou por invélucro tem o objetivo de impedir que pessoas ou animais
toquem acidentalmente as partes vivas, e garantir que as pessoas sejam advertidas de que as

partes acessiveis pela da abertura sdo vivas e ndo devem ser tocadas intencionalmente.

Uma das formas de impedir que as pessoas toquem acidentalmente as partes energizadas
(vivas) de um circuito é colocando-as no interior de invélucros ou atras de barreiras.
As barreiras e involucros devem ser fixados de forma segura e possuir robustez e durabilidade

suficiente para apresentar apropriada separacdo das partes e manter o grau de protecao.

4.17 Bloqueios e Impedimentos

Bloqueio é a acdo destinada a manter, por meios mecanicos, um dispositivo de manobra fixo
numa determinada posicdo de forma a impedir uma agdo ndo autorizada, em geral utilizando
cadeados.

Dispositivos de bloqueio sdo aqueles que impedem o acionamento ou religacdo de
dispositivos de manobra (chaves, interruptores, etc.). E importante que tais dispositivos
possibilitem mais de um bloqueio, ou seja, a inser¢édo de mais de um cadeado, por exemplo,

para trabalhos simultaneos de mais de uma equipe de manutencao.
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Toda acdo de blogueio deve estar acompanhada de etiqueta de sinalizacdo com o nome do

profissional responsavel, data, setor de trabalho e forma de comunicagéo.

As empresas devem possuir procedimentos padronizados do sistema de bloqueio,
documentados e de conhecimento de todos os trabalhadores, além de etiquetas, formularios e

ordens documentais proprias.

4.18 Obstaculos e Anteparos

Os obstéaculos sao destinados a impedir o contato involuntario com partes vivas, mas nao o
contato que pode resultar de uma acdo deliberada e voluntaria de ignorar ou contornar o
obstaculo.

Os obstaculos devem impedir:

1. Uma aproximagdo fisica ndo intencional das partes energizadas.

2. Contatos ndo intencionais com partes energizadas durante atuacbes sobre o

equipamento, estando o equipamento em servigo normal.

Os obstaculos podem ser removiveis sem o auxilio de ferramenta ou chave, mas devem ser

fixados de forma a impedir qualquer remocéo involuntaria.

4.19 Isolamento das Partes Vivas

Todas as partes vivas de uma instalagdo elétrica devem possuir isolagdo que se d& por meio da
cobertura dos condutores com material isolante (ndo condutor de eletricidade). O isolamento
s0 pode ser removido por sua destruicdo. Um exemplo de isolamento de partes vivas é a
cobertura de cabos flexiveis utilizados em instalacGes elétricas prediais, cuja isolacdo consiste
geralmente de uma camada de um material termoplastico ou termofixo, geralmente XLPE,

aplicado em todo o comprimento do condutor.

O isolamento deve ser compativel com os niveis de tensdo do servigo. Ensaios, para aferir e
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certificar a qualidade desses isolamentos séo regulamentados pela NBR 6813.

Esses dispositivos devem ser bem acondicionados para evitar o acimulo de sujeira e umidade
que comprometam a isolacdo e podem torna-los condutivos, devendo ser inspecionados e

submetidos a testes periddicos.

Sobretensdes transitdrias, assim como sobrecarga podem danificar o isolamento de condutores
em funcdo do aquecimento causado pelas altas correntes.

Atencdo especial deve ser dada as emendas, que juntamente com as conexdes constituem as
partes mais sensiveis de um circuito elétrico e devem garantir isolamento adequado ao nivel

de tensao.

4.20 Isolamento Duplo ou Reforcado

O objetivo da isolacdo dupla ou reforcada é propiciar uma segunda linha de defesa contra
contatos indiretos. Comumente sdo utilizados sistemas de isolagdo dupla em alguns
eletrodomésticos e ferramentas portateis (furadeiras, lixadeiras, etc.). A simbologia que indica
a isolacéo dupla séo dois quadrados com lados diferentes um dentro do outro.

Um exemplo de dupla isolacdo esta nos condutores de um padrdo, em que além da isolacdo
dos cabos, existe também a isolacdo conferida pelo eletroduto, por onde passam os cabos.

A isolacdo reforcada é um tipo de isolacdo Unica que confere a mesma protecao que a isolacédo
dupla.

Os cabos com isolacgdo reforcada podem ser instalados em locais inacessiveis sem a utilizacdo
de involucros ou barreiras (eletrodutos, calhas fechadas, etc.).

4.21 Colocacéo Fora de Alcance

Este tipo de protecdo destina-se apenas a impedir contatos involuntarios com as partes vivas.
A colocacéo fora de alcance consiste basicamente no estabelecimento de distancias minimas a

serem obedecidas nas passagens destinadas a operagdo e/ou manutencao.

As concessiondrias de energia elétrica estabelecem por meio de suas ND’s (normas de

Pagina

30



www.cursodenr10.com

Cursos NR10

@Engel}ﬂ@ﬂﬂ

distribuicdo) o espacamento minimo entre a rede e as residéncias para que as pessoas estejam

seguras guanto a contatos involuntarios com o - SEP- Sistema Elétrico de Poténcia.

A NBR 14039 estabelece 0s espacamentos minimos para instalagdes internas e externas.

Em seu anexo 1, a NR10 apresenta as distancias minimas que delimitam radialmente as zonas

de risco, controlada e livre.

4.22 Separacao Elétrica

A separacao elétrica é uma das medidas de prote¢do contra choques elétricos prevista na NBR
5410/2004. O uso da separacdo elétrica, como medida de protecdo, é especifico para
determinados circuitos, ndo é como a protecdo por seccionamento que pode ser utilizada para

qualquer circuito.

Muitos profissionais tém dulvidas quanto a aplicagdo da separacdo elétrica, Um
guestionamento comum é sobre o fato de que a “prote¢dao por separagdo elétrica” tal como
apresentada na NBR 5410 traduz-se pelo uso de um transformador de separacdo cujo circuito

secundario é isolado (nenhum condutor vivo aterrado, inclusive o neutro).

A norma diz ainda que as massas dos equipamentos alimentados ndo devem ser aterradas e

nem ligadas a massas de outros circuitos ou elementos condutivos estranhos a instalagéo.

Exemplos de instalagdes que possuem separacdo elétrica sdo salas cirurgicas de hospitais em
gue o sistema também ¢ isolado usando, igualmente, um transformador de separacdo mas

todos os equipamentos alimentados por ele tém suas massas aterradas.
- A separacdo elétrica € uma medida de aplicacéo limitada.
Os transformadores de separacdo utilizados na alimentacdo de salas cirdrgicas também se

destinam a criar um sistema isolado. Mas nédo é por ser transformador de separacdo que seu

emprego significa necessariamente protecdo por separacao elétrica.

5. Normas Técnicas Brasileiras
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5.1 NBR da ABNT NBR 5410 - InstalacGes Elétricas de Baixa Tensao

Esta norma estabelece as condicdes que as instalacGes elétricas de baixa tensdo devem
satisfazer a fim de garantir a seguranca de pessoas e animais, o funcionamento adequado da

instalagdo e a conservagédo dos bens.

E la se aplica principalmente as instalacdes de edificacdo residencial, comercial, publica,

industrial, de servigos, agropecudria, hortigranjeiras etc., como segue:

A - Areas descobertas das propriedades, externas as edificacoes.

B - Reboques de acampamento, locais de acampamento, marinas e instalacdes analogas.

C - Canteiros de obras, feiras, exposi¢des e outras instalagbes temporarias.

D - Aos circuitos elétricos alimentados sob tensdo nominal igual ou inferior a 1.000V em

corrente alternada com frequéncia inferior a 400Hz, ou a 1.500V em corrente continua.

E - Aos circuitos elétricos que ndo estdo dentro de equipamentos, funcionando sob tensdo
superior a 1.000V e alimentados por uma instalacdo de tensdo igual ou superior a 1.000V em
corrente alternada (por exemplo, circuitos de lampadas de descarga, precipitadores

eletrostaticos, etc.).

F — A toda fiacdo e a toda linha elétrica que ndo sdo cobertas pelas normas relativas aos

equipamentos de utilizacéo.

G - As instalacBes novas e reformas em instalagdes existentes.

Notas:

1. A aplicagdo as linhas de sinal concentra-se na prevencdo dos riscos decorrentes das
influéncias matuas entre essas linhas e as demais linhas elétricas da instalacdo, sobretudo sob
0s pontos de vista da seguranca contra choques elétricos, seguranga contra incéndios e efeitos

térmicos prejudiciais e da compatibilidade eletromagnética.
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2. ModificacOes destinadas a, por exemplo, acomodar novos equipamentos elétricos, inclusive
de sinal ou substituir equipamentos existentes, ndo caracterizam necessariamente uma reforma

geral da instalagéo.

Essa norma néo se aplica a:

1. A - InstalagBes de tracdo elétrica.

2. B - Instalacdes elétricas de veiculos automotores.

3. C - Instalagdes de embarcagdes e aeronaves.

4. D - Equipamentos para supressdo de perturbacdes radioelétricas, na medida em que

ndo comprometam a seguranca das instalacdes.

5. E - Instalacdes de iluminacdo publica.
6. F - Redes publicas de distribuicdo de energia elétrica.
7. G - Instalagcdes de protecdo contra quedas diretas de raios. No entanto, esta norma

considera as conseqliéncias dos fendmenos atmosféricos sobre as instalagbes (por exemplo,
selecdo dos dispositivos de protecdo contra sobretensdes).

8. H - Instalagdes em minas.
Q. | - InstalacBes de cercas eletrificadas.
Os componentes da instalacdo sdo considerados apenas no que concerne a sua selecdo e

condicBes de instalagdo. Isso é igualmente valido para conjuntos em conformidade com as

normas a eles aplicaveis.

A aplicacéo dessa norma néo dispensa:

1. O atendimento a outras normas complementares aplicaveis a instalacdes e locais
especificos.
2. O respeito aos regulamentos de 6rgéos publicos aos quais a instalagéo deve satisfazer.

5.2 NBR 14039- InstalacGes Elétricas de Média Tensao

A NR10 estabelece a divisdo dos niveis de tensdo entre extra baixa; baixa e alta. Logo o que
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essa NBR trata como média a NR10 chama de alta.

Essa norma estabelece um sistema para o projeto e execucao de instalacfes elétricas de média
tensdo com tensdo nominal de 1,0kV a 36,2kV, a frequéncia industrial, de modo a garantir

seguranca e continuidade de servico.

Ela se aplica a partir de instalagdes alimentadas pelo concessionério, o que corresponde ao
ponto de entrega definido por meio da legislagdo vigente emanada da Agéncia Nacional de
Energia Elétrica (ANEEL). Também se aplica as instalacdes alimentadas por fonte préopria de

energia em média tensao.

Essa norma abrange as instalaces de geragdo, distribuicdo e utilizacdo de energia elétrica,
sem prejuizo das observacOes presentes em outras normas referentes ao assunto. AS
instalacBes especiais tais como maritimas, de tracdo elétrica, de usinas, pedreiras, luminosas
com gases (nebnio ou semelhantes), devem obedecer, além da referia norma, as normas

especificas aplicaveis em cada caso.

As prescricdes da norma constituem as exigéncias minimas a que devem obedecer as
instalagdes elétricas as quais se referem para que ndo venham, por suas deficiéncias, a
prejudicar e perturbar as instalagbes vizinhas ou causar danos a pessoas e animais e a

conservacao dos bens e do meio ambiente.

Ela se aplica as instalacdes novas, as reformas em instalacfes existentes e as instalacdes de

carater permanente ou temporario.

Os componentes da instalacdo sdo considerados apenas no que diz respeito a sua selecao e as

suas condicOes de instalacdo e ndo ao processo construtivo.

A aplicacdo dessa norma ndo dispensa o respeito aos regulamentos de érgdos publicos aos
quais a instalagdo deve satisfazer. Em particular, no trecho entre o ponto de entrega e a
origem da instalagéo, pode ser necessario, além das prescricdes da norma, o atendimento das
normas e/ou padrdes do concessionario quanto a conformidade da selecéo de dispositivos de

protecdo quanto a capacidade de interrupgéo de corrente.

Na norma se aplica:
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A construcdo e manutencio das instalacdes elétricas de média tenséo de 1,0 a 36,2kV a partir
do ponto de entrega definido pela legislagdo vigente, incluindo as instalagdes de geracdo e
distribuicdo de energia elétrica. Deve-se considerar a relagdo com as instalagdes vizinhas a

fim de evitar danos as pessoas, animais e meio ambiente.

A norma ndo se aplica:

1. As instalagBes elétricas de concessionarias dos servicos de geragdo, transmissio e
distribuicdo de energia elétrica no exercicio de suas funcdes em servico de utilidade publica.

2. As instalacBes de cercas eletrificadas.

3. Aos trabalhos com circuitos energizados.

6. Regulamentacgdes do MTE

6.1 Normas Regulamentadoras

A Constituicdo Federal, ao relacionar os direitos do trabalhador, inclui entre eles a protecdo a
salide e & seguranca por meio de normas especificas. E o Ministério do Trabalho e Emprego
(MTE) que estabelece essas normas regulamentadoras (NR), por intermédio da portaria
n°3.214/78. Sobre a seguranca em instalacdes e servigos em eletricidade a referéncia é a NR-
10, que estabelece as condi¢des minimas exigiveis para garantir a seguranca dos empregados
que trabalham em instalacdes elétricas, em suas diversas etapas incluindo elaboracdo de
projetos, execugdo, operacdo, manutengédo, reforma e ampliacdo em quaisquer das fases de

geracdo, transmissdo, distribuicdo e consumo de energia elétrica.

6.2 Norma Regulamentadora NR-10

As atividades exercidas em instalacOes elétricas envolvem a exposicdo ao risco elétrico,
causando muitos acidentes graves. A perfeita identificacdo desse risco assim como o
conhecimento dos procedimentos de seguranga no trabalho, equipamentos de protecdo
individual e coletiva e principalmente, o simples reconhecimento de que os acidentes nédo
acontecem apenas com 0s outros, diminuird muito o indice de acidentes do trabalho em

atividades elétricas. 1sso nos leva a constatagdo da necessidade de um programa intenso de
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treinamento na area elétrica associado a um treinamento de seguranca do trabalho em

instalacOes elétricas.

6.3 Autorizacgéo, Habilitagéo, Qualificacdo e Capacitacéo

O item 10.8 da NR-10 descreve detalhadamente as defini¢cbes de trabalhador autorizado,
habilitado, qualificado e capacitado, evitando-se que funcionarios sem treinamento especifico

e de seguranca venham a exercer atividades em area de risco, sem o devido treinamento.

O profissional qualificado é aquele que tem formacdo na area, ou seja, fez um curso
reconhecido pelo Sistema Oficial de Ensino; podemos citar os técnicos em eletrotécnica e o0s
engenheiros eletricistas como exemplo. Vale ressaltar que os cursos livres ndo séo

reconhecidos pelo sistema oficial de ensino.

Para que o profissional qualificado, se torne habilitado € preciso que faca o seu registro no
CREA (Conselho Regional de Engenharia e Agronomia). Logo, o profissional habilitado é
aquele que concluiu um curso reconhecido pelo Sistema Oficial de Ensino e além disso fez o

seu registro no CREA.

Segundo a NR10 o trabalhador capacitado:

1. Foi treinado por profissional habilitado e autorizado,

2. Trabalha sob a responsabilidade de profissional habilitado e autorizado.

Essa capacitacdo sO tem valor para a empresa que o capacitou (esse trecho da norma, aplica-se

ao trabalhador que recebeu treinamento dentro da empresa para exercer suas atividades).

Os trabalhadores capacitados sdo autorizados a exercer atividades em instalacfes elétricas
com anuéncia formal da empresa em que trabalham e a autorizacdo deve constar em seus

registros.
E necessario, ainda, passar por exames de satde que lhes permitam trabalhar em instalacées

elétricas, conforme definido pela NR-7 — Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional - PCMSO.
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A autorizacdo para trabalhadores capacitados, ou qualificados e habilitados é um
consentimento formal da empresa para que o trabalhador possa realizar as atividades. Esse
consentimento se da quando o trabalhador participa com aproveitamento dos cursos previstos
no Anexo Ill da NR-10 — treinamento especifico sobre os riscos das atividades elétricas e
medidas de prevencdo de acidentes em instalacdes elétricas. Para os que trabalham nas
proximidades do sistema elétrico de poténcia além do curso basico citado acima deve-se
também concluir com aproveitamento o curso complementar, que tem seu conteldo

programatico previsto na norma.

1. Curso Basico: Seguranca em Instalagdes e Servicos de Eletricidade: Para todos 0s

profissionais que trabalham em &reas, onde existe o risco de acidentes com eletricidade.

2. Curso Complementar: Seguranca no Sistema Elétrico de Potencia (SEP) e em suas
Proximidades: Para profissionais que trabalham nas proximidades do sistema elétrico de

poténcia.

Essa norma prevé treinamentos de reciclagem, caso o trabalhador mude de funcdo ou de
empresa, fique afastado do trabalho por periodo superior a 90 dias ou aconteca modificacdes
significativas nas instalacdes elétricas ou troca de método, processos e organizacdo do
trabalho. A carga horéria do curso de reciclagem néo € especificada na norma, ela diz apenas
que a carga horéria para o treinamento de reciclagem deve ser compativel com o0 motivo que a

gerou.

7. Equipamento de Protecdo Coletiva (EPC)

No desenvolvimento de servigos em instalagdes elétricas e em suas proximidades, devem ser
previstos e adotados equipamentos de protecéo coletiva, que de acordo com a NR-10 devem

ter prioridade sobre os equipamentos de protecédo individual.
Equipamento de Prote¢ao Coletiva — EPC ¢ todo dispositivo, sistema ou meio, fixo ou mdvel,

de abrangéncia coletiva destinado a preservar a integridade fisica e a saide dos trabalhadores,

usuarios e terceiros. Essa definicéo esta no glossario da NR-10.
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Finalidade

Imagem

Tipo de EPC

Isolar o operador do
potencial da terra,
ampliando sua seguranca

nas intervencoes.

Banqueta isolante

Isolar as partes
energizadas da rede
durante a execucéo de

tarefas.

Isolar o operador do
potencial da terra,
ampliando sua seguranca

nas intervencoes.

Manta isolante

Tapete isolante

Tem por objetivo
advertir, sinalizar,
delimitar areas de risco e
orientar o fluxo de

transito.

Cone

Tem por finalidade
proteger as pessoas e 0s
animais contra os efeitos

do choque elétrico por
contato direto ou
indireto (causado por

fuga de corrente).

Dispositivo DR

Pagina

38




Proteger o usuario do Aterramento
equipamento das

descargas atmosféricas,

por meio da viabilizacédo

de um caminho

alternativo para a terra.

8. Equipamento de Protecdo Individual (EPI)

Conforme Norma Regulamentadora NR-6 - Equipamento de Prote¢do Individual — EPI ¢ todo
dispositivo de uso individual utilizado pelo empregado, destinado a protecdo de riscos
suscetiveis de ameacar a seguranca e a satde no trabalho.

A empresa € obrigada a fornecer ao empregado, gratuitamente, EPI adequado ao risco, em

perfeito estado de conservagao e funcionamento, nas seguintes circunstancias:

1. Sempre que as medidas de ordem geral ndo oferecam completa protecédo contra

0s riscos de acidentes do trabalho ou de doencas ocupacionais.

www.cursodenr10.com

2. Enquanto as medidas de protecéo coletiva estiverem sendo implantadas.
3. Para atender situa¢Oes de emergéncia.

O texto da Norma Regulamentadora NR-10 inclui a vestimenta como um dispositivo de

Cursos NR10

protecdo complementar para os empregados, incluindo a proibi¢do de adornos, mesmo que

nédo sejam metalicos.
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Tipo de EPI

Imagem

Finalidade

Luva Isolante

Proteger as maos do trabalho no contato com
eletricidade.Estas devem ser usadas sempre
com luvas protetoras para evitar avarias.

Bota Isolante

Proteger o trabalhador do contato com
materiais energizados. Este deve ser
inspecionado a procura de avarias.

Oculos Proteger contra projecdo de materiais.

Protetor Oferece grau de proteg3o contra arcos

facial elétricos e projecdo de materiais.

Capuz Oferece grau de protegdo contra arcos

Balaclava elétricos, é confeccionado em malha de fibra
(100% algod3do com tratamento retardante a
chama), mono ou multicamadas, simples ou
alongada.

Capuz Oferece grau de protegdo contra arcos

Carrasco elétricos, capuz confeccionado em tecido (88%

algod3o e 12% tecido sintético ); com
tratamento retardante a chama; com visor.

Blus3o anti
arco elétrico

Oferece grau de protegdo contra arco elétricoe
possui tratamento retardante a chama.

Protetor
auditivo

Oferece protecdo a audigdo do trabalhador.

Cinturdo tipo
paraquedista

Oferece protec¢do a quedas.Cinturdo de
seguranca modelo paraquedista com 3 pontos
de conex3do, totalmente ajustavel com cinturdo
abdominal integrado.
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9. Rotinas de trabalho - Procedimentos

9.1 Instalacdes Desenergizadas

De acordo com a NR-10, a medida de controle prioritaria € a desenergizagdo do circuito,
entretanto, ao contrario do que muitos acreditam, desenergizar um circuito ndo consiste

apenas em desligar o disjuntor.

Segundo o item 10.5.1 da NR-10, somente serdo consideradas desenergizadas as instalacfes
elétricas liberadas para o trabalho mediante os procedimentos apropriados, obedecida a
seguinte: seccionamento; impedimento de reenergizagdo; constatacdo da auséncia de tensao;
instalacdo do aterramento temporario com equipotencializacdo dos condutores do circuito;
protecdo dos elementos energizados; instalacdo de sinalizagdo de impedimento de

reenergizacao.

Para entender as rotinas e procedimentos de trabalho é importante conhecer algumas

definicoes:

- Impedimento de equipamento

Isolamentos elétricos dos equipamentos ou instalacdo eliminando a possibilidade de
energizacdo indesejada, inviabilizando a operacdo enquanto permanecer a condicdo de

impedimento.

- Responsavel pelo servico

Empregado da empresa ou de terceirizada que assume a coordenacdo e supervisao efetiva dos

trabalhos.

E responsavel pela viabilidade da execucéo da atividade e por todas as medidas necesséarias a
seguranca dos envolvidos na execucgdo das atividades, de terceiros e das instalagfes, bem
como por todos os contatos em tempo real com a area funcional e responsavel pelo sistema ou

instalagdo. Assim como responsavel pela conducao do preenchimento da APR.

Pedido para Execucéo de Servigo - PES
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Documento emitido para solicitar ao setor responsavel o impedimento de equipamento,

sistema ou instalacéo visando a realizagéo dos servicos.

O pedido para a execucdo de servico deve conter as informacGes necessarias a realizacdo dos

servigos tais como:

Descricdo do servigo,

Numero do projeto,

Local, trecho ou equipamento isolado,
Data e horério,

Condig6es do isolamento,

Responsavel, emitente,

N o a s~ w e

Observacdes etc.

9.2 Autorizacgao para Execucéo de Servico - AES

E a autorizacdo fornecida pelo setor ao responsavel pelo servico, liberando e autorizando a

execucao dos servicos.

Desligamento Programado

Toda interrupcdo programada do fornecimento de energia elétrica deve ser comunicada aos
clientes afetados, formalmente e com antecedéncia, contendo data, horéario e duragdo pré-

programada do desligamento.

Desligamento de Emergéncia

Interrupcdo do fornecimento de energia elétrica sem aviso prévio aos clientes afetados e se
justifica por motivos de forgca maior, caso esporadico ou pela existéncia de risco a integridade

fisica de pessoas, instalagdes e equipamentos.

Interrupcdo Momentanea

Toda interrupgdo provocada pela atuagdo de equipamentos de protecdo com religamento

Pagina

42



www.cursodenr10.com

Cursos NR10

@Engel}ﬁ@ﬂﬂ

automatico.

Observagio:

Todo o servico deve ser planejado e executado por equipes devidamente treinadas e
autorizadas de acordo com a NR-10, e com a utilizacdo de equipamentos em boas condicdes

de uso.

O responsavel pelo servico devera estar devidamente equipado com um sistema que garanta a
comunicacdo confidvel e imediata com o setor responsavel pelo sistema ou instalacdo durante

todo o periodo de execucdo da atividade.

9.3 Liberacéao para Servicos

Constatada a necessidade da liberacdo de determinado equipamento ou circuito, devera ser

obtido o maior numero possivel de informacdes para subsidiar o planejamento.

No planejamento sera estimado o tempo de execuc¢do dos servicos, adequacdo dos materiais,
previsdo de ferramentas e, nimero de empregados, levando-se em conta 0 tempo

disponibilizado na liberacéo.

As equipes serdo dimensionadas e alocadas garantindo a agilidade necessaria a obtencdo do

restabelecimento dos circuitos com a maxima seguranga no menor tempo possivel.

Na definigdo das equipes e dos recursos alocados, serdo considerados todos 0s aspectos tais

como:

Extensdo do circuito;
Dificuldade de acesso;

Periodo de chuvas;

A w0 Dd e

Existéncia de cargas e clientes especiais.
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Na definicéo e liberacdo dos servigos, serdo considerados:

Os pontos estratégicos dos circuitos,
Tipo de defeito,

Tempo de restabelecimento,
Importancia do circuito,
Comprimento do trecho a ser liberado,

Cruzamento com outros circuitos,

N o a k~ wbh e

Sequéncia de manobras necessarias para liberacéo dos circuitos envolvidos.

Na liberacéo dos servicos, para minimizar a &rea a ser atingida pela falta de energia elétrica
durante a execucdo dos servigos, a area funcional responsavel devera manter os cadastros

atualizados de todos os circuitos.

o Antes de iniciar qualquer atividade, o responsavel pelo servico deve reunir os
3 envolvidos na liberagéo e execugdo da atividade e:
S
§ o Certificar-se de que os empregados envolvidos na liberacdo e execucdo dos
§ servigos estdo munidos de todos os EPI’s necessarios,
s
§ o Explicar aos envolvidos as etapas da liberacdo dos servigos a serem executados
e 0s objetivos a serem alcancados,
=i iy o .
(o) o Transmitir claramente as normas de seguranca aplicaveis, dedicando especial
%g atencdo a execucdo das atividades fora de rotina,
=
lﬁ o Certificar de que os envolvidos estdo conscientes do que fazer, onde fazer,
&

como fazer, quando fazer e porque fazer.
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10. Procedimentos Basicos para Liberacéo

O programa de manobra deve ser conferido por um empregado diferente daquele que o
elaborou.

Os procedimentos para localizacédo de falhas dependem especificamente da filosofia e padrbes
definido pela empresa, e devem ser seguidos na integra conforme procedimentos
homologados, impedindo as improvisacOes do restabelecimento.

Em caso de qualquer ddvida quanto a execucdo da manobra para liberacdo ou trabalho, o
executante deverd consultar o responsavel pela tarefa ou a area funcional responsavel sobre

quais os procedimentos que devem ser adotados para garantir a seguranca de todos.

A liberacdo para execucao de servigcos (manutencao, ampliacdo, inspecdo ou treinamento) ndo
poderd ser executada sem que o empregado responsavel esteja de posse do documento
especifico, emitido pela area funcional responsavel, que autoriza a liberagdo do servico.

Havendo a necessidade de impedir a operacdo ou condicionar as acdes de comando de
determinados equipamentos, deve-se colocar sinalizacdo especifica para essa finalidade, de
modo a propiciar um alerta claramente visivel ao empregado autorizado a comandar ou

acionar os equipamentos.

As providéncias para retorno a operacdo de equipamentos ou circuitos liberados para
manutencdo ndo devem ser tomadas sem que o responsavel pelo servico tenha devolvido

todos os documentos que autorizavam sua liberacéo.

10.1 Sinalizacao de Seguranca

A sinalizacdo de seguranga consiste num procedimento padronizado destinado a orientar,
alertar, avisar e advertir as pessoas quanto aos riscos ou condi¢Oes de perigo existentes,

proibicdes de ingresso ou acesso e cuidados e identificacdo dos circuitos ou parte dele.

E de fundamental importancia a existéncia de procedimentos de sinalizagdo padronizada,
documentados e que sejam conhecidos por todos os trabalhadores (proprios ou prestadores de

Servigos).
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Os materiais de sinalizacdo constituem-se de cone, bandeirola, fita, grade, sinalizador etc..

10.2 Exemplos de Placas

Perigo de Morte - Alta Tensdo

FINALIDADE

Advertir sobre o perigo de alta tenséo.

Alta be of
2
Tensio 54

N3&o Operar: “Trabalhos”

FINALIDADE

PLACA

Advertir sobre a proibicao de operacdo do equipamento.

Equipamento Energizado

FINALIDADE

PLACA

Destinada a advertir para o fato do equipamento, mesmo
estando no interior da area delimitada para trabalhos,

encontrar-se energizado.

EQUIPAMENTO

ENERGIZADO
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Equipamento com Partida Automatica

FINALIDADE PLACA

ATENCAO

EQUIPAMENTO

. \ - . ) COM PARTIDA
Destinada a alertar quanto a possibilidade de exposicéo a ruido AUTOMATICA

excessivo e partes volantes quando da partida automatica de

grupos auxiliares de emergéncia.

Perigo - Ndo Fume - Ndo Acenda Fogo - Desligue o Celular

FINALIDADE PLACA
=
8 _ -
z PERIGO
C
S Destinada a advertir quanto ao perigo de explosdo quando . WAD FUME
8 HNAD ACEMDA FOGO
5 houver contato de fontes de calor com os gases presentes em R
§ salas de baterias e depositos de inflamaveis, devendo ser fixada
no lado externo do ambiente.
=i
ol
1) Uso Obrigatorio
=
&
<§5ﬂ FINALIDADE PLACA

TENG

i
It

Destinada a alertar quanto a obrigatoriedade do uso de

| ——
[ =" ]
| — ]
19

determinado equipamento de protecdo individual.

=
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Atencdo - Gases

FINALIDADE PLACA

GASES

ACPOMAR SISTEMA

Destinada a alertar quanto a necessidade do acionamento do e 0 L

AMNTES DE ADEHNTRAR

sistema de exaustdo das salas de baterias antes de entrar para a

retirada de possiveis gases do local.

Atencio para Banco de Capacitores e Cabos a Oleo

FINALIDADE PLACA

ATENCAD

AP2S 0 DESLIGAVENTD
ESFERE
" 30 MINUTDS
RARA FAZER 0
LTERRAVERTD
E IHEC|idn 3 SENIDS

Destinada a alertar a operagdo, manutencao e construcdo quanto

a necessidade de espera de um tempo minimo para fazer o

aterramento movel temporario de forma segura e iniciar 0s

Servigos.
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Perigo - Ndo Entre - Alta Tensdo

FINALIDADE

PLACA

Advertir terceiros quanto aos perigos de choque elétrico nas
instalacdes dentro da area delimitada. Instalada nos muros e cercas

externas das subestacdes.

PERIGO
NAO ENTRE
[ ALTA TENSAOQ

Perigo - Ndo Suba

tensdo. Instaladas em torres, pdrticos e postes de subestacdo

com condutores energizados.

FINAL IDADE PLACA
P[_ERFQD
Advertir terceiros para ndo subir devido ao perigo de alta f& ﬁ:tl S?EU‘EE

A sinalizacdo de seguranca deve atender a outras situagdes:

Identificacdo de Circuitos Elétricos

Travamentos e Bloqueios de Dispositivos e Sistemas de Manobra e Comandos
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Restricoes e Impedimentos de Acesso

Delimitacdes de Areas

Sinalizacio de Areas de Circulacdo de Vias Publicas, de Veiculos e de Movimentacdo de

Cargas

Sinalizacdo de Impedimento de Energizacdo

Identificacdo de Equipamento ou Circuito Impedido

www.cursodenr10.com

11.  Inspecdes de Areas, Servicos, Ferramental e Equipamentos

Cursos NR10

As inspec0es regulares nas areas de trabalho, nos servicos a serem executados, no ferramental
e nos equipamentos utilizados, consistem em um dos mecanismos mais importantes de

acompanhamento dos padrdes desejados cujo objetivo € a vigilancia e controle das condicBes

@Enge[%ﬁ@ﬂﬂ

de seguranca do meio ambiente laboral, visando a identificacdo de situagdes “perigosas” € que
oferecem “riscos” a integridade fisica dos empregados, contratados, visitantes e terceiros que

adentram a area de risco, evitando que situacdes previsiveis possam levar a ocorréncias de

acidentes.

Essas inspecOes devem ser realizadas para que as providéncias possam ser tomadas com vistas

as correcdes. Em caso de risco grave e iminente (exemplo: empregado trabalhando em altura
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sem cinturdo de seguranca, sem luvas de protecao de borracha, sem Oculos de seguranca etc.)
a atividade deve ser paralisada e imediatamente contatado o responsavel pelo servico para que

as medidas cabiveis sejam tomadas.

Os focos das inspecGes devem ser centralizados nos postos de trabalho, nas condicbes
ambientais, nas protecGes contra incéndios, nos métodos de trabalho desenvolvidos, nas acdes

de trabalhadores, nas ferramentas e nos equipamentos.

As inspecdes internas, por sua vez, podem ser divididas em:

Inspegdes Gerais

Devem ser realizadas anualmente com o apoio dos supervisores das areas envolvidas. Estas
inspecdes atingem a empresa como um todo. Algumas empresas ja mantém essas inspec¢des

sob o titulo de “auditoria”, uma vez que sdo sistematicas, documentadas e objetivas.

InspecBes Parciais

Sdo realizadas nos setores seguindo um cronograma anual com escolha predeterminada ou
aleatoria. Quando se usam critérios de escolha, estes estdo relacionados com o grau de risco
envolvido e com as caracteristicas do trabalho desenvolvido na area. Sdo inspecfes mais
comuns, atendem a legislacdo e podem ser feitas por integrantes da CIPA no seu préprio local
de trabalho.

Inspeces Periodicas

Sé&o realizadas com o objetivo de manter a regularidade para uma rastreabilidade ou estudo
complementar de possiveis incidentes. Estdo ligadas ao acompanhamento das medidas de
controle sugeridas para os riscos da area. S@o utilizadas nos setores de producdo e
manutencao.

Inspegdes por Dendncia

Por meio de denuncia anénima ou ndo, pode-se solicitar uma inspecdo em local onde ha riscos

de acidentes ou agentes agressivos a salde e ao meio ambiente.
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Sendo cabivel, além de realizar a inspecdo no local, deve-se ainda efetuar levantamento
detalhado sobre o que de fato estd acontecendo, buscando informacgdes adicionais junto a
fabricantes, fornecedores e responsaveis onde a situacdo ocorreu. Detectando-se o problema,

cabe aos responsaveis implementar medida de controle e acompanhar sua efetiva implantacao.

Inspeces Ciclicas

Sdo aquelas realizadas com intervalos de tempo pre-definidos, uma vez que exista um

parametro que direcione esses intervalos.

Podemos citar, por exemplo, as inspecdes realizadas no verdo, quando aumentam as

atividades nos segmentos operacionais.

InspecBes de Rotina

Sao realizadas em setores em que ha possibilidade de ocorrer incidentes/acidentes. Nesses
casos, 0 responsavel pelo servi¢o deve estar alerta aos riscos bem como conscientizar 0s
empregados do setor para que observem as condicGes de trabalho de tal modo que o indice de

incidentes/acidentes diminua.

Essa inspecdo ndo pode ser duradoura, ou seja, a medida que os problemas forem
regularizados, o intervalo entre inspecdes sera maior até que se torne periddico. O importante
¢ que o empregado “ndo se acostume” com a presenga da “supervisao de seguranga”, para que
ndo se caracterize que a ocorréncia de acidentes/incidentes s6 é vencida com sua presenca

fisica.

Observacoes:

Antes do inicio da inspecdo deve-se preparar uma lista de itens (check-list) por setor com as
principais condicdes de risco existentes em cada local e ela devera ter um campo em branco

para anotar as condi¢des de riscos ndo presentes nesta lista.

Trata-se de um roteiro que facilitara a observacio. E importante que o empregado tenha uma
“visdo critica” para observar novas situacoes (atitudes de empregados e locais) ndo previstas

na andlise de risco inicial.
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N3o basta reunir o grupo e fazer inspecdo. E necessario que haja um padrdo em que todos
estejam conscientes dos resultados que se deseja alcancar. Nesse sentido, é importante que se

faca uma inspecdo piloto para que todos os envolvidos vivenciem a dindmica e tirem davidas.

As inspecdes devem perturbar o minimo possivel as atividades do setor inspecionado. Além
disso, todo encarregado/supervisor deve ser previamente comunicado de que seu setor passara
por uma inspecédo de seguranca. Chegar de surpresa pode causar constrangimentos e criar um
clima desfavoravel.

Sugestdo de Passos para uma Inspecgéo

1.° passo Setorizar a empresa e visitar todos os locais fazendo uma anélise dos riscos
existentes. Pode-se usar a Gltima andlise preliminar de risco (APR) ou a metodologia do mapa
de risco como ajuda.

2.° passo - Preparar uma folha por setor de todos os itens a serem observados.

3.° passo - Realizar a inspec¢do anotando na folha de dados se o requisito é ou néo atendido.
Toda a informacdo adicional sobre os aspectos que possam levar a acidentes deve ser

registrada.

4.° passo - Levar os dados para serem discutidos em reunido diretiva, propor medidas de

controle para os itens de ndo-conformidade levando-se em conta o que € prioritario.

5.° passo - Encaminhar relatério referente a inspecdo citando o(s) setor(es), a(s) falha(s)

detectada(s) e a(s) sugestdo(des) para que seja(m) regularizada(s).

6.° passo - Solicitar regularizacdo(Ges) e fazer o acompanhamento das medidas de controle

implantadas. Alterar a folha de inspecéo inserindo esse item para as novas inspegoes.

7.° passo - Manter a periodicidade das inspecdes a partir do terceiro passo.
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12.  Documentacdo das Instalagdes Elétricas

Em todas as intervencdes nas instalacfes elétricas, subestacdes, salas de comando, centro de
operacdes, painéis elétricos, painéis de controle/comando, devem ser adotadas medidas
preventivas de controle do risco elétrico e de outros riscos adicionais mediante técnicas de
andlise de risco de forma a garantir a seguranca e a saude no trabalho bem como a
operacionalidade, prevendo eventos ndo intencionais, focando a gestdo e controle operacional

do sistema elétrico.

As medidas de controle adotadas devem integrar-se as demais iniciativas da empresa, tais
como politicas corporativas e normas no ambito da preservacdo da seguranca, da saude e do

meio ambiente de trabalho.

A Norma Regulamentadora NR. 10 obriga as empresas a manter prontuario com documentos
necessarios para a prevencao dos riscos durante a construcdo, a operacdo e manutencdo do
sistema elétrico tais como: esquemas unifilares atualizados das instalacdes elétricas dos seus
estabelecimentos, especificacbes do sistema de aterramento dos equipamentos e dos

dispositivos de protecédo entre outros documentos.

Estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW devem constituir e manter o
prontudrio de instalacdes elétricas contendo, além do disposto nos subitens 10.2.3 e 10.2.4 da

NR-10, no minimo:

o Conjunto de procedimentos, instrucGes técnicas e administrativas de seguranca
e salde implantadas e relacionadas a esta NR, e descricdo das medidas de controle
existentes para as diversas situagcdes (manobras, manutengdo programada, manutengéo

preventiva, manutengdo emergencial, etc.).

o Documentacdo das inspecOes e medicOes do sistema de protecdo contra

descargas atmosféricas e aterramentos elétricos.

o Especificacdo dos equipamentos de protecdo coletiva, protecdo individual e do
ferramental aplicaveis conforme determina a NR-10.
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o Documentacdo comprobatéria da qualificacdo, habilitacdo, capacitagéo,
autorizacdo dos trabalhadores, os treinamentos realizados e descricdo de

cargos/funcdes dos empregados que sdo autorizados para trabalhos nestas instalacoes.

o Resultados dos testes de isolacdo elétrica realizada em equipamentos de

protecdo individual e coletiva que ficam a disposi¢do nas instalacGes.

o CertificacBes dos equipamentos e materiais elétricos em areas classificadas.

o Relatério técnico das inspegdes atualizadas com recomendac@es, cronogramas

de adequagdes contemplando as alineas de “a” a “f”.
As empresas que operam em instalacfes ou equipamentos integrantes do sistema elétrico de

poténcia devem constituir prontuario com o contetdo do item 10.2.4 da NR-10 e acrescentar

ao prontuario os seguintes documentos:

o Descricdo dos procedimentos para emergéncias.

o CertificacBes dos equipamentos de protecdo coletiva e individual.

13. Riscos Adicionais

Os riscos adicionais, citados na NR-10, sdo todos aqueles que ndo estdo diretamente
relacionados a eletricidade, mas ainda assim estdo presentes, mesmo que nem sempre e nem

todos a0 mesmo tempo, nas atividades realizadas pelos profissionais da area.

Os principais riscos adicionais aos quais estdo sujeitos os trabalhadores que atuam em
servigos e instalacGes em eletricidade sdo: altura; ambientes confinados; areas classificadas e

condicOes atmosféricas adversas.

13.1 Altura

De acordo com a NR-35, trabalho em altura é todo aquele executado acima de 2,00 m (dois

metros) do nivel inferior, onde ha risco de queda.
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A norma diz ainda que cabe ao empregador desenvolver procedimento operacional para as
atividades rotineiras de trabalho em altura, assim como capacitar o trabalhador, em
treinamento que deve ser realizado bienalmente ou quando se fizer necessério, de acordo o

item 35.3.3 da mesma norma.

Ao empregado cabe cumprir as determinacfes exigidas pelo empregador quanto ao
procedimento operacional padrdo, assim como exercer o direito de recusa, sempre que for
identificado um risco ndo controlado durante o preenchimento da APR ( anélise preliminar de

risco).

Para trabalhos com energia elétrica realizados em altura, algumas das sugestdes abaixo podem

auxiliar o trabalhador na manutencdo da sua seguranca e de sua equipe.

1. E obrigat6rio o uso do cinto de seguranca e do capacete com jugular;
2. Ferramentas e equipamentos nunca devem ser arremessados;
3. Os equipamentos de protecdo individual, fornecidos pelo empregador, devem

ser inspecionados pelo trabalhador, quando do recebimento e apenas devem ser

utilizados se estiverem em condicdes para tal.

Caso seja inevitavel a utilizacdo de andaimes tubulares proximo a rede elétrica, estes devem
respeitar as distancias de seguranca estabelecidas, assim como seguir as orientaces da NR-
18, item 18.15. Algumas orientagdes merecem destaque, como: os andaimes devem estar
devidamente aterrados; ter estais a partir de trés metros e a cada cinco metros de altura; ter
guarda corpo de 90 centimetros de altura em todo o perimetro; as tdbuas da plataforma devem
ter no minimo uma polegada de espessura, devem estar bem fixadas e nunca ultrapassar o

andaime.

Quanto a utilizacao de escadas, quando se fizer necessario, o eletricista deve utilizar escadas
de material isolante, as mais comuns s&o as de madeira e as de fibra de vidro. A escada deve
ser amarrada e, na impossibilidade de amarra-la, um trabalhador deve segura-la para que o
outro execute a atividade; deve ser inspecionada visualmente antes da utilizagdo, com a
finalidade de evitar acidentes com degrau solto ou escorregadio; ao subir ou descer as escadas
o trabalhador deve se manter de frente para ela e segurar firmemente o montante; deve-se
manusear a escada com luvas com a finalidade de evitar pequenos cortes ou perfuragéo por

lascas de madeira; ao atravessar vias publicas a escada deve estar paralela ao meio-fio.
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13.2 Ambientes Confinados

De acordo com a definicdo da NR-33, item 33.1.2 espaco confinado é qualquer area ou
ambiente ndo projetado para ocupac¢do humana continua, que possui meios limitados de
entrada e saida, cuja ventilacdo existente é insuficiente para remover contaminantes ou onde

possa existir a deficiéncia ou enriquecimento de oxigénio.

Nas atividades em ambientes confinados os trabalhadores estdo expostos a riscos de asfixia,
explosdo e intoxicacdo, entre outros. De acordo com a NR-33 todos os trabalhadores
autorizados, vigias e supervisores de entrada devem receber capacitagdo periodica para estas
atividades. Alguns cuidados merecem destaque: a cada grupo de 20 trabalhadores, pelo menos
dois devem estar treinados para resgate; sinalizacdo com informacéo clara e permanente
durante a realizacdo de trabalhos no interior de espacos confinados; monitoramento

permanente de substancia que cause asfixia, exploséo ou intoxicacao.

13.3 Areas Classificadas

De acordo com a definicdo da NR-10, disponivel no glossario dessa norma, area classificada é

o0 local com potencialidade de ocorréncia de atmosfera explosiva.

Sédo considerados ambientes de alto risco, tais ambientes sdo também chamados de explosivos

e sdo subdivididos; conforme norma internacional IEC79-10.

Os equipamentos utilizados nesses ambientes devem funcionar normalmente, mesmo com as
restricbes impostas pelo ambiente explosivo; os equipamentos, assim como 0s cabos e
condutores de alimentacdo elétrica devem ser certificados por um organismo de certificacéo,
credenciado pelo Instituto Nacional de Metrologia, Normaliza¢ao e Qualidade Industrial —

Inmetro.

O limite de uma area classificada é onde os gases inflaméaveis ja estardo tdo diluidos ou
dispersos, que ndo poderdo apresentar perigo de explosdo. A IEC79-10 classifica os
ambientes explosivos em zonas 0, 1 e 2, sendo a zona 0 a de maior risco e a zona 2 a de

menor.
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Como citado anteriormente os equipamentos utilizados em areas classificadas, devem
funcionar normalmente, mesmo com as condi¢Ges impostas pelo ambiente. O maior cuidado
para com esses equipamentos é quanto a temperatura que eles podem atingir em condi¢oes
normais ou ndo de funcionamento, pois se a atmosfera é explosiva e 0 equipamento atinge
temperaturas muito altas pode haver uma explosdo ou combustdo em funcdo disso. A

classificacdo dos equipamentos respeita a EN50.014.

Em um equipamento classificado pela EN50.014 como T3, a temperatura superficial pode
chegar a 200°C, logo, equipamentos T3 podem ser utilizados em éareas explosivas onde os
gases tenham temperatura de combustdo superior a 200°C, caso contrario pode ocorrer uma

explosdo em funcéo do aquecimento de equipamentos.
A maioria das formas de minimizar os riscos no trabalho em areas classificadas se d& durante

a fase de planejamento, que antecede a fase de implantacdo, entretanto, ndo merece menor

atencdo, o treinamento adequado dos trabalhadores que atuam em tal area.

14.  Condigdes Atmosféricas

14.1 Umidade

Os trabalhos com equipamentos energizados devem ser iniciados apenas sob boas condic6es
meteoroldgicas, ndo é recomendado trabalho sob chuva, neblina ou ventos fortes.

A umidade do ar quando excessiva diminui a capacidade dele como isolante elétrico,
tornando-o um meio propicio para a conducdo de corrente elétrica, 0 que aumenta o risco de

acidentes com eletricidade.

Além disso, equipamentos que utilizam o 6leo como isolante; ndo podem ser abertos em
condigdes de umidade excessiva, pois a umidade do ar em contato com o 6leo pode diminuir a
capacidade de isolacdo elétrica do oleo.

14.2 Descargas atmosféricas (raios)

Os raios nada mais sdo do que a passagem de corrente elétrica da nuvem, com maior potencial
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elétrico, para a terra com menor potencial, essa trajetoria € ramificada e aleatdria e ocorre em
condicdes especificas de umidade, temperatura e pressdo. Quando o primeiro raio percorre 0
trajeto, o0 ar se torna ionizado e abre caminho para passagem de ondas que podem atingir até
20.000 amperes, o ar em volta desse trajeto se expande e uma onda de ar quente de até
30.000°C ¢ gerada.

A expansdo do ar cria um barulho, que chamamos de trovédo. Os elétrons que foram movidos
da molécula de ar retornam criando o efeito que conhecemos como relampago. Essas

descargas atmosfeéricas podem ocorrer entre nuvem e terra, terra € nuvem ou entre nuvens.

As instalacGes elétricas devem contar com um sistema de protecdo contra descargas
atmosféricas, conhecido pela sigla SPDA, —, Esse sistema é relativamente de simples

entendimento, entretanto, seu projeto envolve muitas variaveis.

Para que o sistema de protecdo contra descargas atmosféricas seja eficiente ele deve seguir as
orientaces da NBR-5419. O conceito de para-raio, que é o principio de um SPDA, é simples,
foi desenvolvido por Benjamin Franklin, no seculo XVIII e consiste basicamente em atrair o

raio e guia-lo com seguranca para a terra. Sa0 muitos 0os modelos de para-raios.

Os principais componentes de um sistema de protecdo contra descargas atmosféricas sdo:

terminais aéreos (conhecidos como para-raio, sdo hastes montadas no ponto mais alto da
edificacdo); condutores de descida (sdo 0s cabos que conectam 0s terminais aéreos aos
terminais de aterramento); terminais de aterramento (hastes enterradas no solo); condutores de
ligacdo equipotencial ( condutor que interliga todas as partes metalicas da edificacéo,
aterramentos de equipamentos, estruturas, SPDA, para que ndo exista diferenca de potencial
entre elas); supressores de surto, varistores, para-raio de linha, centelhados (instalados no

ponto de entrada para proteger os equipamentos de sobretensdes transitorias.

A protecdo que conhecemos hoje para descargas atmosféricas minimiza os danos causados
pelos raios, mas de forma nenhuma evita que eles ocorram. Os raios séo completamente
imprevisiveis, ndo conseguimos prever onde nem quando eles podem cair, e muito menos 0s

danos que irdo causar.

No caso de tempestades com raios, alguns cuidados devem ser tomados como: ndo ficar

préximo a rede elétrica ou a equipamentos elétricos, ndo permanecer em locais perigosos,
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como lugares altos, debaixo de arvores ou em areas descampadas. N&o é recomendada a

execucdo de trabalhos com equipamentos energizados, nesta situacao.

Quanto a interferéncia dos raios na rede elétrica, uma grande preocupacdo é a sobretensdo
transitoria. Essas sobretensGes podem ocorrer na rede elétrica, de telecomunicacdo, TV a

cabo, redes de transmissdo de dados, antenas parabdlicas, etc.

A sobretensdo ocorre tanto por descargas diretas, quando o raio atinge diretamente uma rede
elétrica ou telefénica ou por descargas indiretas, quando um raio cai a uma distancia de até 1
km da rede elétrica e acontece um acoplamento eletromagnético entre a rede elétrica e a

energia do raio.

As sobretensGes podem provocar: queima de aparelhos e equipamentos, além de danos a rede
atingida; reduzir a vida util dos equipamentos; causar perdas em linhas de producéo devido a
parada das méquinas.

14.3 Prevencdo e Combate a Incéndio

Fogo é o processo de combustdo entre quatro elementos: o combustivel, o0 comburente, o

calor, a reacdo em cadeia.

O combustivel é qualquer material que pode ser queimado.
O comburente é um gas, como por exemplo, 0 oxigénio.

O calor é a fonte de aquecimento.

A reacdo em cadeia é a alimentacdo quimica da combustéo.

Esses quatro elementos formam o que hoje chamamos de tetraedro do fogo.
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REACAO EM CADEIA

TINLSNAN0D
COMBURENTE

CALOR

Incéndio é um fogo sem controle que se alastra no ambiente.
Prevenimos o surgimento do incéndio eliminando qualquer um dos componentes do fogo.

Se eliminarmos o calor, realizamos um resfriamento.

“”'--\ A
- Pl

Extingdo por retirada do calor

Se eliminarmos o material que esta sob o calor realizamos um isolamento.

Extingdo porretirada do material

Se eliminarmos o0 oxigénio em volta do calor e do material realizamos um abafamento.

Extingdo por retirada do comburente

Se eliminarmos a reacdo em cadeia usando um agente extintor, como, por exemplo, um po
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quimico, realizamos a quebra da reacdo em cadeia.

Um principio de incéndio pode ser combatido com o0 uso de equipamentos portateis como 0s

extintores que contém um agente extintor ideal para extinguir o foco de incéndio.

O cuidado maior que devemos ter é quanto ao tipo de combustivel que esta sob a acdo do
fogo, pois, conforme o tipo de material, teremos que escolher um agente extintor adequado

para extinguir o foco de incéndio.

Combustiveis solidos comuns como papel, madeira e tecido queimam em toda a
profundidade do material e deixam residuos como as cinzas e brasas. Causam os chamados

incéndio classe A. Nesse caso, 0 melhor agente extintor é a agua.

Combustiveis liquidos infamaveis como graxas e gases derivados quimicos queimam pela
superficie do material. Nao deixam residuos e sdo chamados de classe B; o agente extintor é o

po6 quimico seco (PQS).

“130 EM FoG0 DE CLASSES BC

Combustivel em equipamentos energizados como os aparelhos elétricos e eletronicos e
fiacdo elétrica, causam o incéndio classe C. Neste caso, 0s agentes ideiais extintor ideal sdo

0s gases, como por exemplo, o gas carbonico.
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Combustiveis por metais piroforico, comos: magnésio, selénio, antiménio, litio e outros
sdo causadores de incéndio classe D e o agente extintor ideal € o P6 Quimico Seco Especial

formado a base de halon.

=
o]
9
O ~ - A -
T 15. Prevencdo a incéndios
&
°
&
§ 1. Respeite as proibicdes de fumar no ambiente de trabalho. (Lei Estadual n°
3
g 11.540, de 12/11/2003);
2. N&o acenda fosforos, nem isqueiros ou ligue aparelhos celulares em locais
sinalizados;
gé 3 Mantenha o local de trabalho limpo e em ordem;
E%}E 4 N&o acumule lixo em locais inapropriados;
g 5. Coloque os materiais de limpeza em recipientes proprios e identificados;
[ 6 N&o obstrua as areas de escape e ndo deixe materiais nas escadas e corredores;
<§5"‘ 7 N&o deixe equipamentos elétricos ligados apds sua utilizacdo, verifique a

existéncia deles antes da saida do trabalho;
8. Né&o efetue consertos na rede elétrica nem improvise instalagdes se vocé nao é

familiarizado com a area.

9. Ndo sobrecarregue as instalagdes elétricas com a utilizagdo dos “T’ ou
benjamins;
10.  Observe as normas de seguranca ao manipular produtos inflamaveis ou

explosivos;
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11. N&o cubra fios elétricos com o tapete;

12. N&o utilize chama ou aparelho de solda perto de materiais inflaméaveis.

15.1 Na ocorréncia de vazamento de gas:

* Desligue a chave geral da residéncia, se ela nao estiver no ambiente que contém gas;

* Acione o Corpo de Bombeiros no telefone 193;

» Abandone o local;

* Abra as janelas para ventilar o maximo possivel a area;

* Leve o botijdo de gas para um lugar mais ventilado possivel;

* Durante a noite, ao constatarmos vazamento (cheiro) de gés, ndo devemos acender a luz.
Devemos fechar a valvula do botijdo no escuro e em seguida abrir as janelas e ventilar o

ambiente.

15.2 Na ocorréncia de vazamento com fogo:

=
Q
o 1. N&o extinga de imediato as chamas, a ndo ser que haja grandes possibilidades
o) de propagacdo;
°
? 2. Se houver outros objetos, apague o fogo deles e deixe que o fogo continue no
=)
g botijado em seguranca;
2 3. Em dltimo caso, procurar extinguir a chama do botijdo pelo método de
abafamento, com um pano bem Umido. Para chegar perto do botijdo, deve-se procurar
— ir 0 mais agachado possivel para ndo correr o risco de se queimar, e, levar o botijao
ﬁg para um local ventilado.
@
(<)) 15.3 Em Caso de Incéndio:
&
@ Mantenha a cama, evite 0 panico, correrias e gritarias;

Acione o Corpo de Bombeiros no telefone 193,

1

2

3. Use extintores ou 0s meios disponiveis para apagar o fogo;

4 Acione o botdo de alarme mais proximo, ou telefone para o ramal de
emergéncia, quando néo se conseguir a exting¢do do fogo;

5. Ao sair feche portas e janelas, confinando o local do incéndio;

6. Isole os materiais combustiveis e proteja 0s equipamentos, desligando o

quadro de luz ou o equipamento da tomada;
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7. Armar as mangueiras para a extin¢do do fogo se for o caso;

8. Existindo muita fumaca no ambiente ou local atingido, use um len¢co como
mascara (se possivel molhado), cobrindo o nariz e a boca;

9. Sempre que possivel mantenha molhadas as roupas, cabelos, sapatos e botas

para se proteger do calor.
15.4 Em Caso de Abandono de Local
1. NUNCA utilize os elevadores, ndo suba procure sempre descer pelas escadas;

2. Ao abandonar um compartimento, fechar a porta atras de si (sem trancar) e nao

voltar ao local;

3. Ande, néo corra;
4. Siga a risca as orientacGes dos membros da Equipe de Emergéncia;
5. Ajude o pessoal incapacitado a sair, atencéo especial deve ser dada a gravidas,

deficientes fisicas, etc.

6. Orientar visitantes sobre a saida;

7. N&o ficar na reta dos grupos de panico, caso ndo consiga controla-los.

8. Respire somente pelo nariz;

9. Né&o corra, nem salte, quedas podem ser fatais. Retire sapatos de Sato alto e

meias escorregadias antes de descer escadas.
10. N&o tire as roupas, elas retardam a desidratacdo; Se suas roupas pegarem fogo,

role no chéo.

15.5 Acidentes de Origem Elétrica

A seguir iremos avaliar alguns casos de acidentes com eletricidade. Para que esta avaliacdo
seja mais clara e proveitosa, devemos inicialmente distinguir ato inseguro de condicdo
insegura.

O ato inseguro esta relacionado com o fator humano e a condicdo insegura com o ambiente.
Os acidentes podem ser ocasionados pelo ato ou pela condicdo insegura e ainda pela

combinacéo dos dois.
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15.6 Atos inseguros

Como ja foi dito, os atos inseguros estdo associados ao fator humano e ao contrario do que
muitos pensam, eles podem ser previstos. Na sequéncia veremos alguns fatores que podem
levar o trabalhador a préatica do ato inseguro:

° Inadaptacdo a funcdo por fatores constitucionais como: tempo de resposta aos

estimulos e coordenagdo motora;

° Fatores circunstanciais como: doenga, problemas com familia e amigos e abalos
emocionais;

° Personalidade: inadequacdo entre a fungéo exercida e a personalidade do trabalhador;
° Desajustamento: fatores relacionados a condic6es especificas do ambiente de trabalho

que geram uma reagédo de ndo enquadramento no trabalhador, problemas com a chefia, com a
politica de promocdes, cargos e salarios, etc;
° Desconhecimento dos riscos da funcéo ou da forma de evita-los: falha no treinamento

ou falta de treinamento.

15.7 Condicdes Inseguras

Condig0es inseguras sdo aquelas que estdo relacionadas ao ambiente. Podem se apresentar
como mas condigdes de instalagcdo da empresa, mas condi¢des ou condi¢des inadequadas das
maquinas ou ainda falta ou insuficiéncia de EPI (equipamento de protecédo individual) ou EPC

(equipamento de protecéo coletiva).

15.8 Causas Diretas de Acidentes com Eletricidade

As causas diretas de acidentes com eletricidade consistem em contato fisico direto por falha
na isolagdo. Esses contatos podem ser classificados em diretos e indiretos.

° Diretos: Contatos com partes que em condi¢Ges normais de funcionamento estariam
energizadas.

° Indiretos: Contatos com partes que em condi¢cGes normais de funcionamento néo

estariam energizadas, mas que podem ficar energizadas por falha no isolamento.

15.9 Causas Indiretas de Acidentes com Eletricidade
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As causas indiretas de acidentes com eletricidade ndo estdo relacionadas a funcao prevista e
desejada do sistema elétrico, que consiste em gerar, transmitir, distribuir e alimentar aparelhos
e maquinas com energia elétrica. As causas indiretas sdo descargas atmosféricas, tensdes

induzidas e tensdes estaticas.

15.10 Exemplos de Acidentes com Eletricidade

Vamos agora ler atentamente as reportagens que seguem, elas reportagens tiveram grande
repercussao na midia. A proposta € analisar com base no que foi visto até aqui, as causas e as

maneiras de evitar os acidentes relatados.

Exemplo 1:

Acidentes com eletricidade assustam moradores do Grande Recife

Disponivel em: http://gl.globo.com/pernambuco/noticia/2014/02/acidentes-com-eletricidade-

assustam-moradores-do-grande-recife.html
14/2/2014 15h41 — Atualizado em 14/2/2014 15h41.
Consulta realizada no dia 28 de fevereiro de 2014.

O ndmero de pessoas vitimas de choque elétrico nos ultimos anos preocupa quem anda nas
ruas da Regido Metropolitana do Recife. Postes em situacgéo de risco, inclinados, rachados e
cheios de fios soltos representam perigo e um alerta para a populacé@o. Nos ultimos seis anos,
a meédia de mortes causadas por descargas de rede elétrica € de quase 19 pessoas. SO em

2011, foram 31 casos fatais registrados, como mostrou o NETV 12 Edicao desta sexta (14).

Um dos casos mais recentes foi em Olinda, quando a agente de viagens Cinthya Araujo
recebeu uma descarga elétrica apos pisar em uma placa de ferro da rede elétrica da Celpe.

Com o pé imobilizado, ela vai processar a companhia por perdas e danos, ja que vai ficar
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sem trabalhar durante o Carnaval, maior evento turistico do estado.

A turismologa caiu no chao apds a descarga elétrica. Com queimaduras de terceiro grau, 0s
médicos ndo descartam a chance de operagdo. “O médico disse que era uma queimadura por
choque de terceiro grau, profunda, e que ha a possibilidade de fazer uma cirurgia. Eu estava
de sapatilha de borracha, entdo de alguma forma diminuiu a poténcia elétrica, porque

poderia ter sido fatal”, afirmou.

Como trabalha com agéncia de viagens, Cinthya ganha por producdo. Além do prejuizo a
saude, ela vai ter que ficar sem trabalhar durante a folia. “As perdas e danos, o que ela vai
deixar de aferir nesse periodo, a gente vai buscar da Celpe, para que ela arque com as

consequéncias”, afirmou o advogado de Cinthya, Ricardo Carvalho.

Segundo o presidente da Associacdo dos Engenheiros Eletricistas de Pernambuco, Aluisio
Maluf, a tampa da caixa onde os fios ficam embutidos em que a mulher pisou apresentava
vazamento de corrente elétrica. “Aqui no Sitio Historico houve uma agdo para embutir os
cabos elétricos; eles sdo internos, subterréneos, ficam nas caixas de expressdo. Deve ter
acontecido um vazamento e quando a pessoa passou, levou um choque. Teria que ter um
sistema de protecdo eficaz para que, quando tivesse um vazamento, fosse desligado

imediatamente”, aponta.

A situacdo é constantemente fiscalizada, de acordo com o diretor de Regulacdo Econémica
da Agéncia de Regulacdo de Pernambuco (Arpe), Hélio Lopes Carvalho. “Tem uma
programacdo de fiscalizagcdo pela gestdo comercial, como a qualidade e manutencdo do
sistema, entdo fazemos isso através de fiscaliza¢do periodica, com aplicagdo de multa”,
afirmou. A Arpe ainda informou que esta investigando os casos de choque elétrico que
ocorreram esta semana. Em casos de acidentes, a ouvidoria da Arpe pode ser acionada pelo
telefone 0800 727 0167.

A assessoria da Celpe informou que no caso relatado, os profissionais tém verificado a rede
subterrénea constantemente para nao haver reincidéncia. A assessoria ainda afirmou que, na
media nacional, 51% dos acidentes envolvendo rede elétrica sdo oriundos da interferéncia de
construcdo e manutencdo civil, nimero que cai para 44% em Pernambuco. Outra parcela
dos acidentes esta relacionada a intervengdes na rede, como as ligacdes clandestinas.

No caso de ver um fio caido no solo, a Celpe recomenda se afastar do local e notificar a
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companhia pelo telefone 0800 081 0196.

Exemplo 2:

Homem morre e dois ficam feridos ap0os acidente com rede elétrica

O acidente aconteceu em um terraco na cidade de Coronel Fabriciano. (Foto:
Reproducéo / Inter TV dos Vales
Disponivel em:  http://gl.globo.com/mg/vales-mg/noticia/2014/02/homem-morre-e-dois-

ficam-feridos apos-acidente-com-rede-eletrica.html
07/02/2014 17h47 - Atualizado em 07/02/2014 17h47

Consulta realizada dia 28 de fevereiro de 2014

Uma pessoa morreu e outras duas estdo internadas em estado grave, ap6s serem eletrocutas
por um descarga elétrica, na manha desta sexta-feira (7), enquanto trabalhavam em um

terraco no bairro Corrego Alto, em Coronel Fabriciano.

Segundo informacgdes do Corpo de Bombeiros, trés pedreiros estavam fazendo uma massa
para realizar uma obra de um terraco, que fica proximo de uma rede elétrica, quando Daniel
Fernandes da Silva, de 35 anos, tentou manusear uma barra de ferro que acabou encostando
em um fio de alta tensdo da Companhia Energética de Minas Gerais (Cemig).

De acordo com o tenente Tiago Ferraz, outros dois homens, que também estariam
trabalhando na obra, ainda tentaram resgatar a vitima, mas acabaram sendo eletrocutados.

“No local onde a vitima foi eletrocutada haviam varios objetos propicios para que o acidente
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acontecesse. Além do terraco estar muito proximo aos fios de alta tensdo, os pedreiros
estavam preparando uma massa, que leva cimento e agua. O liquido é condutor de energia, o
que facilita o acidente. E para piorar, a vitima estava manuseando um vergalhao de ferro que
em contato com fios de alta tensdo provocam acidentes na certa”, explica.

A Policia Militar interditou a area para evitar riscos de novas descargas elétricas. Os
bombeiros acionaram os técnicos da Cemig para desativar o fornecimento de energia no

local.

O tenente Tiago Ferraz alerta que em casos como de choques elétricos. “Quando acontecer
um acidente em gque uma pessoa for eletrocutada, a dica é nunca se aproximar desta vitima
para sua prépria seguranca. Caso queiram salvar os envolvidos o procedimento é pegar
algum objeto que ndo conduza eletricidade e tentar retirar a pessoa do local. Evitando o
contato direto e em seguida acionar os socorristas para tentar fazer os procedimento médicos

e salvar a vida do acidentado”, diz.

Internados

Ainda de acordo com os bombeiros, os dois feridos aprestavam queimaduras nas maos e nos
pés. Eles foram encaminhados para o Hospital Sado Camilo, em Coronel Fabriciano. Segundo
a assessoria do Hospital, os dois permanecem internados e o quadro de salde deles é grave.

Segundo o tenente, os trés trabalhadores ndo estariam usando equipamentos de seguranca.
“Como o local era proximo da rede elétrica, os trabalhadores precisavam estar utilizando os
equipamentos de seguranca apropriados. Outro cuidado que eles deveriam ter tomado e de
ter ligado para Cemig e ter acionado o desligamento da eletricidade nas proximidades, ou ter

’

mantido uma distdancia de seguranga.’
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Os fios de alta tensdo estavam préximos ao terrago. (Foto: Reproducéo / Inter TV dos Vales )

Exemplo 3:
Jovem morre apds tomar choque e cair do telhado de escola em Braganca

Disponivel em: http://www.expressomt.com.br/nacional-internacional/jovem-morre-apos-

tomar-choque-e-cair-d-93701.html
EM 14 DE FEVEREIRO DE 2014 AS 07H44

Consulta realizada dia 28 de fevereiro de 2014 Credito: Reproducdo/TV Vanguarda

Jovem morre apos levar um choque e cair de uma altura de quatro metros em Braganca

Paulista.

Um jovem de 18 anos morreu apds levar um choque e cair de uma altura de quatro metros

na noite desta quinta-feira (13) em Braganca Paulista(SP). O acidente aconteceu por
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volta das 20h, quando ele tentava pegar uma bola de futebol no telhado de uma escola

municipal no bairro Vila Davi.

No momento da queda, Jhonatan Rodrigo Hurtado estava com outros 10 amigos jogando
futebol na quadra. Segundo a Policia Civil, a escola estava fechada e o grupo entrou no
local por um espaco entre uma grade.

Enquanto jogavam, a bola caiu em cima do telhado de um vestiario e quando o jovem
subiu para recupera-la, tomou um choque e caiu.

"Ele se desequilibrou la de cima, caiu e bateu a cabeca no ch&o. Foi acionado o SAMU
[Servico de Atendimento Mdével de Urgéncia] imediatamente, que tentou recupera-lo, mas
ndo conseguiu”, afirmou o delegado Jodo Batista Frattini.

"H& quanto tempo estd vazando a descarga elétrica ai? Ele tem 18 anos, poderia
construir uma familia e agora morreu. Quem vai se responsabilizar?”, questionou a irma
da vitima, Juliana Aparecida de Andrade.

A pericia esteve no local e constatou que um fio de eletricidade estava solto e a calha de

metal onde Jhonatan pisou estava energizada. Nenhum representante da prefeitura de

g Braganca Paulista foi encontrado para comentar o problema com o fio de luz que teria

o energizado.

o) O laudo da pericia deve ficar pronto em 30 dias.

:

=

°©

S

= 16. Primeiros Socorros e 0s Procedimentos Adequados para Salvar Vidas
:]i O objetivo principal em uma situacdo de emergéncia € socorrer a vitima sem se ferir ou se
—l

@E tornar outra vitima do acidente. Para isso:

@

g Primeiro: observe atentamente o ambiente do acidente e onde se encontra a vitima.

<§5ﬂ Identifique riscos imediatos de ameaga & vida.

Segundo: alerte sobre o local do acidente pedindo ajuda a outras pessoas e se necessario peca

ajuda aos servicos de emergéncia.

Aproxime-se da vitima com seguranca e se possivel afaste os riscos da mesma ou se for

possivel retire a vitima do local.

Terceiro: avalie a gravidade da vitima e se o local estd seguro para iniciar 0os primeiros
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SOCOITO0s.

Quarto: inicie os primeiros socorros constatando se a vitima estd consciente e se respira para

depois cuidar de outras lesdes.

Quinto: trate as lesGes da vitima e retire a vitima do local adequadamente, em direcdo ao

veiculo de transporte ou a uma sala de atendimento médico.

Sexto: transporte a vitima para um hospital adequado ao tipo de lesdo que possui. Veremos

estes passos separadamente a seguir.

16.1 Observacédo dos Riscos no Local

Primeiro: observe e identifique riscos como fumagca, fios soltos, calor, cheiro forte de
produtos, sinais de desabamento ou inundagdo no local do acidente. A existéncia de riscos

como estes exige muita cautela para vocé nao se ferir.

O socorrista deve chegar até a vitima preservando a sua vida, lembre-se de que o principio
fundamental é o socorrista ndo se tornar a segunda vitima, pois o atendimento ficara mais

complexo e o socorrista estard também sob o risco de morrer.

16.2 Servicos de Emergéncia

Segundo: alertar sobre o local do acidente pedindo ajuda das pessoas ou pedindo ajuda aos
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servicos de emergéncias, lembre-se de que os servicos publicos de emergéncia no Brasil sdo
acionados pelo ndmero de telefone 193 (Corpo de Bombeiros) e 192 (SAMU). Em
determinados casos serdo necessarios os dois servicos no mesmo local. Ao pedir ajuda aos
servigos de emergéncia lembre-se de identificar, dizer o que aconteceu, os riscos no local, as
condigdes da vitima, tempo aproximado do acidente, o endereco exato do local com uma

referéncia mais proxima e mais conhecida para chegar a ele.

16.3 Pré- socorro e Avaliacao da Vitima

O 3° passo € o pré-socorro, € chegar a vitima e realizar o atendimento. Para iSso € necessario

ter material de seguranca, e equipamentos de proteg&o.

O 4° passo é determinar as gravidades da vitima realizando os procedimentos adequados. A
primeira conduta do socorrista é identificar se a vitima esta consciente e se respira. O
socorrista deve chamar rapidamente pela vitima duas ou trés vezes, observando se o peito dela
esta se elevando e realizando bem os movimentos de respiracao.

Se a vitima ndo responde, vocé deve tocar duas na vitima no ombro e observar se ela reage,
observando também se o peito esté realizando o movimento de respiracdo. Se a vitima ndo
reagir, o socorrista deve aplicar estimulo doloroso (um beliscdo) no ombro e continuar a
observacdo se o peito esta fazendo movimento de respiracao. Isso por dez segundos.
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16.4 Reanimacdo Cardiopulmonar

Uma vitima que ndo reage ao chamado, ao toque e ao estimulo de dor deve ser considerada
que esta inconsciente sendo isso uma emergéncia, ou seja, a vitima necessita de socorro em

menos de cinco minutos.

Caso a vitima inconsciente ndo movimentar o peito no periodo de dez segundos, ela deve ser
considerada em PCR, ou seja, parada cardiopulmonar e o socorrista deve iniciar a RCP
reanimagdo cardiopulmonar primeiramente “s6 com compressdes” no peito. Apds dez
segundos se uma vitima inconsciente ndo respira o socorrista deve considerar a parada

cardiaca.

Deve-se usar protecdo contra fluidos e secre¢des para atender a vitima.

A vitima deve estar deitada em local rigido, sem colchdo ou almofadas preferencialmente
numa maca ou no proprio chdo do local. Ela deve estar com o corpo alinhado para serem

aplicadas as compressoes.

Ajoelhado ao lado da vitima, o socorrista deve posicionar uma mdo no meio do térax da
vitima e usar a parte mais dura da mao, entre a parte final da méo e o punho e ndo a palma.

Entrelace a outra mao por cima da primeira para que a palma da mao fique suspensa. Erga 0s

ombros por cima do térax da vitima e, com 0s bracos retos comprima o peito da vitima sem
dobrar os cotovelos.
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Ao comprimir o peito de uma vitima adulta exerca uma forca que rebaixe o térax no minimo

cinco centimetros.

Deixe 0 peito da vitima retornar completamente para aplicar nova compressdo. O objetivo
principal da compressdo € levar o sangue que sai do coracdo a cada compressdo até o cérebro

por isso € necessario manter um ritmo de no minimo 100 compressdes por minuto para que o

cérebro receba sangue constantemente.

CompressGes muito lentas ou muito rapidas ndo permitem chegar sangue adequadamente até
0 cérebro, entdo, aplique a forca adequada para rebaixar o térax e ndo comprimir lentamente e

nem comprimir excessivamente o térax da vitima.

Até o servico de emergéncia chegar- as interrupcdes das compressdes devem ocorrer apenas
para aplicar um desfibrilador externo automatico,ou se vocé for um socorrista treinado com
maéscara de insuflagdo boca a boca e com treinamento adequado para realizar uma respiracéo

boca a boca na vitima.
As compressdes no térax sé devem ser paralisadas por completo quando:

1. A vitima voltar a respirar ou acordar;

2. O servico de emergéncia chegar ao local e assumir a vitima;

3. Aparecer um risco de imediato que comprometa a vida do socorrista e da
vitima; exemplo: um incéndio ou uma inundacéo;

4. O socorrista perder a forca para continuar a comprimir a vitima; uma ordem
médica ou uma Uma ordem militar determinar para parar a RCP;

5. Quando as lesbes da vitima indicam impossibilidade de retornar a vida, como
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por exemplo uma decapitacdo ou uma rigidez cadaveérica, ou seja, 0 corpo ja é um

cadaver.

As compressdes de RCP em criancas devem ser realizadas com apenas uma méo para néo
causar lesdes no torax dela. A profundidade de rebaixamento do torax na crianga deve ser no

minimo de centimetros. Todas as demais recomendacdes devem ser mantidas.

16.5 Lateralizacdo de uma Vitima Inconsciente

Caso uma vitima inconsciente fique deitada em decubito dorsal, ou seja, de barriga para cima
pode ocorrer engasgo devido as secrecdes da boca ou pela propria lingua que tampa a
passagem do ar. O socorrista deve lateralizar a vitima, ou seja, vira-la de lado, ocasionando o
escoamento dos liquidos da boca e o desvio lateral da lingua deixando o ar passar. Para
lateralizar a vitima protegendo a coluna, ajoelhe-se ao lado dela levante o braco que esta
longe de vocé. Coloque o braco da vitima que estd perto de vocé na axila dela.. Dobre o
joelho da vitima que estd proximo de vocé. Com uma de suas maos carregue a cabeca da
vitima ao mesmo tempo em que virar o joelho dela virando-a completamente. Posicione o

braco dela e abra-a Ihe a boca para escoar secrecdes e desviar a lingua da vitima.
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16.6 O que nao Fazer

Agora que vocé sabe o que fazer nas compressdes toracicas, vamos ver O QUE NAO
FAZER:

1. N&o faca compressGes com a vitima sob colchdes ou almofadas. Néo faca
compressdes com a vitima desalinhada;

2. N&o faca compressdes se estiver em pé ou semi assentado, exceto se a vitima
estiver numa maca de altura adequada;

3. Né&o faca compressdes fora do meio do peito da vitima; Nao faca compressdes
com a palma da mao;

4, N&o faca compressdes lentas ou rapidas demais;

5. Ndo demore mais que dez segundos para retornar a comprimir o térax da

vitima apds qualquer procedimento.

16.7 Desfibrilador Exerno Automatico

Um desfibrilador externo automatico € um aparelho que fornece um choque capaz de
reanimar o coracdo da vitima voltando a bombear 0 sangue novamente. Caso chegue para o
socorrista um desfibrilador externo automatico, o socorrista devera:

1. Parar a reanimacéo cardiopulmonar.

2. Ligar o aparelho, seguir as instru¢bes dele, acionar a tecla choque somente

quando o aparelho recomendar.

3. Realizar a reanimacéo cardiopulmonar sempre que o aparelho indicar e sempre

apos cada choque realizado.
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16.8 Reanimacao com Insuflacao

As compressfes no térax juntamente com as insuflagdes na boca da vitima completam a
reanimacdo cardiopulmonar.
As insuflacBes na boca da vitima devem ser realizadas quando:
1. O socorrista realizou um treinamento pratico em curso de reanimacéo
cardiopulmonar.
2. O socorrista possui uma mascara de insuflacdo de ar boca a boca que protege o

socorrista de secre¢des da vitima

A RECOMENDAGAO PARA TODOS OS SOCORRISTAS E USAR A MASCARA DE
INSUFLACAO DE AR BOCA A BOCA COMO BARREIRA DE PROTECAO PARA O
SOCORRISTA, CASO ELE OPTE POR FAZER UMA INSUFLACAO DE AR BOCA A
BOCA SEM A BARREIRA DE PROTECAO, DEVE ESTAR CIENTE DOS RISCOS DE
CONTAMINACAO A QUE ESTARA EXPOSTO.

Para realizar a insuflacdo de ar na boca da vitima com barreira de protecdo o socorrista deve:

1. Posicionar a mascara de insuflacdo na face da vitima, incluindo a boca e o
nariz.
2. Levante delicadamente o queixo da vitima, preencha a boca do ar ambiente,

moderadamente e insufle através da mascara por apena um segundo.
3. Observe se o térax se elevou, confirmando a chegada de ar nos pulmdes.

4. Apligue mais uma insuflacéo e reinicie as compressdes toracicas.

O socorrista devera contar as compressdes até 30, parar e repetir das insuflacbes de ar pela
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mascara de insuflacio formando um ciclo de reanimacdo cardiopulmonar de trinta
compressdes para duas insuflacbes de ar pela mascara. Conte as compressdes em voz alta para

saber se completou a contagem certa de trinta compressdes.

O socorrista deve realizar cinco ciclos completos de RCP de 30 compressdes e duas
insuflacBes e avaliar se a vitima respira por dez segundos. Caso a vitima ndo respire deve
continuar os ciclos de RCP. Para o socorrista saber se completou todos os cinco ciclos de
RCP ele deve a cada 30 compressdes substituir o nimero 30 pelo nimero do ciclo que esta

comprimindo e aplicar duas insuflacdes de ar entre cada ciclo.

Para realizar a insuflacdo de ar na boca da vitima SEM barreira de protecdo o socorrista deve

na vitima adulta ou crianca:

1. Pincar o nariz dela;

2. Levantar delicadamente o queixo da vitima com uma mao na testa e outra no
queixo;

3. Posicionar a boca na boca da vitima;

4, Preencher a boca com ar do ambiente moderadamente e insuflar na boca da

vitima por apenas um segundo;

5. Observar se o torax se elevou confirmando a chegada de ar nos pulmdes.
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16.9 Hemorragias

Outro fator de ameaca a vida s@o 0s sangramentos e as hemorragias. Sangramento € a saida de
sangue por ruptura de um vaso sanguineo: seja veia, artéria ou um capilar. Hemorragia é um
sangramento que nao cessa apos tentativas de conté-lo. Se um sangramento ou hemorragia sai
de uma artéria, chamamos de sangramento arterial ou hemorragia arterial, sendo de gravidade

alta, que exige que os primeiros atendimentos ocorram em menos de cinco minutos.

Se um sangramento ou hemorragia sai de uma veia chamamos de hemorragia venosa — e as
classificacdo pode ser de gravidade meédia a alta e exige que os primeiros atendimentos

ocorram de cinco a dez minutos.

Se um sangramento ou hemorragia sai de um capilar chamamos de sangramento ou
hemorragia capilar e sua classificacdo pode ser de gravidade baixa a média, podendo o0s

primeiros atendimentos ocorrerem de dez a 30 minutos.

Outra classificacdo importante nas hemorragias é identificar se sdo internas, ou seja, ocorrem
dentro de 6rgdos e cavidades do corpo ou se sdo externas, se ocorrem pelos ferimentos da

pele.

Para suspeitar de um sangramento ou hemorragia interna observe se a vitima possui
hematomas, edemas, se estd com endurecimento no abdome, se ha presenca de sangue na
urina, catarro ou vomitos, se esta confusa, palida, com dificuldade para respirar e batimentos

cardiacos acelerados.
Os principais cuidados para um possivel sangramento ou hemorragia interna sdo:
Identifica-lo(a) ao suspeitar de sua existéncia rapidamente.;

N&o permitir & vitima esforco fisico;

Aquecé-la vitima.

A W Dp e

Transporta-lo o mais rapido possivel ao hospital adequado.

A identificacdo de um sangramento ou hemorragia externa é mais facil devido a visualizacdo

da saida do sangue por um ferimento.
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O principal cuidados para um sangramento ou hemorragia externa € tentar conter o
sangramento ou hemorragia comprimindo no local do ferimento com um pano limpo por um
periodo de cinco a dez minutos. Caso 0 pano encharque de sangue, ndo o retire colocando
mais panos por cima evitando retirar coagulo que estd sendo formado, coloque mais panos por
cima o quanto precisar.

Se 0 sangramento ou hemorragia ndo cessar e se for em bracos e pernas eleve os membros
diminuindo a chegada de sangue no local do ferimento.Persistindo o sangramento ou
hemorragia, comprimir pontos arteriais proximos ao ferimento diminuindo também a chegada
de sangue no local do ferimento. Refaca esses procedimentos quantas vezes necessarias e
encaminhe a vitima ao hospital que tenha um cirurgiao.

Ferimentos séo lesbes que ocasionam a destruicdo da pele, podendo levar a sangramentos e
ser porta de entrada de infeccdo. O objetivo dos primeiros socorros em ferimentos é proteger
o0 local ocluindo a entrada da infeccdo e paralisando os sangramentos se houver. Com um
pano limpo e seco proteja o local do ferimento ocluindo.

N&o lave o local, pois este procedimento serd realizado no hospital. Enfaixe o local com
ataduras ou faixas de panos limpos. Caso exista objeto fixado junto do ferimento, do tipo
ferro, faca, espeto, ndo tente retirar, pois pode ocasionar mais sangramentos e lesdes, faca

curativos em volta dele e encaminhe a vitima ao hospital que contenha um cirurgido.
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16.10 Queimaduras

As queimaduras sdo lesdes de deformidade devido a destruicdo celular ao contato com uma
fonte de calor. A lesdo de destruicdo pode ser parcial, ou seja, em camadas superficiais da
pele ou total, em camadas mais profundas da pele. Queimadura de primeiro grau de
profundidade superficial com aspectos de hiperemia, ou seja, vermelhiddo, dor intensa , ndo
forma cicatriz no local e descama de quatro a seis dias.

Queimaduras de segundo grau, com profundidade superficial, atingem uma parte secundaria
da pele que é a epiderme. Ocorre hiperemia que é uma vermelhiddo e formacédo de flictenas
que sdo bolhas roseas e umidas. Dor intensa deixa formacao de cicatriz no local podendo ser
transitoria ou permanente. Descamam de sete a 21 dias, geralmente necessitam de

desbridamento e antibidtico.

i

Queimaduras de terceiro grau atinge todas as camadas podendo atingir muasculos e 0ssos.
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Possui aspecto de cor esbranquicada ou necrose da pele, dos musculos e dos ossos. Ocorre
formacéo de cicatriz permanente no local. Pode ocorrer perda 6ssea, amputacdo e necessidade

de enxerto 6sseo.

Os procedimentos para as queimaduras incluem:

1. Resfriamentos ( apenas para queimaduras de pequenas areas de extensoes );

2. Banhar em agua na temperatura ambiente, tendo como objetivo diminuir a dor
e obter a cooperacgdo da vitima para ajuda-la.

3. Cobrir regides queimadas com panos limpos e umedecidos, ou se possivel
papel aluminio; Proteger a vitima do frio;

4. Avaliar se houver perda de consciéncia;

5. Avaliar a extenséo e profundidade da queimadura.

Lembre-se de quem em queimaduras de corpo inteiro, queimaduras de segundo grau com
mais de 20 por cento de extensdo corporal ou queimaduras de terceiro grau com mais de dez
por cento de extensdo corporal a vitima ndo deve ser mantida resfriada ou molhada, deve ser

aquecida. Cubra com manta seca, se possivel uma manta de aluminio.
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16.11 Obstrucao de Vias Aéreas por Corpo Estranho (Engasgo)

A obstrucdo de vias aéreas por corpo estranho também conhecida como engasgo € o0 processo
pelo qual os objetos liquidos, semi liquidos e sélidos impedem a passagem do ar para 0s
pulmdes..

Os sinais e sintomas sao:

Agitacdo intensa sem capacidade de fazer um sinal de engasgo compreensivel.
Afonia.

Né&o consegue falar.

Apresenta rouquidao.

Dificuldade tanto para inspirar quanto para expirar.

Prostracéo.

Falta de ar.

Suor excessivo.

© 0o N o g bk~ w D P

Cor azulada da face conhecida como cianose facial.

Procedimentos para o desengasgo em adultos e criangas:

1. Informe a vitima que vocé ir4 ajuda-la, posicionando-se atrés dela;
2. Com uma das maos localize a cicatriz umbilical;
3. Dois dedos acima do umbigo da vitima ou dois dedos abaixo do 0sso esterno

apoie uma mao fechada com o polegar de encontro ao abdome da vitima;

4. Circundando a vitima com a outra mao livre sobreponha sob a médo que esta
em contato com o abdome da vitima;

5. Com o pé de apoio entre as pernas da vitima apoie a sua cintura ao dorso da
vitima, estabilizando- a e evitando a queda de ambos;

6. Realize compressoes fortes e eficazes no abdome da vitima compressdes para
dentro e para cima, até que a vitima consiga expelir o corpo estranho que esta

engasgado

Atencdo! Em obesos e gestantes realizar as compressdes no 0sso esterno.

Pagina

85



www.cursodenr10.com

@fnge.,fiﬂ,.@.ﬂ..ﬂ

Manobra de Desobstrucao

Procedimentos de desengasgo em bebés e lactentes.

1. Posicione a vitima com a regido da cabeca inclinada para baixo com o térax
apoiado em um de seus antebragos com a regido chamada de “calcanhar das maos”
entre 0s punhos, realize cinco compressdes entre as escapulas do bebé;

2. Vire o bebé de barriga para cima mantendo- o apoiado sobre o antebraco;

3. Coloque dois dedos no o0sso esterno abaixo da linha dos mamilos e efetue
cinco compressoes;

4, Repita o procedimento até a vitima voltar a chorar o que confirma o

desengasgo.

Crise Convulsiva

A crise convulsiva é uma alteragdo do sistema nervoso central, que se caracteriza por
multiplas descargas elétricas no cérebro lavando a vitima a contragdes musculares e tremores.
Pode apresentar duas fases — fase ténica que € rigidez e fase clonica que séo os tremores.

1. Proteja a vitima. A prioridade é segurar a cabeca contra impactos;
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2. N&o contenha os membros com espamos musculares, pois, podera causar

lesdes;

3. Apos a crise, lateralizar a vitima evitando engasgo de vomito ou saliva;

4. Afrouxe-lhe as roupas e mantenha o local arejado ou leve-la para um local
aberto;

5. Apdbs recobrar a consciéncia a vitima deve permanecer em repouso, Se

necessario encaminhé-la ao hospital.

=
Q
©
=)
g Sincope (Desmaio Transitério)
3
2
: - - Ve - Ve - A - - - ~ -
; Sincope é um desmaio transitério, € a perda da consciéncia devido a falta de oxigénio no
é cerebro.
Os principais sinais e sintomas sao: vomitos, palidez, suor excessivo, pele fria, nauseas,
tonturas e viséo turva.
%ﬂ} As principais condutas para uma vitima com sinais de sincope estando ela em pé ou
@E assentada s&o:
5
ll=-'| 1 Arejar o0 ambiente ou levar a vitima para um ambiente aberto;
@ 2 Afrouxar as roupas dela;
3. N&o permitir aglomeracdo no local para ndo prejudicar a vitima;
4 Se a vitima estiver em pé ou assentada, proteja-a contra quedas e mantenha-a
assentada;
5. Com a cabeca entre as pernas nivelada entre os joelhos realize suave presséo

na regido da nuca da vitima pedindo que a vitima tente erguer a cabeca, isto ajudara a
circular sangue, levando oxigénio até o cérebro;

6. Recomendar a vitima ndo levantar imediatamente, permanecer de dez a 15
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minutos assentada;

7. Se a vitima estiver deitada no chéo, lateralizar a vitima para evitar que ela se

engasgue com 0s vomitos;

8. Afrouxar-lhe as roupas e manter o local arejado;
9. Elevar as pernas da vitima ndo mais que 20 graus para aumentar o retorno de
sangue até o cérebro, levando oxigénio;

10. Recomendar a vitima ndo levantar imediatamente, aguardar de 15 a trinta

minutos. Assentar-se primeiro para depois levantar.

www.cursodenr10.com

16.12 Vitima com Lesdes na Cabega por Queda

Todas as vitimas de acidentes com alto impacto de forca na cabeca devem ser tratadas como

portadoras de trauma na coluna cervical apresentando ou néo sinais do trauma na coluna. Os
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principais sinais e sintomas de trauma na coluna sdo: Presenca de deformacéo palpavel ou

visivel na propria coluna, perda de sensibilidade ou mobilidade dos membros.
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No homem, apds a lesdo na cabeca avaliar se existe priapismo, ou seja, ere¢do peniana.

Condutas:
1. Avaliar a queixa de dor no pescogo ou na cabeca.
2. Manter a cabeca da vitima imobilizada e alinhada.
3. Aplicar-lhe um colar cervical.
4. Lateralizar a vitima, pois caso tenha vomitos, isso evita 0 engasgo.
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5. Proteger a cabeca e a coluna da vitima durante a lateralizacéo.
6. Colocar a vitima imobilizada em prancha longa antes de remové-la

completamente;

7. Transportar a vitima para um atendimento que contenha um neurologista.

17. Responsabilidades

www.cursodenr10.com

17.1 Cabe as empresas:

» Cumprir e fazer cumprir as normas de seguranca e medicina do trabalho;

« Instruir os empregados, por meio de ordens de servico, quanto as precaucdes

Cursos NR10

a tomar no sentido de evitar acidentes de trabalho e doengas ocupacionais;
* Adotar as medidas que lhes sejam determinadas pelos 6érgdos competentes;

* Facilitar o exercicio da fiscalizagdo pela autoridade competente.
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17.2 Cabe aos empregados:

* Observar as normas de seguranga ¢ medicina do trabalho, bem como as instru¢des dadas
pelo empregador;
* Colaborar com a empresa na aplicac¢do das leis sobre seguranga e medicina do trabalho;

* Usar corretamente o EPI quando necessario.

17.2 SESMT - SERVICOS ESPECIALIZADOS EM ENGENHARIA DE
SEGURANCA E EM MEDICINA DO TRABALHO.

Os Servigos Especializados em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho estdo
especificado na Norma Regulamentadora NR 4.

A NR- 4 estabelece a obrigatoriedade da existéncia do SESMT em todas as empresas
privadas, pablicas, 6rgdos publicos da administracdo direta e indireta dos poderes Legislativo
e Judiciario, que possuam empregados regidos pela Consolidacdo das Leis Trabalhistas —
CLT. O dimensionamento do SESMT vincula-se a gradua¢do do risco da atividade principal e

ao numero total de empregados do estabelecimento.

17.3 Algumas atribui¢bes dos SESMT

» Aplicar os conhecimentos de Engenharia de Seguranga e Medicina do
Trabalho no ambiente de trabalho e a todos os seus componentes, inclusive maquinas e

equipamentos, de modo a reduzir até controlar os riscos ali existentes a satde do trabalhador;

* Determinar ao trabalhador a utilizacdo de equipamentos de prote¢éo individual
— EPI, quando esgotados todos os meios conhecidos para a eliminagdo do risco como
determina a NR 6 e se mesmo assim este persistir, e desde que a concentragéo, a intensidade

ou caracteristica do agente assim 0 exija;
» Responsabilizar-se tecnicamente, pela orientacdo quanto ao cumprimento do disposto nas

NR’s aplicaveis as atividades executadas pelo trabalhadores das empresa e/ou

estabelecimentos;
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* Promover a realizacdo de atividades de conscientizagdo, educagdo e orientagdo dos
trabalhadores para a prevencdo de acidentes do trabalho e doencas ocupacionais, tanto por

meio de campanhas quanto de programas de duragdo permanente (treinamentos);

» Analisar e registrar em documentos especificos todos os acidentes ocorridos na empresa ou
estabelecimento, e todos os casos de doenca ocupacional, descrevendo a historia e as
caracteristicas do acidente e/ou da doenga ocupacional, os fatores ambientais, as
caracteristicas do agente e as condic¢Bes dos individuos portadores de doenga ocupacional ou

acidentado;

17.4 PPRA
Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais

O Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais € um documento, que visa a identificar,
avaliar, registrar, controlar e mitigar os riscos ambientais existentes ou que venham a existir

no ambiente de trabalho

E fundamental a verificacio da existéncia dos aspectos estruturais no documento base do
PPRA, em que dentre todos os legalmente estabelecidos, cabe especial atencdo para 0s

seguintes:

* Discussdo do documento base com os empregados (CIPA);

« Descricédo de todos os riscos potenciais existentes em todos ambientes de trabalho, internos
ou externos e em todas as atividades realizadas na empresa

(trabalhadores préprios ou de empresa contratadas);

* Realizagdo de avaliagbes ambientais quantitativas dos riscos ambientais levantados

(radiacdo, calor, ruido, produtos quimicos, agentes biologicos, dentre outros), contendo
descricdo de metodologia adotadas nas avaliagOes, resultados das avaliagdes, limites de
tolerancia estabelecidos na NR15 e medidas de controle sugeridas, devendo ser assinado por

profissional legalmente habilitado;

O PPRA deve estar articulado com os demais documentos de salde e seguranca
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do Trabalho - SST, como PCMSO, PCA e PCMAT (em caso de construgédo
de linhas elétricas, obras civis de apoio a estruturas, prediais), e inclusive, com

todos os documentos relativos ao sistema de gestdo em SST adotado pela empresa.

17.5 PCMSO
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional

E fundamental que o PCMSO seja elaborado e planejado anualmente com base em um preciso
reconhecimento e avaliacdo dos riscos presentes em cada ambiente de trabalho, em
conformidade com os riscos levantados e avaliados no PPRA — Programa de Prevencao de
Riscos Ambientais, no PCMAT — Programa de Condic¢des e Meio Ambiente de Trabalho na
Industria da Construcdo, bem como em outros documentos de salde e seguranca, e inclusive

no mapa de riscos desenvolvido pela Comissédo Interna de Prevencdo de Acidentes (CIPA).

Este programa constitui-se num dos elementos de Saude e Seguranca do Trabalho

- SST da empresa e ndo pode prescindir de total engajamento e correspondéncia com o
sistema de gestdo adotado na empresa, se houver, integrando-o, tanto na fase de planejamento
de acdes quanto na fase de monitoracdo dos resultados das medidas de controle

implementadas.

O Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO), além da avaliacdo
individual de cada trabalhador envolvido, periodicamente, tem o carater de um estudo de
corte, longitudinal, em que o médico do trabalho tem oportunidade de acompanhar uma
determinada populacdo de trabalhadores ao longo de sua vida laboral, estudando o possivel
aparecimento de sintomas ou patologias, a partir da exposi¢do conhecida a fatores agressores.
E fundamental que os relatorios anuais sejam detalhados, com a guarda judiciosa dos
prontuarios médicos, sendo a implementacdo do programa verificada pelo Auditor Fiscal do

Trabalho por meio da correcdo dos Atestados de Saude Ocupacionais, quanto a dados
obrigatorios e periodicidade, disponibilidade dos relatérios anuais e, caso necessario, por

meio das analises dos prontuarios médicos.
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17.6 CIPA
Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes

Conforme determina a NR 5 as empresas privadas, publicas, sociedades de economia mista,
orgdos da administracdo direta e indireta, instituicdes beneficentes, associacfes recreativas,
cooperativas, bem como outras instituicdes que admitam trabalhadores como empregados
devem constituir CIPA por estabelecimento e manté-la em regular funcionamento.

A CIPA tem como objetivo a prevencgéo de acidentes e doengas decorrentes do trabalho, de
modo a tornar compativel permanentemente o trabalno com a preservacdo da vida e a
promocdo da saude do trabalhador.

A CIPA ¢é composta por representantes do empregador - (designados) e dos empregados

(eleitos).

17.7 Algumas atribuicbes da CIPA

« Identificar os riscos do processo de trabalho, e elaborar o0 mapa de riscos, com a participacédo
do maior numero de trabalhadores, com assessoria do

SESMT, onde houver;

* Participar da implementagdo e do controle da qualidade das medidas de prevencao
necessarias, bem como da avaliacdo das prioridades de acdo nos locais de trabalho;

* Realizar, periodicamente, verificagdes nos ambientes e condi¢des de trabalho visando a
identificacdo de situacdes que venham a trazer riscos para

a seguranca e satde dos trabalhadores;

* Colaborar no desenvolvimento e implementagdo do PCMSO e PPRA e de outros programas
relacionados a seguranca e saude no trabalho;

* Divulgar e promover o cumprimento das normas regulamentadoras, bem como clausulas de
acordos e convencdes coletivas de trabalho, relativas a seguranca e sadde no trabalho;

» Promover, anualmente, em conjunto com o SESMT, onde houver, a Semana

Interna de Prevencdo de Acidentes do Trabalho — SIPAT;

* Participar, anualmente, em conjunto com a empresa, de campanhas de

prevencédo da AIDS.
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