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Comunidade

Bernardo Toro: “E preciso cuidar
de si, do outro e do espirito”

O filésofo e educador colombiano acredita que o autoconhecimento pode
trazer transformacoes e diz como isso é possivel através da Educacao

Conviva Educagao

Bernardo Toro. Crédito: Reproduc¢do/TED

Cuidar de si mesmo. Cuidar do outro. E cuidar do espirito.

O filésofo e educador colombiano Bernardo Toro acredita que ao seguirmos essas trés diretrizes,
seremos capazes de encarar um desafio urgente: transformar a Educacdo para lidar com a mudancga
climética, que atinge a todos. “A Educacdo ndo é um privilégio, um servico ou beneficio. E um fator
estratégico”, afirmou.

O educador acredita que a crise vai ser determinante para as transformacdes educacionais, politicas e
econdmicas pelas quais passamos hoje, aqui e no mundo. “Qual o maior problema que o Brasil
enfrenta? Nao é a corrupgdo ou a politica. O maior problema que temos hoje chama-se crise climatica.
Creio que nao temos dado a devida atencao a isso. Mas saibam que ela ndo vai passar. Temos muito
pouco tempo para nos preparar para esse desafio e estamos distraidos”.

Falando a educadores durante a quinta edicdo do Seminario Internacional de Educacdo Integral (SIEI),
que ocorreu em Sdo Paulo, Toro reforcou em sua apresentagdo que “o cuidado ndo é uma opgao:
aprendemos a cuidar ou perecemos”. Segundo ele, esse “saber cuidar de si e do outro” é o cuidado
fundamental. “Essa crise que enfretamos vai ser determinante para as transformac8es educacionais,
politicas e econdmicas. Ela vai nos acompanhar pelo resto do tempo que os humanos estiverem no
planeta e ja impacta na Educagdo, nas formas de sentir, pensar, consumir e viver”, afirmou Bernardo
Toro.

“Sera o mais importante desafio que a espécie humana passou nos Ultimos anos, atingindo todos, ndo
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importa o pais, o sexo, a ideologia ou a religido. E como pensarmos no papel determinante que tem a
gravidade: afeta qualquer um e o tempo todo”.

Palestra de Bernardo Toro no Brasil. Crédio: Thiago Lufs de Jesus e Helder Lima/Cenpec
Educacao

Qual o novo paradigma da Educagao?

Toro tem em sua trajetéria o trabalho como professor universitario e assessor dos Ministérios da
Educacao e Comunicacdes da Colémbia, Brasil e México. Foi coordenador da Superintendéncia de
Cidadania do Fundo de Investimentos para a Paz (FIP) da Presidéncia da Republica da Coldmbia,
fundador e diretor por onze anos da revista Education Today, Latin American Perspectives. Atualmente
é Diretor da Fundacion AVINA e Membro do Conselho Internacional do Instituto Ethos.

Diante do contexto que vivemos atualmente, o educador colombiano afirma que a Educagdo tem um
papel relevante e convida todos a uma reflexdo. “Como organizar a Educac¢ao levando em conta esse
contexto? Os cientistas nos dizem ‘Ndo coma carne’, ‘Ndo use carro’, mas ndo vamos parar de produzir
ou consumir. Precisamos aprender a como cuidar”.

Historicamente, o cuidado foi associado a algo essencialmente feminino ou entdo uma
responsabilidade da area da saude. Em 1999, Leonardo Boff publicou um livro chamado ‘Saber Cuidar’,
e nele indica que o cuidado € o grande ordenador das novas geragdes. “Esse livro entrou para a
histéria! E dele a frase: ‘O cuidado ndo é uma op¢do. Aprendemos a cuidar ou perecemos”, diz Toro.

“Temos que mudar o paradigma para chegar a um nivel superior de humanizag¢do. Os valores mais
importantes serdo saber cuidar, fortalecer relacionamentos e trocar com os demais. A maior expressao
de amor é o cuidado”, afirma.

Saber criar e fortalecer vinculos

Bernardo Toro é um grande defensor da ideia do conceito de cuidar de si e dos outros. Nos anos 1990,
ele sintetizou as sete competéncias basicas que devem ser desenvolvidas nos alunos. Dominar as
linguagens utilizadas pelo homem, saber resolver problemas, analisar e interpretar fatos, compreender
0 entorno social e atuar sobre ele, receber criticamente os meios de comunicacado, localizar e
selecionar informacdes, planejar e decidir em grupo. Esses saberes tornaram-se o norte da educacdo
contemporanea em diversos paises. Recentemente, ele acrescentou uma oitava: criar no estudante



uma mentalidade internacional. "Quando esse jovem chegar a idade adulta, seu campo de a¢do ndo
sera apenas o bairro ou a cidade: sera o mundo".

A escola, portanto, deve ensinar o convivio na democracia, cuja base € a tolerancia. Para construir
essas competéncias, ele insiste no “aprender a cuidar”. “Normalmente ndo temos na escola um espag¢o
para expressdo corporal. Ensinamos que o corpo ndo vale nada, e dangas, esportes ou yoga sao
extracurriculares. O importante é o cérebro e o resto nao é valorizado. Nao temos uma metodologia
de cuidado com o corpo”, diz Toro. Ele acrescenta que a medicina para todos e com qualidade sé é
oferecida em paises que conseguem garantir um servico de saude publica. A saude, diz, pode ser vista
como a base fundamental de cuidado com o corpo - e é fundamental para encarar a crise global.

“Nés confundimos salde - que exige educacdo e comportamento - com medicina -que exige ciéncia,
dinheiro e tecnologia”, explica o educador. “Cuidar dos outros - do proximo e do distante - é saber
criar e fortalecer vinculos emocionais, fazer amigos, parcerias estaveis e zelar pelos bens publicos e
pelo planeta. E isso se cria na familia e em casa”.

De acordo com Bernardo Toro, o aprendizado acontece enquanto nos alimentamos, rimos ou
choramos, quando passeamos pela rua ou mesmo quando estamos trabalhando. “E formar redes de
apoio, pertencer a organizacdes, ter um comportamento inclusivo em todos os aspectos. Precisamos
cuidar até dos estranhos, de quem ndo conhecemos e nem vamos encontrar”, aconselha.

Por ultimo saber cuidar do espirito. E isso ndo significa adotar uma religido. “Isso é diferente de dar
atencdo a espiritualidade, que é a capacidade e o esforco de pessoas de evitar ou diminuir a dor do
outro. A maioria de vocés, educadores, tem este comportamento porque se dedicam a diminuir a
ignorancia dos estudantes”.

O filésofo colombiano prega a autorregulacao como forma de produzir liberdade. Bernardo Toro diz
gue é preciso se conhecer para ter autonomia e dar ordens a si mesmo. E avalia que, na América
Latina, ndo colocamos em pratica metodologias ou pedagogias voltadas ao autoconhecimento.

“Precisamos de disciplina para mudar o comportamento e fazer transformacgdes, como as exigidas
pelas mudancas climaticas. Sempre teremos raiva, inveja ou ira, mas ter consciéncia desses
sentimentos é o primeiro passo para termos controle ou saber lidar com eles”, afirma.

Essa mudanca de mentalidade s6 sera possivel se estiver associada a Educag¢do. “A Educacdo so é de
qualidade quando inclui todos e é boa para todo mundo”, defende o educador. Essa visdo deve
integrar a sociedade. “Na América Latina produzimos escolas de duas qualidades: para nossos filhos e
para os filhos dos outros. A Gnica forma de ter exceléncia educacional é oferecendo um mesmo padrao
para todas as pessoas. Se ndo chegarmos neste ponto de alta qualidade para todos, nao
conseguiremos mudar o comportamento para encarar as mudancas climaticas”.

*Este texto foi publicado originalmente na plataforma Conviva Educacdo e adaptado para o site
Nova Escola Gestdo

Conviva Educacdo é uma iniciativa da Undime e 13 instituicées criada em 2013 para apoiar os
Dirigentes Municipais de Educacdo no trabalho cotidiano. Ha conteddos, ferramentas e dreas de
trocas de experiéncias disponibilizadas gratuitamente. Para conhecer, acesse:
www.convivaeducacao.org.br
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