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PSICOMOTRICIDADE
|

& Mendes e Fonseca (1988) a psicomotricidade
¢ utilizada para detectar dificuldades de
aprendizagem pela andlise do desempenho da
crianga, a historia de experiéncia lidico-motora
e o perfil de adaptabilidade em cada etapa do
desenvolvimento.




PSICOMOTRICIDADE
|

@ De Meur e Staes (1984) a psicomotricidade evoluiu ao

longo do tempo.
Desenvolvimento :» Desenvolvimento motor
motor e intelectual
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PSICOMOTRICIDADE
|

@ Gualberto (2003) a psicomotricidade surge como um
alicerce sensodrio-perceptivo-motor
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PSICOMOTRICIDADE
|

@z A fase ideal para ftrabalhar todos os
aspectos do  desenvolvimento  motor,
intelectual e sécio-emocional é do nascimento

aos 8 anos de idade.
(Manhdes, 2004)

PSICOMOTRICIDADE
|

e Este periodo ¢é propicio para desenvolver
dificuldades de aprendizagens, sendo importante
observar todo o contexto em que a crianga vive.

e Se as dificuldades ndo forem exploradas e
trabalhadas a tempo, poderdo surgir déficits na
escrita, na leitura, no cdlculo matemdtico, na
socializacdo, entre outras.

(Fonseca, 1995; Gualberto, 2003).
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Processo de organizagdo e interpretagdo
dos estimulos que sdo obtidos por meio dos
orgdos dos sentidos: audigdo, visdo, tato,
paladar e olfato.

e Percepgdo auditiva;

Percepgdo visual;

Percepgdo tatil;

Percepgdo olfativa/gustativa;

Percepgdo motora;

Percepgdo espacial;

o>mvmnnmv|

AUDITIVA

Identificagdo auditiva;

Atengdo auditiva;

Memdria auditiva;

A drea temporal do cérebro € a responsavel pela
discriminagdo auditiva.

OPNOMODM™

(Mendes e Fonseca, 1988; Manhdes, 2004)




VISUAL

e Identificagdo, organizagdo e interpretagdo dos
estimulos sensoriais captados pela visdo.

e A visdo € o canal mais importante na comunicagdo
com o meio exterior;

e Figura-fundo;

e Memodria visual.

O>KNOMODM™

(Mendes & Fonseca, 1988)

TATIL

e E a primeira das percepgdes a serem desenvolvidas
(ventre materno);

Percepgdo das variagdes de pressdo;

Percepgdo de temperatura;

Percepgdo de peso (leve e pesado);

Percepgdo de seco, Umido e molhado;

Percepgdo dos objetos (formas e texturas);

Sem o auxilio da visdo.
(Mendes e Fonseca, 1988; Manhdes, 2004)

O>KNOMODM™




OLFATIVA/GUSTATIVA

e Capacidade de distinguir odores;

e Discriminagdo de sabores;

e E o0 drgdo do sentido menos evoluido no homem
em relagdo aos animais.

OXNNOMAODM™O

(Mendes e Fonseca, 1988; Manhdes, 2004)

MOTORA

e Interagdo de todas as percepgdes com as atividades
do corpo:

e Posigdo do corpo;

e Deslocamento no espago:;

e O treino desta percepgdo envolve diferentes
habilidades e capacidades motoras, verbalizando e

questionando quais as partes do corpo estdo se
interagindo.

OPKNOMODM™

(Mendes e Fonseca, 1988, Manhdes, 2003)




ESPACIAL

eEa percepgdo de dois ou mais objetos entre si;
e Posigdo e diregdo espacial;

e Semelhanga e diferenca;

OX»XY VMO M™

(Mendes e Fonseca, 1988, Manhdes, 2003)




Fatores Psicomotores
Gl

e Tonicidade;

e Equilibrio;

e Lateralidade;

e Esquema corporal;

e Organizagdo espacial e temporal;

e Coordenagdo motora global e fina.

TONICIDADE
|

e Estado de tensdo ativa dos musculos (Guyton, 1997);

e E o primeiro sistema funcional complexo que
compreende a psicomotricidade. Sem a organizagdo
tonica como suporte, a atividade motora e a

estrutura psicomotora ndo se desenvolve (Fonseca,
1995).
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TONICIDADE
|

> Segundo Ajurriaguerra (1980) observando a
amplitude dos movimentos, a resisténcia ao
movimento passivo, a palpagdo da atividade flexora
e extensora dos diferentes misculos é possivel
determinar o tipo de tonus muscular.

TONICIDADE
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TONICIDADE
|

> A tonicidade na Bateria Psicomotora de Fonseca
avalia o tonus de suporte e o t6nus de agdo.

Ténus de suporte Tonus de agdo
- Extensibilidade; . ..

. . - Diadococinesia;
- Passividade;
- Paratonia. - Sincinesia.

EQUILIBRIO
G

> Responsavel pelos ajustes posturais
antigravitdrios, estabelecendo autocontrole nas
posturas estdticas e no desenvolvimento de
padroes locomotores (Luria, 1981; Fonseca, 1995).
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EQUILIBRIO
L

O controle na postura bipede se desenvolve
por volta dos 12 meses aos 2 anos de idade (Fonseca, 1995).
A crianga é capaz de manter o equilibrio com os olhos
fechados por volta dos 7 anos, sendo que esta habilidade

é refinada com a idade (Gallahue & Ozmun, 2003).

LATERALIDADE
L

» Ea capacidade motora de percepgdo dos lados do
corpo (direita e esquerda);

% A predomindncia de um dos lados do corpo se faz
em fungdo do hemisfério cerebral;

@& A lateralizagdo inata € governada basicamente

por fatores genéticos, embora o treino e os
fatores de pressdo social possam influenciar.

(Fonseca, 1995; Manhdes, 2004)
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LATERALIDADE
|

A lateralidade manual surge no fim do
primeiro ano, mas sé se estabelece por volta
dos 4-5 anos (Fonseca, 1995).

A lateralidade sé se estabelece aos 5-6 anos
e o reconhecimento da mdo direita e
esquerda no outro, ocorre apés os
6 anos e meio (Staes e Meur, 1991).

ESQUEMA CORPORAL
|

@ Nogdo do Eu, conscientizagdo corporal, percepgdo
corporal e condutas de imitagdo.

& Imagem Corporal: é a impressdo que a pessoa tem
de si mesma.

@ Esquema Corporal: conhecimento intelectual das
partes do corpo e suas fungdes.

(Fonseca, 1995)
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ESQUEMA CORPORAL
L

A nogdo de corpo surge em torno dos
3 aos 4 anos de idade (Fonseca, 1995).

ESQUEMA CORPORAL
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Interpretagdo de Desenhos
|

%+ Parte superior: indica otimismo, conquista, futuro.

<+ Parte inferior: sentimentos de inseguranga,
depressdo e passado.

< No centro: presente
< Lado esquerdo: principio feminino;
< Lado direito: principio masculino;

(Bolander, 1977)

Interpretagdo de Desenhos
|

* Lado  Esquerdo:  tendéncias  autocentradas,
impulsivas e emocionais:;

+ Lado Direito: tendéncias controladas e busca de
satisfagdo intelectual.

(Buck, 1974)




Interpretagdo de Desenhos
|
> Qualidade da Linha:

- Linhas leves, indecisas ou gquebradas: crianga
insegura e deprimida;

- Linhas vigorosas e continuas: crianga autoconfiante e
segura.

> Sombreamento:

-Obscurece a figura: expressdo de ansiedade.

Interpretagdo de Desenhos
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Interpretagdo de Desenhos
|

» Simetria e equilibrio:

- Quando saliente: figuras rigidas - ocorre em
adolescentes e adultos retraidos, com projegdo de
defesa (meio ambiente opressivo);

Interpretagdo de Desenhos
|

» Estilo do desenho e qualidade da linha:

Crianga insegura:

- Crianca pequena: poucas linhas, mindsculas e pouco
visiveis (canto);

- Crianga mais velha: figura humana com linhas
pequenas, trémulas e quebradas (afastada do centro);




Interpretagdo de Desenhos
|

Crianga segura:

- Crianca peguena: vigorosa, com forga em todo o
espago disponivel;

- Crianca mais velha: figura humana grande, linha
saliente e continua (figura no centro).

Interpretagdo de Desenhos
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As partes do Corpo
|

+ Cabega enorme: pode expressar o foco no qual se
localiza disfungdo fisica ou psicoldgica;

+ Olho: excessivamente grande (desconfianca e
parandia); olho sem pupila, muito pequeno, escondido
(despertar sexual, culpa e vergonha encontradas nos
adolescentes).

Interpretagdo de Desenhos
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As partes do Corpo
|

* Bragos e mdos: pequenos (fimidez, medo); grandes
(agressdo, defesa).

* Orelha: salientes (parandia, desconfianga); auséncia
(esperada em pré-escolares)

Interpretagdo de Desenhos
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Interpretagdo de Desenhos
L
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ORGANIZACAO ESPACIAL
c

> Consciéncia da localizacdo das coisas entre si;
> Auto-organizar diante do mundo que o cerca.
> Nogdo de diregdo;

> Nogdo de distancia;
(Fonseca, 1995)
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ORGANIZACAO ESPACIAL
Gl

@ Embora o acesso ao espago seja proporcionado
pela motricidade, a visdo € o sistema sensorial mais
preparado para o estruturar.

Desenvolvms 4-5 anos
dei ,1995).

ORGANIZACAO TEMPORAL
Gl

> Capacidade de situar-se em fungdo:
« Sucessdo dos acontecimentos;
« Durag¢do dos intervalos;

+ Sdo abstratas e dificeis de serem adquiridas pelas
criangas;

(Fonseca, 1995)
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ORGANIZACAO TEMPORAL

ORGANIZACAO TEMPORAL
Gl

> RITMO

v O exercicio ritmico é importante para trabalhar a
concentragdo e a atengdo.

v As atividades ritmicas devem ser trabalhadas de forma
a causar:

- descontragdo;
- prazer;
- calma e;

@ﬁﬁ - confianga.
[
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ORGANIZACAO TEMPORAL
Gl

ritmico é economico

COORDENACAO MOTORA GLOBAL

No estudo da Praxia Global observa-se a
postura e a locomogdo, isto €, a integragdo
sistémica dos movimentos do corpo com os
estimulos ambientais (Fonseca, 1995).
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COORDENACAO MOTORA GLOBAL

> Possibilidade de controle de movimentos amplos

do corpo como, andar, correr, rolar, saltitar,
rastejar, engatinhar, entre outros.

» Praxias: movimento intencional, organizado,
consciente, voluntdrio, que tem como objetivo a
obtengdo de um resultado (Mendes & Fonseca, 1988).

COORDENACAO MOTORA GLOBAL
o]

@ Apraxia: impossibilidade de resposta motora para
realizar movimentos durante uma atividade
(movimentos voluntdrios).

@ Dispraxia: caracterizada por uma disfungdo na
organizagdo tatil, vestibular e proprioceptiva que
interfere na capacidade de agir, repercutindo no
comportamento sécio-emocional e no potencial de
aprendizagem.

(Mendes & Fonseca, 1988)
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COORDENACAO MOTORA GLOBAL

o

“w» A coordenagdo dindmica global
(coordenagdo 6culomanual e 6culopedal)
e a integragdo ritmica dos movimentos _
comegam a ser aprimoradas dos

5 aos 6 anos de idade (Fonseca, 1995).

COORDENACAO MOTORA FINA

> Capacidade de controlar pequenos misculos para a
realizagdo de habilidades finas.

> A coordenagdo fina  envolve  concentragdo,
organizagdo dos movimentos e coordenagdo visuo-
motora (Fonseca, 1995).

> Exemplo: Recortar, colar, pintar, escrever, encaixar e
outras.
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COORDENACAO MOTORA FINA
o]

P > Os exercicios de praxia fina podem ser
g/ . ..
D realizados com atividades que envolvem o
Uy N corpo um todo, visando estimular a

Ve _‘/\
\\3 f// \) destreza, a velocidade e a precisdo dos
—- movimentos.

> Exemplo: Bailarina e equilibristas.

COORDENACAO MOTORA FINA
o]

> Coordenagdo musculo-facial: relacionado com
movimentos finos de face, fundamental para a fala,
mastigagdo e degluti¢do (Fonseca, 1995).
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Resumo

Desenvolvimento das capacidades psicomotoras.

Fatores Psicomotores Idade
Tonicidade 0 a 12 meses

Equilibragao 12 meses aos 2 anos

Lateralizacao 2 aos 3 anos

Nocéao do Corpo 3 aos 4 anos
Estruturacdo Espaco-temporal 4 aos 5 anos
Praxia Global 5 aos 6 anos
Praxia Fina 6 aos 7 anos

Resumo

Crianca normalidevesierspolicardificuldade com

qualqueriumapdasiaresasadasBPMYdepois dos
8/ anos denidadeN(Fonseca) 1995).
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