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Psicomotricidade: seud

significado, sua historia
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DEFINICOES

Definicoes conceituais:

m Ciéncia que visa destacar a relagdo existente entre a
motricidade, a mente e afetividade, de maneira a facilitar
uma abordagem global da crianga por meio de uma técnica
(De Meur; L. Staes,1989)

Concepgao psicopedagogica do movimento humano (Vitor
da Fonseca,1993)

E a educacdo do movimento com atuacdo sobre o
intelecto, numa relagdo entre pensamento e agéo,
englobando fungdes neurcfisiolégicas e psiquicas (José;
E.A; Coelho,M)

Pratica que tem como eixo central o movimento e o corpo
de um sujeito desejante. (Levin, Steban, 1995)
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DEFINICOES

As concepgoes historicas do corpo e a histéria da
psicomotricidade:
= A palavra corpo teve sua origem:
— Do sanscrito garbhas que significa embrido;
— Do grego kapés que significa fruto, semente, envoltura e, por
dltimo
— Do latim corpus que significa tecido de membros, envoltura da

alma, embrido do espirito.

m O uso habil do corpo foi importante na histéria da espécie durante
milhares de anos, atingindo o seu apogeu na cultura grega e no
ocidente durante a era classica.

A beleza da forma humana era sobressaltada através da arte e do
atletismo. Havia a preocupacéo, nestas atividades, em desenvolver
um corpo perfeito, proporcional e gracioso em todos os seus
movimentos, no seu equilibrio e na sua tonicidade.
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DEFINICOES

A dicotomizagdo existente entre corpo e alma, foi
estabelecida por Reneé Descartes no séc. XVIl. Na
concepgao cartesiana, presente ainda nos dias
atuais, o corpo seria algo externo nao pensante. E o
depositario da alma. A alma seria a substancia
pensante por exceléncia. Para Descartes a alma néo
executa nenhum tipo de participagdo naquilo que

pertence ao corpo € vice-versa.

As atividades de raciocinio e as atividades fisicas
sao tradicionalmente percebidas, em nossa cultura,
de formas distintas e estanques. A valorizacao
demasiada das atividades mentais em detrimento
das atividades fisicas também & um fenémeno ainda
presente na civilizac&do ocidental.
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DEFINICOES

Estudos psicolégicos do desenvolvimento humano
demonstraram a importancia do uso do corpo no
desenvolvimento cognitivo na crianga. A partir de

entdo a relagdo entre corpo e mente vem sendo alvo
de inumeros estudos e indagacoes.
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HISTORIA DA PSICOMOTRICIDADE

Historia da Psicomotricidade (A afirmagao da Psicomotricidade
como Conceito Tedrico e como Pratica Educacional)

O termo Psicomotricidade aparece a partir do discurso médico, mais
precisamente neurologico. Isto contribuiu para uma abordagem da
psicomotricidade voltada para uma visao organicista que tem como
prioridade o estudo do movimento em si ( nesta abordagem, as
atividades corporais nao mantinham nenhum vinculo com as
atividades psicolégicas ou intelectuais).

No séc. XX a psicomotricidade se estabelece como pratica
independente. Perguntas relativas a contribuigao das emocoes e dos
inimeros tipos de sensacoes no desenvolvimento corporal
comecam a suscitar interrogagoes sobre a forma de se pensar a
psicomotricidade.

A dicotomizacgao cartesiana de corpo e alma torna-se entao alvo de
especulacgoes e questionamento: Qual a relacao entre corpo e alma?
Porque diferencia-los?
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HISTORIA DA PSICOMOTRICIDADE

m Varios estudiosos contribuiram para a visao atual da psicomotricidade. Sua
importancia na construgdo historica dos conceitos de psicomotricidade s3o
indiscutiveis. Os trabalhos de Wallon, Gesell, Piaget e Ajuriaguerra sio
utilizados com bastante freqUéncia por pessoas que se interessam ou
trabalham com educagao psicomotora.

Wallon ressaltou a relagao, o afeto e a emogao no desenvolvimento
psicomotor. Piaget destacou a relagao evolutiva da psicomotricidade com a
formagdo do pensamento cognitivo. JA as obras de Ajuriaguerra vem
contemplar a questao corporal em sua relagdo com o meio ambiente, mais
especificamente no que diz respeito a conscientizagdo da crianga em
relagdo ao seu proprio corpo.

A  psicomotricidade  atual encontra-se permeada por uma
interdisciplinaridade, onde linhas de analise diferenciadas se entrecruzam
nas praticas existentes. Praticas fundamentadas nas concepgBes
psicomotoras existentes tendem a considerar que os determinantes
biologicos e culturais da crianga contribuem dialeticamente na construgao
do motor (corpo), da mente (emog3o) e da inteligéncia.
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HISTORIA DA PSICOMOTRICIDADE

m Os primeiros trabalhos realizados em psicomotricidade tinham uma
proposta reeducativa. Elas tinham um carater terapéutico, ja que se
preocupavam em reabilitar fungbes psicomotoras que encontravam-se
prejudicadas. Esta a¢do tinha como alvo sujeitos que apresentavam déficits
motores e cognitivos.

A educagao psicomotora, preconizada por Jean Piaget aparece com a
intengao de estimular as criangas de forma adequada, em cada fase do seu
desenvolvimento. As praticas em psicomotricidade se estabelecem nio
somente como uma reeducagdo psicomotora mas também como uma
educagao psicomotora.

A educagao psicomotora tem predominancia na pré-escola e é considerada
uma educagdo de base. Ela esta intrinsecamente ligada a capacidade de
aprender os contetdos do periodo pré-escolar. Com ela a crianga toma
consciéncia do seu corpo, da lateralidade, da sua situagdo e da situagio de
outros objetos no espago, do dominio temporal além de adquirir habilidades
de coordenagao de seus gestos e movimentos.
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VIVENCIAS CORPORAIS

COrpo e suas emogoes

O corpo € considerado a primeira forma de linguagem para a
crianga, ja que com ele ela introduz sua comunicagao com o
meio. E a linguagem da agao.

Pouco a pouco a crianga vai se apropriando de seu corpo, de
forma a aprender como usa-lo no seu dia-dia. Para isso ela vai
realizando conquistas sucessivas em relagdo ao seu espaco,
seus movimentos, suas posturas, seus gestos e seus tempos.
No decorrer destes acontecimentos este corpo vai se
caracterizando e tornando-se uma espécie de identidade.

O corpo torna-se meio para a agdo, para o conhecimento e
para as relagoes. As experiéncias corporais interferem na vida
mental, afetiva e motora dos individuos. O corpo deve ser visto
em sua totalidade, pois nele se inscrevem todas as tensoes e
emocoes que caracterizam a evolugdo psicoafetiva de um
sujeito.
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VIVENCIAS CORPORAIS

m O psicomotricista deve ser capaz de compreender o
individuo a partir do seu corpo, seus gestos, suas
posturas e também do seu ténus muscular.

E a atividade tonica que permite as atitudes e as
posturas. E através dela que a crianga consegue

erguer-se e manterse de pé. Ela serve de
embasamento para a atividade motora. Com a
atividade tonica o bebé inicia sua comunicagédo com
o mundo e através dela ele ira durante toda a sua
vida expressar-se corporalmente por meio de
relagdes tonico-afetivas.
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BASE DO ESTUDO DO
DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR

Evolucado neuroanatomica/fisioldgica e Evolugao psicolégica

m A evolugdo do homem de quadripede para bipede. (uso das
maos no preparo de instrumentos)
Evolugcao da agao com as maos (homo habilis) para a acao
com as palavras (homo sapiens). A informacgdo sensorial foi
transformada num processo cognitivo. Criou-se a linguagem
interior e o simbolo.

Com o simbolo o pensamento se exprime e se organiza. A
partir do simbolo as experiéncias e a cultura puderam ser
transmitidas ao longo das geragoes.

Na evolucao de cada individuo observa-se a passagem do feto
da posigao curva para a vertical. Inicialmente o bebé apresenta
uma tendéncia a se atirar, mesmo antes de conseguir manter-
se sobre as pernas.
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BASE DO ESTUDO DO
DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR

m Nesta época o tronco forma um bloco com o resto do
corpo. Somente na fase da puberdade a bacia sofre
uma profunda transformacao e torna-se mais flexivel
durante o movimento. Nesta fase pode-se destacar a
passagem do ritmo da crianga para o ritmo do adulto

(numerosos fatores psicologicos podem influenciar
esta passagem determinando a forma que este
adulto ira se locomover).
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NEURO-PSICOMOTRICIDADE: BASES
NEUROLOGICAS DA MATURAGCAO
PSICOMOTORA

m Para o funcionamento do sistema motor € necessaria a coordenagao
de varios componentes neurais € musculares de uma maneira
altamente integrada e diferenciada.

Quando alguém resolve atirar ou agarrar um objeto com as méos
observamos primeiramente a relacdo olho-mao. Cada pequeno
movimento feito & supervisionado pelas é&reas cerebrais
responsaveis pela precisao e alcance da meta estabelecida (atirar ou

pegar o objeto). Isto € chamado de refinamento e regulagao do
movimento.

Para que este movimento ocorra com sucesso o cérebro precisa ter
condicées de perceber o movimento em cada uma de suas etapas.
As informacgoes sobre a localizacdo do objeto € da mao sao captadas
pelas vias sensitivas e transformadas numa espécie de mapa para o
sistema nervoso.
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NEURO-PSICOMOTRICIDADE: BASES
NEUROLOGICAS DA MATURAGCAO
PSICOMOTORA

Desta forma a percepcao que o individuo tem do mundo depende
grandemente das suas atividades motoras. A posicao e o status do
préprio corpo ira regular a sua percepgao de mundo.

Convém dizer que o sistema perceptual e motor estdo sempre
interagindo em grande parte das atividades motoras.

A evolucdo da percepcao de seu préprio corpo ha crianga ira
desenvolver o chamado sentido cinestésico. Com ele & possivel

termos uma nocgao da localizagcdo dos nossos membros no espaco.
Desta forma torna-se viavel a execucdo de uma acdo coordenada e
integrada, da forma como foi citada acima.

Presume-se que a crianca ira desenvolver-se gradualmente de forma
a obter um controle cada vez maior de seus movimentos como
também no manuseio de diversos objetos. Ela ira aprender a utilizar
seu proprio corpo com propositos funcionais ou expressivos.
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NEURO-PSICOMOTRICIDADE: BASES
NEUROLOGICAS DA MATURAGCAO
PSICOMOTORA

m O desenvolvimento observado a partir da maturagdo do
sistema nervoso pode ser caracterizado por iniciar-se na regiéo
da cabeca, estendendo-se até o tronco e s6 depois as pernas.
Ele se da seguindo um ritmo do que € mais proximo até o que
€ mais distante a partir do eixo central do corpo. Nos
movimentos funcionais esta sequéncia também é verdadeira.

m A maturacdo nervosa responsavel pela passagem observada
entre a atividade indiferenciada para uma atividade consciente
encontra-se intimamente associada e dependente da
experiéncia vivida.
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NEURO-PSICOMOTRICIDADE: BASES
NEUROLOGICAS DA MATURAGCAO
PSICOMOTORA

O terceiro bloco consiste do
I6bulo frontal e
responsavel pela
formagao de intengdes e

programa de conduta,
como a linguagem e o
movimento ideacional.
Ele também assegura
com o tronco cerebral a
auto-regulacdo ou
feedback, necessario
para as permanentes
adaptagoes exigidas pelo
envolvimento.
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2" Bloco 3" Bloce

ECorpe Caloso 1. Regido Pré-frontal

ETalamo 2. Regido Peicomotora
Hipotalame 3. Regiao Motora
Mesencéfalo 4. Cisura Pré-central

B : 5. Lobulo Parietal
52::‘:520 Reticulada 6. Lobulo Temporal

7. Lobulo Oceipital
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O PAPEL DOS ESTIMULOS NO
DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

= A evolucdo tbnica do corpo da crianca esta
indissociavelmente ligada aos estimulos oferecidos
pelo meio ambiente. O equilibrio entre a evolugao
corporal do sujeito e os estimulos ambientais sdo a
base do seu aprendizado.

= Os estimulos podem ser :

— proprioceptivos - sensagbes cinestésicas que nascem do
corpo

— exteroceplivos- séo estimulos exteriores ao organismo que
agem sobre ele através de experiéncias sensitivas (de
contato, pressdo etc) e sensoriais ( visdo, audi¢cao)

— Inferocepfivos- estimulos vindo das visceras
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O PAPEL DOS ESTIMULOS NO

DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

= A crianca tende a responder tanto as perturbacoes
interiores quanto as exteriores. Ha uma
desequilibracao e uma busca de novos meios para
atingir novamente o equilibrio (reequilibracdo). E uma
relacdo dialética onde estimulo, meio e resposta vao
se desenvolvendo gradativamente.

Nestes principios estdo estabelecidas as bases da
educacao psicomotora. Entende-se que a educacao
psicomotora deve englobar diversas atividades
oferecidas as criangas de forma sequencial
observando a etapa de desenvolvimento em que elas
se encontram.
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O PAPEL DOS ESTIMULOS NO
DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

Aspectos a serem evidenciados na educagao
psicomotora:

m A formacdo do ewu: desenvolvimento do esquema
corporal e a dominancia lateral ou lateralidade

m Fim a ser atingido: Despertar a si proprio

— O que € preciso:
— Acesso a nogao de espago (estruturagédo espacial)
» Espaco vivido (jogos)
» Espaco pensado (reflexao)
— Acesso a nocao de tempo (orientagao temporal)
» Tempo vivido (jogos)
» Tempos “pensados” (reflexao)
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O PAPEL DOS ESTIMULOS NO
DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

m Submissao ao fato

— Aprender a distinguir:
» O que depende de si
» O que nao depende de si

= Exigéncia das relacdes
— Espago-tempo
— Sujeito-objeto
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O PAPEL DOS ESTIMULOS NO
DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

Fim a ser atingido: Despertar para o mundo
= O que € preciso:
— Treinamento na organizagao do espago:

» Estudo do meio local
» Trabalhos manuais e etc

— Treinamento na estruturacéo do tempo: Cronologia

— Dominio do desenho e do grafismo que inclui a
coordenagdo motora e viso-motora , a coordenagao
dinamico-manual, o desenvolvimento da linguagem e etc.
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O PAPEL DOS ESTIMULOS NO
DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

— Operacoes de analise e de sintese, da deducdo e da
indugéo
— Exercicios légicos

m Toda a educacao psicomotora deve ser realizada levando-se
em conta as necessidades reais de cada crianga. Além disso,

os estimulos propostos devem ser harménicos e integrados na
sua sequéncia. Ela deve seguir as etapas previstas na
aprendizagem natural, ou seja, dos exercicios essencialmente
motores, partindo para os sensoriomotores até chegar nos
perceptomotores.

PSICOMOTRICIDADE
18/02/2010 Prof. Dorival Brito 23

NEURO-PSICOMOTRICIDADE: BASES
NEUROLOGICAS DA MATURAGCAO
PSICOMOTORA

De acordo com Luria pode-se dividir o cérebro em trés
blocos:

O primeiro representado pela medula e tronco cerebral e
sendo responsavel pela atengao,vigilancia, regulagio e
manutengao da homeostasia (integragao intersensorial,
seletividade, atenc3o, vigilancia e regulagio tonica)

O segundo seriam os hemisférios cerebrais nos I6bulos
occipital (integragao visual), temporal (integragao auditiva) e
parietal (integracgao tatilo-cinestésica). Este bloco é
responsavel pela analise-sintese, codificacio,
armazenamento, registro, organizagao, combinagao e
associagao intersensorial.
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DESENVOLVIMENTO DO ESQUEMA
CORPORAL

m O esquema corporal & a organizacéo das sensagdes
relativas ao seu préprio corpo em relacéo aos dados
do mundo exterior (Le Boulch)

m A partir desta organizacéo a crianca se torna apta a

realizar suas diversas possibilidades de acéo. (€ o
ponto de partida)

m A organizagédo do esquema corporal se da através:

— Da percepg¢ao e controle do proprio corpo, ou seja, a
interiorizagao das sensagoes relativas a esta ou aquela
parte do corpo e a sensagao do corpo como um todo
(tecnicas de relaxamento)

— Um equilibrio postural econémico

— Uma lateralidade bem definida
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DESENVOLVIMENTO DO ESQUEMA
CORPORAL

— Aindependéncia dos diferentes segmentos em relagéo ao
tronco e de uns em relagao aos outros

— O dominio das pulsées e das inibigbes que se associam aos
elementos precedentes e ao dominio da respiragio

m Todas estas aquisigdes vao se desenvolvendo

lentamente na crianga, com término total,
aproximadamente aos 11/12 anos.

m Por este motivo, os exercicios de conscientizagao
corporal tem que estar presentes em todo o processo
de educacgao psicomotora.
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DESENVOLVIMENTO DO ESQUEMA
CORPORAL

m Exercicios de percepgéo, conhecimento e educagéo
dos diferentes elementos do proprio corpo, devem
ser efetuados em dois niveis:

— Nivel da consciéncia e do conhecimento: a crianga devera
conhecer as diferentes partes do corpo, diferencia-las e
sentir suas atribuicoes (para que serve)

Nivel de controle de si mesmo: ela devera alcangar a

independéncia de seus movimentos e sentira seu corpo
mais disponivel para executar agoes diversificadas.

m A educagdo do Esquema Corporal engloba o
controle postural (atitudes) e o confrole segmentar
(os gestos dos membros superiores e inferiores).
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DESENVOLVIMENTO DO ESQUEMA
CORPORAL

= A aquisicdo do Esquema Corporal ira acontecer
gradativamente através de etapas distintas do
desenvolvimento.

= Primeira Etapa: Corpo Vivido (até 3 anos)

Esta etapa corresponde a fase da inteligéncia sensorio-motora
de Piaget. A crianga sente o meio ambiente como fazendo
parte dele mesmo. NZo tem a consciéncia do “eu”.

Neste periodo a crianca tem uma necessidade muito grande
de movimentag3o e através desta vai enriquecendo a
experiéncia subjetiva de seu corpo e ampliando a sua
experiéncia motora. Atividades espontaneas.
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DESENVOLVIMENTO DO ESQUEMA
CORPORAL

Esta etapa € caracterizada pela experiéncia
vivida pela crianc¢a, pela exploragao do meio,
por sua atividade exploratdria. Ela passa pela
fase do conhecimento das partes do seu corpo,

através da sensacéo de cada segmento, vendo
cada segmento dela em um espelho, em uma
outra crianga € em uma figura.

No final desta etapa ja ha uma imagem do corpo,
pois o “eu” se torna unificado e individualizado.
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DESENVOLVIMENTO DO ESQUEMA
CORPORAL

m Segunda Etapa: Corpo Percebido ou “Descoberto”
(3a7)
Nesta etapa a crianga desenvolve a chamada fungao de
interiorizagao (ela desloca a atengao do meio ambiente para

seu corpo com objetivo de tomar consciéncia de alguma
coisa). Sua percepgao esta centrada no seu proprio corpo

Ela tem um maior dominio do corpo e consegue ter
movimentos mais coordenados dentro de um espago e
tempo determinados.

Neste periodo ela descobre sua dominancia e seu eixo
corporal. Seu espago e tempo sao orientados a partir de seu
proprio corpo.E nesta fase que ela ira assimilar os conceitos
de embaixo, acima, direita, esquerda.
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DESENVOLVIMENTO DO ESQUEMA
CORPORAL

m Terceira Etapa: Corpo Representado (7 a 12)

Nesta fase a crianga ja adquiriu as nogdes do todo e das
partes do seu corpo ( pode ser visto na sua verbalizagao e
do desenho da figura humana). Tem um controle e dominio
corporal maior.

A imagem mental do corpo em movimento ocorre a partir de
10/12 anos, onde ela atinge uma representagao mental de

uma sucessio motora (fator temporal)

Ela passa a antecipar a imagem. Ela programa mentalmente
suas agoes em pensamento. Com isso ela pode organizar-
se através de orientages

Ha uma descentralizagao do corpo e ela consegue ter pontos
de referéncia externos ao proprio corpo. Ela escolhe os seus
pontos de referéncia.
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DESENVOLVIMENTO DO ESQUEMA
CORPORAL

m Organizacdo do Esquema Corporal

= As técnicas de relaxamento

m Os movimentos evoluem sobre um fundo toénico e se
unem a evolugéao da tonicidade, ja que se tornam
mais faceis se a tonicidade do corpo se encontrar
equilibrada
As técnicas de relaxamento conduzem

progressivamente a um dominio total dos
movimentos

O relaxamento utilizado com fins educativos ou
reeducativos sdo semelhantes, na sua técnica e na
sua forma, aos varios relaxamentos com fins
terapéuticos, contudo sdo executados com uma
observacao e vigilancia maior.
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DESENVOLVIMENTO DO ESQUEMA
CORPORAL

m O relaxamento pode ser dividido em:

— Relaxamento global — com ele a crianga sera capaz de
sentir e precisar as nogoes de repouso, de extensao, de
peso, de contato

— Relaxamento segmentario (das partes) — permite que a
crianga tome consciéncia das sensagdes de contragio e de
relaxamento localizadas a esta ou aquela parte do corpo.

m Na educacao psicomotora deve-se priorizar a
independéncia do brago em relacao ao ombro,
necessaria para os exercicios de coordenagao dos
membros superiores (preenséao, educagéao da méo e,
mais adiante, os movimentos de expressao grafica.
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DESENVOLVIMENTO DO ESQUEMA
CORPORAL

= Equilibrio Postural

Ele esta diretamente associado aos exercicios de
consciéncia e controle do proprio corpo

Ele pode ser alcancado através dos exercicios de
equilibrio e coordenacéo.

Em alguns casos basta incentivar o estabelecimento
na crianca de habitos simples.

Em outros casos tem que ser alcangado um estado
de tomada de consciéncia e de uma educagao real
do equilibrio postural
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DESENVOLVIMENTO DO ESQUEMA
CORPORAL

m Educacgao Postural:

— Educacao das sensacoes:
» Posigao da cabega
» Controle da bacia e das costas

» Da planta dos pés

— Educacao das posigoes sentado € em pé
Sao educados paralelamente recorrendo a interiorizagao
da atengao.
— Associacao da atitude equilibrada e o mais
econdmica possivel aos exercicios de liberagéo
do membro superior.
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DESENVOLVIMENTO DO ESQUEMA
CORPORAL

= O Dominio da Respiragao
A respiragéo € fundamental na percepgéo do proprio
corpo. Uma respiragao equilibrada permite a
interiorizagé@o da atengao que controla a deciséao
muscular geral.

Primeiro deve ser realizada a educacao da
consciéncia respiratoria e depois o controle do ato

respiratorio.

Existem evidéncias claras da relagéo entre a
respiragao da crianga e o seu comportamento geral.
Estudos demonstram uma relagao entre a amplitude
dos disturbios observados no funcionamento
psicomotor € psiquico e destes observados no
exame respiratorio.
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DESENVOLVIMENTO DO ESQUEMA
CORPORAL

A respiracao pode estar ligada diretamente ao grau
de ansiedade, a apné€ia e a capacidade da crianca de
fixar atencao ( ela esta relacionada ao poder de
concentragao da atencao).

A educacao respiratoria € fundamental na educagao
psicomotora e deve ser conduzida paralelamente
com a educacao de outros dominios.

Deve ser realizada desde o inicio da educagao
psicomotora, numa progressao lenta e minuciosa

Os exercicios de educacao respiratoria devem ser
feitos apos um relaxamento global ou, por, pelo
menos, um curto periodo de repouso. A crianga tem
que estar calma e concentrada somente na sua
respiragao.
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DESENVOLVIMENTO DO ESQUEMA
CORPORAL

= Objetivos da educacao da respiracao:

— Aprendizagem e controle da expiracao

(exercicios de sopro com a boca), para
depois expirar pelo nariz e assoar

— A respiracao nasal — exercicios toracicos e
toraco-abdominais.
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DESENVOLVIMENTO DO ESQUEMA
CORPORAL

m A partir de todas as questbes levantadas acima,
conclui-se que, o esquema corporal esta relacionado
com uma consciéncia maior ou menor em relagcado ao
proprio corpo e das possibilidades de expressar-se

por meio deste corpo.

m O processo de integracao da nocao do corpo, pode
ser visualizado no desenho do corpo humano durante
0 percurso de desenvolvimento da crianca.
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DESENVOLVIMENTO DO ESQUEMA
CORPORAL

3 anos: primeiros desenhos do corpo humano, um circulo e
duas linhas paralelas que descem; 4 anos: aparecimento de
novos detalhes; 5 anos: aparecimento do tronco; 6 anos:
membros mal articulados; 7 anos: membros com duplo
contorno com diferencas entre os sexcs; 8 anos: pescoco; 9
anos em diante melhor construgéo grafica.
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DESENVOLVIMENTO DO ESQUEMA
CORPORAL

m O desenvolvimento do esquema corporal € muito importante
para a crianca e revela ao psicomotricista informacgoes sobre a
personalidade e o grau de maturidade da crianca.

Em todo o processo de conscientizagdo sobre seu corpo a
crianga vai, pouco a pouco, fazendo diferenciagdes entre o eu
€ 0 outro, sujeifo e objefo; mundo interiore mundo exterior,

como também do espaco objetivo, ja que ela tende a tomar
consciéncia dos seus limites corporais

Uma constituigac inadequada do esquema corporal pode trazer
conseqliéncias na coordenacao dos movimentos, que
costumam ser observadas em atividades cotidianas como o
atraso ao se despir e dificuldades em executar habilidades
manuais.
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DESENVOLVIMENTO DO ESQUEMA
CORPORAL

m Em muitos casos os efeitos de um esquema corporal mal
delineado sdo visiveis no periodo escolar em criangas com
uma caligrafia ruim ou uma leitura expressiva desarmoniosa ( o
gesto nao acompanha a palavra, o ritmo da leitura nao &
seguido ou a leitura € interrompida no meio de uma palavra).

m Um sistema corporal bem desenvolvido, portanto, requer:
— Dominio corporal
— Conhecimento Corporal
— Passagem para a agao
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DOMINANCIA LATERAL OU
LATERALIDADE

m A lateralidade € uma dimensédo da atividade motora humana
marcada pela dominancia de um lado corporal sobre o outro.
Um lado do corpo, e consequentemente uma parte do cérebro

assume uma ascendéncia nas variadas atividades motoras e
perceptivas. A lateralidade pode ser compreendida como a

bussola do esquema corporal.
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DOMINANCIA LATERAL OU
LATERALIDADE

m Had comprovadamente uma tendéncia de dominagdo do
hemisfério esquerdo do cérebro nas atividades motoras.
Acredita-se que o lado dominante é parcialmente inato ao
sujeito e parcialmente adquirido. O fato dos centros
responsaveis pela linguagem se localizarem no hemisfério
esquerdo do cérebro também pode ser considerado um fator
determinante.

Para que a crianca desenvolva a dominancia manual e
lateralidade € importante que ela tenha adquirido certo grau de
consciéncia corporal. O sentido cinestésico reforcado pela
visdo, também € importante na determinagdo da lateralidade
na crianga, ja que permite que ela diferencie a direita e a
esquerda dentro de si mesma.
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DOMINANCIA LATERAL OU
LATERALIDADE

m Por outro lado, ao obter a consciéncia de sua lateralidade e
conseguir identificar direita e esquerda, a crianga tera mais
facilidade de perceber os movimentos corporais no espago e
no tempo.

A lateralidade ndo esta vinculada ao conhecimento pela

crianca do que é direita e esquerda. A nogdo de direita e
esquerda refere-se ao espago externo do individuo (esta ligada

a nogdo espacial) e a lateralidade refere-se ao seu espaco
interno ( independe da discriminagac direita-esquerda). Ela se
constitui a partir de um estimulo proprioceptivo.

Tanto a lateralidade quanto a nogado espacial sao fatores

importantes para a estruturagdo do esquema corporal,
entretanto trata-se de aquisi¢des diferenciadas.

PSICOMOTRICIDADE
18/02/2010 Prof. Dorival Brito 45

DOMINANCIA LATERAL OU
LATERALIDADE

m As experimentacoes em atividades manuais, pedais e oculares
favorecerao o amadurecimento do sistema neurologico, da
estruturagdo do esquema corporal e da identificacéo do lado
dominante. Esta identificacdo s6 € possivel a partir de uma
certa idade (mais ou menos seis anos, variando de crianga
para crianga), e por este motivo ndo € aconselhavel a
imposicéo da lateralidade na pré-escola e no primeiro grau.

Indicios de uma lateralidade retardada ou indefinida podem
indicar sintomas de imaturidade cerebral e, na maioria dos
casos, de uma aquisicao tardia ou perturbada da linguagem.
No periodo escolar podem se apresentar dificuldades em
seguir a direcdo grafica (da esquerda para a direita) no
momento de ler ou de escrever ou o uso da escrita espelhada,
com dificuldades de desenvolver a percepcéao.
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NOCAO ESPACIAL NA CRIANCA

m A consciéncia espacial e a busca de um equilibric neste
espago € fundamental no desenvolvimentoe humano. Esta
consciéncia tao necessaria € dependente da estruturacao de
um esquema corporal. A partir das nogoes sobre seu proprio
corpo ela progressivamente ira localizar os objetos em relagao
a si mesma e depois entre eles.

Criancas com dificuldade em sua percepgéo espacial tendem a
se tornar dispersas em seu ambiente, no periodo escolar
costumam confundir as letras na hora de escrever, como por
exemploo beo d o pe o g etambém alguns nUmeros como
o 27 e o 72 (quando demonstram dificuldades em distinguir
direita e esquerda). Trocam o 6 e o py o 7 e 0o v (quando
apresentam dificuldades com os conceitos de alto e baixo).
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NOCAO ESPACIAL NA CRIANCA

m O desenvolvimento da estruturacao espacial
na crianca ocorre gradativamente:

— Até 2 anos: As nogoes espaciais sao perceptivas,
motrizes e egocéntricas. Seu espacgo se reduz ao
que pode ver e tocar. A criangca nao compreende
que ha o objeto e ha ela.

— Por volta dos dois anos: A crianga ja € capaz de
simbalizar. Substitui a agéo ou objetos por
simbolos (imagens ou palavras)

» Por volta de 2 a 4 anos: ela & capaz de reconhecer
somente objetos familiares presentes no espago, mas
nao estabelece relacoes entre eles.

PSICOMOTRICIDADE
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NOCAO ESPACIAL NA CRIANCA

» Nesta fase ela nao compreende o todo e as inter
relagées entre as partes que o compoem.

» Ela comega a distinguir as formas retilineas e
curvilineas, mas no distingue um retangulo de um
quadrado por exemplo, porque ainda nao apreendeu as
relagSes de disténcia, de retilinearidade, de angulo, de
inclinagoes e paralelismo.

» O desenho da figura humana demonstra sua relagao
com o espago. Nele aparece uma cabega bem grande,
onde desprendem-se quatro linhas que sao os bragos e
as pernas.

» Mesmo que a cabega tenha dois olhos, um nariz e uma
boca, a sua ordem pode estar invertida ( boca acima dos
olhos)
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NOCAO ESPACIAL NA CRIANCA

» Ela consegue estabelecer relagtes topologicas bastante
simples, como algumas vizinhangas e algumas
separagoes)

— Entre 4 e 7 anos:

» Ira progressivamente assimilando as nogoes de angulos, retas,
paralelismo, inclinagGes, numerc de elementos de uma figura

geométrica, ponto de jungio e de distancias dos mesmos.

» No desenho da figura humana ela leva em conta proximidade,
separagao, ordem, fechamento e continuidade. Ela articula as
partes do corpo entre elas (bragos e pernas se conectam com
o corpo, os olhos ficam lado a lado), mas ela ainda nao
consegue projetar no papel a proporgao entre os tamanhos das
formas corporais
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NOCAO ESPACIAL NA CRIANCA

— A partir dos seis anos e seis meses aos
sete anos:

» Comega a compreender melhor as distancias,
proporgoes, perspectivas e segoes.
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ESTRUTURACAO ESPACO TEMPORAL

m Dificuldades em estabelecer diferencas entre o antes e o
depois sao percebidas em criangas com disturbios em sua
orientagao temporal e também espacial.

Estes distarbios aparecem em sala de aula na forma de
sintomas como es desordens dos elementos de uma silaba,

dificuldades em reconstruir frases compostas por palavras
misturadas e a capacidade de andlise gramatical torna-se
entao quase inviavel nestes casos.

Na matematica suas dificuldades também sao acentuadas, ja
que € preciso ter pontos de referéncia, possuir nogéo de fileira,
de coluna, combinar formas e etc.
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IMPORTANCIA DA ESTIMULACAO
PSICOMOTORA PRECOCE

Desde os primeiros meses o bebé & psicologicamente ativo e a
maturacédo de suas fungdes sensorio motoras dependem amplamente
dos estimulos oferecidos pelo meio.

Varios estudos, nas areas clinicas e experimentais, tem demonstrado
a importancia dos estimulos no desenvolvimento psicologico e mental
dos individuos. As experiéncias precoces sao de grande importancia,
pois devem proporcionar condigcdes de desenvolvimento que valorizem
a independéncia corporal € a maturidade emocional.

A estimulacdo psicomotora precoce surge através de preocupagdes
fundamentadas na educagdo, na prevencao e mesmo na cura de
disturbios apresentados muito precocemente em determinadas
criangas

Com a estimulagao precoce € possivel estar interferindo e estimulando
os varios niveis de expressdo corporal, encontrados no bebé. Seriam
eles: o gestual, ténico, mimico, ocular, somestésico e auditivo.
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IMPORTANCIA DA ESTIMULACAO
PSICOMOTORA PRECOCE

m A estimulagdo permite o encontro sempre surpreendente
entre o adulto que propte as atividades e a crianca, que
devera aceita-las caso sejam oferecidas a partir de um clima
que lhe permita o afeto e a seguranca (€ necessario um
dialogo caloroso).

m A auséncia de estimulos pode paralisar a maturagéo e
interferir na organizagdo do sistema nervoso, de maneira a

ocorrer perda definitiva de fungdes inatas.

E importante que o bebé seja estimulado antes de adquirir a
marcha, pois a estimulagao tem como foco de preocupacao
as questoes ortopédicas, esportivas e estéticas e tem com
objetivo final obter um desenvolvimento harmonioso da
musculatura e do esqueleto, assim como a prevencao das
mas posturas.
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OS PRIMEIROS ANOS DE VIDA

m Neste periodo o bebé estara sempre atento as relagdes
afetivas estabelecidas com ele pela mae. Ele apresenta
reacoes que desencadeiam e reforcam esta relacao. O
ambiente familiar como um todo também €& importante e as
reacoes do bebé irao se caracterizar por meio de sinais vocais,
tonico-posturais, oculares e mimicos.

Ele deve ser estimulado em todas as suas capacidades

sensoriais e motoras, respeitando-se os limites que serdo
impostos pela prépria crianga. Deve-se procurar perceber o
fundo tonico-postural e cinético-reflexo apresentado. O bebé
pode ser preparado para a posigdo sentada com a tonificagéo
de sua musculatura; para a posicaoc de pé desde que ele
perceba o papel € o apoio dos pés; para o andar se for
estimulado adequadamente na busca do equilibrio.
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OS PRIMEIROS ANOS DE VIDA

2 meses

Posicao fetal
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OS PRIMEIROS ANOS DE VIDA

BN

4

15 meses
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OS PRIMEIROS ANOS DE VIDA

m Para iniciar a estimulacdo & importante que o bebé esteja
relaxado e confiante. Ele nao deve ser obrigado a fazer algum
exercicio ou estimulo e nem tdo pouco ser superestimulado. O
adulto deve adaptar o ritmo imposto pela crianga a sua pratica.

O bebé deve ser estimulado durante suas atividades cotidianas

€ as pessoas que convivem diretamente com ele poderao ficar
atentos as suas atitudes em momentos especificos de sua
vida: na forma de carrega-lo, de troca-lo, de dar-lhe banho,
comida e de brincar. Suas atividades poderao ser conduzidas
de maneira espontanea.
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OS PRIMEIROS ANOS DE VIDA

m A apresentacdo da estimulagéo para o bebé pode ser descrita
a partir de quatro fases distintas:

— Até os trés meses: a educagao motora nao € sistematizada,
mas apenas baseada na descontragdo da crianga. Nesta
idade o corpo € rigido, os bragos e pernas estdo
constantemente dobrados e os punhos cerrados.

» Neste estagio ele ira apresentar respostas reflexas, ou seja,
movimentos involuntarios.

» Os estimulos aplicados nesta fase devem ajudar a desenvolver a
capacidade respiratéria, de digestdo e intestinal, além de tonificar o
conjunto dos musculos abdominais.

» Exemplos de estimulos que devem ser realizados nesta fase:
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OS PRIMEIROS ANOS DE VIDA

Descontragéo dos bragos — feita para obter a
extensado completa dos bragos. Primeiro estende-lhe
os bragos para a frente depois abaixando-os
lateralmente em cruz.
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OS PRIMEIROS ANOS DE VIDA

Extensdo das Pernas — Para tornar mais
flexiveis e mais longos os musculos das
pernas. Deve-se continuar, fazendo
movimentos de baixo para cima, mas sem ir
até o chao.
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OS PRIMEIROS ANOS DE VIDA

Movimentos dorsais
Para reforgar os
musculos

da nuca e das costas.

Deve atrair-lhe a

atencéo para
que ela erga as
costas.
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OS PRIMEIROS ANOS DE VIDA

Virar e revirar — E um esboco do
movimento voluntario. Deve ser feito
novamente na passagem da posigao

de costas a posigdo de brugos.
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OS PRIMEIROS ANOS DE VIDA

— De ftrés a seis meses: comega O0s
exercicios de preparacdo para a posicdo
sentada. Ha uma maior tonicidade da nuca
e do tronco. Ele vira a cabeca ao ouvir
barulho, usa os reflexos de equilibrio,

orienta-se no espaco, brinca com o corpo
e esta sempre olhando a mao. E o inicio
da coordenacao entre olhar e preensao.

» Exemplos de estimulos a serem realizados
nesta fase:
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Para reforcar os musculos da nuca, costas, nadegas e
abdominais. O bebé tentara erguer a cabeca e as
costas.
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OS PRIMEIROS ANOS DE VIDA

Preparacéo para engatinhar- Para reforgar os
musculos da nuca e das costas. Também reforga
os bragos e os musculos peitorais
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OS PRIMEIROS ANOS DE VIDA
$

Pedalar- para reforgar os musculos da nuca, barriga
e coxas.
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OS PRIMEIROS ANOS DE VIDA

— De seis a doze meses: este periodo € marcado pelo
movimento global, pela aquisicao da postura sentada e
preparacéo para a posi¢cao de pé. Nesta época a crianga é
capaz de pegar os brinquedos e larga-los, ja que tem o
movimento de preensao adquirido. Ja reconhece o meio

de que faz parte e consegue distinguir as pessoas que
estdo ao seu redor. Tem consciéncia de si e dos outros.
Sente-se desamparada na auséncia da mae. Comega a se
locomover arrastando-se e depois engatinhando.

» Exemplos de estimulos para este estagio:
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OS PRIMEIROS ANOS DE VIDA

Diante do espelho- Deve-se ir
diminuindo aos poucos o apoio,
abaixando progressivamente as

ma&os. A crianga deve erguer-se
ao ser chamada sua atencéo.
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OS PRIMEIROS ANOS DE VIDA

Sentado no chao- Pode-se
passar desta posicdo para a

posigéo deitada e vice-versa.
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OS PRIMEIROS ANOS DE VIDA

PSICOMOTRICIDADE
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OS PRIMEIROS ANOS DE VIDA

—De nove a quinze meses: periodo de
jogos, de aquisicdo da posicdo de pé e de
preparacao a independéncia. Nesta fase a
crianca estd descobrindo o mundo. E

visivel o impeto de alcancar e agarrar tudo
gue vé e de fazer as coisas por si mesma.

» Exemplos de estimulos para esta fase:
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OS PRIMEIROS ANOS DE VIDA

De pé- Deve ser feita a partir
da posigéo agachada. Deve
dar-lhe o movimento de

balango para a frente. A
regiao lombar deve estar
levemente arqueada.
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OS PRIMEIROS ANOS DE VIDA

A crianga sentada primeiro num
banquinho, ira levantar-se e
apoiar-se no carrinho.
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OS PRIMEIROS ANOS DE VIDA

O Arco - Deve ser
usado com canto para
a crianga sentir-se a

vontade e andar em
todas as posigdes
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OS PRIMEIROS ANOS DE VIDA

m O ambiente para estimulagcdo deve ser calmo
e descontraido, proporcionando o

desenvolvimento fisico, afetivo e intelectual
da crianca.
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OS ANOS PRE-ESCOLARES E AS
SERIES INICIAIS

Desenvolvimento da crianca dos 2 aos cinco anos:

m Esta é a época marcada pela aprendizagem
global e do uso de si mesmo. A preensao vai se
especializando cada vez mais, tornando-se
associada a gestos e a locomocgcédo encontra-se

mais coordenada.

= A motilidade € a cinestesia permitem uma
utilizacao mais diferenciada e precisa do proprio
corpo. O psicomotricista deve buscar um
enriquecimento dos movimentos e percepgoes
das criancas.
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OS ANOS PRE-ESCOLARES E AS
SERIES INICIAIS

m Nesta fase é importante estar estimulando:
— Equilibrio
— Percepcao do corpo e do espaco ( podem ser utilizadas
musicas e dancgas)
— Coordenacao olho-pé
— Coordenacéo olho-mao

— Exercicios de Pular e Sequenciar
— Movimentos Locomotores diversos
— Desenvolvimento das habilidades sociais

— Coordenacao motora fina

— Desenvolvimento de habilidades por meio de jogos
simples

— Coordenacao corporal global
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OS ANOS PRE-ESCOLARES E AS
SERIES INICIAIS

Equilibrio

Tabua de caminhar.
O aluno deve caminhar para
Frente, para tras e para os lados.
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OS ANOS PRE-ESCOLARES E AS
SERIES INICIAIS
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OS ANOS PRE-ESCOLARES E AS
SERIES INICIAIS

Corpo e Espaco

Jogo da pedra, ponte,arvore

PSICOMOTRICIDADE
18/02/2010 Prof. Dorival Brito

81

OS ANOS PRE-ESCOLARES E AS
SERIES INICIAIS

Coordenacao
Olho — Pé

Saltando e sequenciando diregoes
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OS ANOS PRE-ESCOLARES E AS
SERIES INICIAIS

Saltar e suas variacoes

‘\
Saltando junto a uma corda no chéao
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OS ANOS PRE-ESCOLARES E AS
SERIES INICIAIS

Habilidades Locomotoras

O Jacarée rastejante
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OS ANOS PRE-ESCOLARES E AS
SERIES INICIAIS

Coordenacao Olho - Mao

iro ao alvo
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OS ANOS PRE-ESCOLARES E AS
SERIES INICIAIS

Quadrados Perfurados
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A SEGUNDA INFANCIA

O desenvolvimento infantil a partir de 5 anos:

m A criangca agora entrou no estagio da
diferenciacao e analise, ou seja, da
representacdo. A crianca encontra-se no meio
de uma auto-construcao e o ambiente em que
ela esta inserida tem grande influéncia neste

processo. E importante nesta fase que o meio
Ihe dé possibilidades de comunicacdo, de modo
que ela sinta seguranca para se desenvolver.
Ocorre uma melhor elaboracdo do universo
exterior, com uma evolugdo do esquema
corporal e da nocao do “outro”
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A SEGUNDA INFANCIA

» Fatores a serem estimulados na crianca de
4 a 8 anos:

— Educacédo do Esquema Corporal

» Consciéncia e controle do proprio corpo
» Educacéao de uma atitude equilibrada e econdmica
» Educacéo da respiragéo
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A SEGUNDA INFANCIA

— As condutas motoras de base:
» Equilibrio Geral
» Coordenagdo Dinamica
» Coordenag3o oculo-manual

— As condutas perceptivos-motoras:

» Educagao da percepgao
» Organizagao do espaco
» Organizagao do tempo
— Educacao Motora diferenciada
» Educagao da mao
» Preparagao as aprendizagens escolares
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OS DISTURBIOS PSICOMOTORES

Os distdrbios fisicos e ambientais

m Entre as causas neurologicas de disturbios
psicomotores estdo os danos as zonas do hemisferio
esquerdo responsaveis pela coordenagao dos
movimentos.

m Estes tipos de transtornos irao estabelecer quadros

de patologias denominadas apraxias.

m As apraxias sdo um conjunto de transtornos
relacionados nos quais um individuo fisicamente
capaz de entender um pedido para fazer alguma
coisa, é incapaz de realiza-lo na ordem adequada ou
de uma maneira adequada.
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OS DISTURBIOS PSICOMOTORES

m As apraxias podem ser divididas em:

— Apraxia membro-cinética: o individuo n&o consegue
desempenhar um comando com as duas maos

— Apraxia ideomotora: quando o individuo executa as acgdes
desajeitadamente e usam a prdpria parte do corpo como

objeto. ( por exemplo quando fingem martelar um prego,
eles batem um punho contra a superficie).

— Apraxia ideacional: o individuo apresenta uma dificuldade
especial em passar por uma seqléncia de acoes de forma
suave e na ordem correta.
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OS DISTURBIOS PSICOMOTORES

= Varios sdo os fatores que contribuem para que uma
crianga adquira um disturbio ou atraso psicomotor por
causas estritamente fisicas. Pode-se citar:
— A prematuridade
— O deéficit auditivo

— A deficiéncia visual de nascenca ou congénita

m Alguns traumatismos podem acarretar maiores
dificuldades nas atividades psicomotoras. Sao eles:
— Deformagodes da coluna vertebral
— Assimetria das pernas
— Achatamento da arcada plantar
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OS DISTURBIOS PSICOMOTORES

m Em relacdo as influéncias ambientais podem ser
citadas duas situacgdes criticas:
— As caréncias de estimulagéo sensorio-motora
— As caréncias afetivas

= E crucial para o desenvolvimento psicomotor da
crianca que ela possa usufruir de em ambiente
pedagogico adequado concomitantemente aos
estimulos afetivos provindos de seu meio familiar.
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IDENTIFICAGAO PRECOCE E
INTERVENCAO

= Os disturbios psicomotores podem ser
detectados antes de 1 ano de idade.

m Caso isso nao aconteca, a medida que a
crianca se desenvolve, outros disturbios se
associam a perturbagao motora e s6 mais
tarde , quando a crianca inicia na escola uma

aprendizagem formal, eles ficam mais
claramente caracterizados em dificuldades
relacionadas a escrita e a leitura.

Nao é necessaria a presenca de uma grave
lesdo organica para que se instale um
disturbio psicomotor.
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O ATO DE BRINCAR: UMA ESTRATEGIA DE
INTERVENCAO EM PSICOMOTRICIDADE

“O ensinamento escrito no papel nao € o verdadeiro
ensinamento.
Ensinamentos escritos sdo um tipo de alimento para
a mente.
Claro, é necessario buscar algum tipo de alimento
para a mente.

Porém, € mais importante saber pela sua propria
experiéncia”

Shunryu Susuky
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O ATO DE BRINCAR: UMA ESTRATEGIA DE
INTERVENCAO EM PSICOMOTRICIDADE

Por que o brincar?
— Proporciona a aquisigédo de novos conhecimentos
— Desenvolve habilidades de forma natural e agradavel

— E fator estimulante e propiciador de um bom
desenvolvimento motor, social, emocional e cognitivo

m O “ato de brincar” inclui jogos, brincadeiras e o
brinquedo propriamente dito.

= A oportunidade de brincar livremente por si so ja traz
efeitos positivos para o desenvolvimento da crianca.
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O ATO DE BRINCAR: UMA ESTRATEGIA DE
INTERVENCAO EM PSICOMOTRICIDADE

As brincadeiras e as habilidades psicomotoras
m O ato de brincar pode estimular:

— A atengao

— A concentracao

— A exploragao de movimentos diversos como:
= Os movimentos para controlar o corpo:

— No mesmo lugar (equilibrio)

— Deslocando-se de um lugar para outro
m Os movimentos para controlar objetos:

— Carregando

— Jogando

— Agarrando
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O ATO DE BRINCAR: UMA ESTRATEGIA DE
INTERVENCAO EM PSICOMOTRICIDADE

As brincadeiras e as habilidades psicomotoras

B Muitos destes movimentos s&o comuns a todas as
criancas, fais como levantar, andar,correr, saltar, sentar,
ajoelhar e etc. Outros tantos irao depender das
oportunidades oferecidas a estas criancas.

m Portanto, através dos jogos a crianca podera desenvolver
seu fisico, suas percepgoes, sua inteligéncia, sua
criatividade, seu comportamento social e etc.

m Os jogos foram classificados por Piaget em quatro tipos
distintos:
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O ATO DE BRINCAR: UMA ESTRATEGIA DE
INTERVENCAO EM PSICOMOTRICIDADE

Jogos de exercicio

E o que predomina no periodo sensério motor. A crianca
brinca isclada, explorando as potencialidades dos
objetos

Sua finalidade € a repeticéo pelo prazer de brincar.Ela pula
somente por pular. Neste jogo ndo ha regras, nem

simbolos.

Jogo simbalico
E a fase de assimilacdo do mundo real. E o jogo de faz de
conta.Com ele a crianga apreende a sua realidade. Com
ele ela também se fortalece emocionalmente.
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O ATO DE BRINCAR: UMA ESTRATEGIA DE
INTERVENCAO EM PSICOMOTRICIDADE

Jogos de Regra

Este tipo de jogo aumenta em importancia a medida
que a crianca cresce intelectualmente e sua vida
social se plenifica.

Jogo de Construcéo

Ela constroi os objetos desejados em vez de apenas
representa-los no faz de conta.
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