PSICOMOTRICIDADE

A origem da Psicomotricidade remonta a Antiguidade e, nestes termos,
confunde-se com a Histdria da Educacéo Fisica.

Morizot (1982 ), faz referéncias a concepgao de Aristédteles (384-322
a.C.) sobre o dualismo corpo-alma “uma certa quantidade de matéria (seu
corpo), moldada numa forma (sua alma)”,

Um outro marco significativo, j& mais préximo do nosso século, deu-se
com Maine de Biran (1766-1824). “a agdo assumia importancia na consciéncia
que o individuo tem de si e do mundo exterior, colocando 0 movimento como
um componente essencial na estruturagéo psicoldgica do eu” .
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No decorrer do ano de 1900, Wemick emprega pela primeira vez o termo
composto psicomotricidade e Dupré, em 1907, pesquisando as relagdes psiquicas e
relagbes motoras, introduz o conceito de debilidade motora, identificada conforme
citagdo de Ajuriaguerra (1983), pelas seguintes caracteristicas:

um estado patoldgico, congénito, do movimento, em geral hereditario e familiar,
caracterizado pela exaltagédo dos reflexos tendinosos, perturbagdo do reflexo
plantar, sincinesias, inépcia dos movimentos voluntarios intencionais, que chegam
a impossibilidade de realizar voluntariamente a resolugdo muscular.

Amold Gesell. com a ajuda de varios colaboradores, foi responséavel, ao final
da década de 30, pela elaboragdo de uma escala de desenvolvimento infantil, na
qual relacionava :

a) caracteristicas motrizes,

b) conduta adaptativa,

c¢) linguagem, e

d) conduta pessoal-social, a cada ano de idade completado pelas criangas
observadas.
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Gesell (1963);

caracteristicas motrizes - reagdes postural, preensao, locomogéo, coordenagao
geral do corpo e outras aptiddes especificas.

Conduta adaptativa - foi uma categoria empregada para incluir as adaptagdes de
carater perceptivo, manual, verbal e de orientacéo, que refletem a capacidade da
crianga em acomodar-se as novas experiéncias, baseadas nas anteriores. Inclui,
segundo o autor, a inteligéncia e suas diversas formas de construgéo e utilizagao.

A linguagem foi concebida como conduta relacionada ao mondlogo, a
expressao dramatica, a comunicagao e outras formas de expressao.

A conduta pessoal-social refere-se a reagdes pessoais da crianga frente a
outras pessoas e diante de estimulos culturais, como também sua adaptagéo a vida
doméstica, a nog¢ao de propriedade, aos grupos sociais e as convengoes da
comunidade.
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Henri Wallon. Identificou trés tipos de movimentos, que denominou:

a) passivo ou exogeno, executado sob a dependéncia de forgas exteriores, das
quais a mais importante é a gravidade, e que, segundo Fonseca (1983),
compreende as reagbes de compensagao e reequilibrio que conduzem da
crianga da posigao deitada a posigao sentada e, posteriormente, a posigao
bipede, propria do ser humano;

b) Autogeno ou ativo referente a locomogéo e a preensao;

c) Deslocamento de segmentos corporais ou das suas fragbes um em relagéo
aos outros, que se exteriorizam como atitude ou mimica.

Wallon dedicou especial atengéo ao estudo da funcéo tdnica da musculatura e
sua relagdo com a esfera emocional. Identificou um tipo e simbiose que
denominou “afetiva’ e que, sucede a simbiose fisiologica primaria entre a
crianga e a méae, dando origem ao que chamou “didlogo ténico-emocional”,
onde sorrisos, sinais de contentamento, choro etc., séo significativas
expressoes gestuais afetivas”.
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Wallon estruturou uma sequiiéncia que denominou de estadios do
desenvolvimento, com base em seus enfoques relacionados a emocgéo e a
socializagéo; Esses estadios, tanta no estudo de Wallon como nos de outros
pesquisadores da Psicologia Genética, ndo seguem uma cronologia fixa, mas sim
uma sucessao funcional Resumidamente, e segundo Ajuriaguerra (1983), sdo os
seguintes os estadios de Wallon.

a)

b)

c)

Estadio impulsivo (zero a aproximadamente 3 meses) Periodo
caracterizado pelas descargas ineficientes de energia muscular, espasmos e
gestos desordenados.

Estadio emocional (aproximadamente de 3 a 9 meses), A emogao neste
periodo transforma-se no meio de comunicagéo preponderante. O riso € 0
choro desempenham papéis importantes nessa comunicacéo. E o estadio da
simbiose afetiva, onde séo determinantes as manifestagdes de carinho.
Estadio-sensitivo-motor (surge ao fim do primeiro ano, indo até,
aproximadamente, os 3 anos). A crianga orienta-se para os interesses
objetivos e descobre verdadeiramente o0 mundo dos objetos. O surgimento da
marcha e da linguagem alteram profundamente seu universo. Com o
aparecimento da atividade simbdlica, a crianga atribui a um objeto, uma
representaga@o imaginada. A imitagéo & freqliente.
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d)

d)

e)

Estadio projetivo (Ajuriaguerra ndo indica a faixa etaria aproximada e faz
referéncia ao fato de que Wallon, em certas sinteses, ndo menciona este
estadio). O conhecimento de objetos pela crianga da-se, ainda, apenas pela
sua agao sobre eles. Ela sente necessidade de se projetar nas coisas para
perceber a si mesma.

Estadio do personalismo (2 anos e meio em diante, até alcangar a
adolescéncia). Comega, a crianga, a tomar consciéncia de sua propria
personalidade. Tomando consciéncia de si, necessita ser reconhecida pelo
outro, e por vezes toma contato com situagdes em que sente vergonha e
acanhamento. Participa de diferentes grupos nos quais pode assumir papéis
diferentes. Nesta fase sdo fundamentais os intercambios sociais que, através
do fortalecimento do espirito de equipe, de cooperagdo mutua e de
solidariedade, definirdo o interesse pelos outros e pela vida social no futuro.

Adolescéncia A afetividade ocupara o primeiro plano. O acesso intelectual
aos valores sociais morais abstratos permite alcangar a maturidade do adulto.
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Jean Piaget. Segundo Lipsitt e Reese (1980). Utilizou um grande numero
de termos da Biologia nos seus estudos sobre os processos de aprendizagem.
Adquiriram fundamental importancia os conceitos de organizagcao adapta¢@o. Quanto
a organizagao, Piaget a considerou, num determinado grau basico, necessaria em
qualquer ato vital. Com referéncia a adaptacéo, verificou que acontece acoplada a
organizagao e possui duas fun¢des a assimilacao e a acomodagéo, descreve
assimilagdo como a “necessidade de incorporar situagées novas as antigas ja
presentes na mente”, e a acomodagdo como “a transformacao que a experiéncia
existente tem que sofrer para que possa incorporar o0 assimilado”.
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Embora Piaget reconhecesse, a necessidade de o professor planejar
determinadas situagdes experimentais para estimular a criatividade dos seus alunos,
opunha-se terminantemente a Educag¢éo denominada “facilitadora” ou
“compensatdria” da escola americana que valorizando técnicas e estilos
educacionais, preconizava ser possivel ensinar qualquer coisa as criangas das mais
diferentes faixas etarias.

Piaget, segundo Lipsitt e Reese (1 980), afirmou:

A cada momento que alguém ensina prematuramente a uma crianga algo que a
crianga poderia descobrir por conta prdpria, essa crianga esta perdendo a
oportunidade de exercer a sua criatividade e de compreender totalmente o que
foi ensinado. (p. 83).

Piaget (1983) estruturou os estagios de desenvolvimento em quatro periodos:

1) SENSORIO-MOTOR;

2) PRE-OPERACIONAL;

3) OPERACOES CONCRETAS;
4) OPERACOES FORMAIS.
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1. SENSORIO-MOTOR - vai do nascimento até 1 ano e 6 meses a 2 anos de
idade. Esse primeiro periodo foi desdobrado por Piaget em seis subestagios
descritos por Lépez (1974):

a) uso dos reflexos (0 a 1 més) - a crianga possui somente a agao reflexa
presente ao nascer;

b) reagoes circulares primarias (1 a 4meses) — os reflexos do subestagio
anterior relacionam-se entre si e se enriquecem por meio da assimilagcdo de novas
experiéncias;

c) reagoes circulares secundarias (4 a 8 meses) — inicio do interesse
pelos objetos externos; esboga-se o surgimento da intencionalidade;

d) coordenacao de esquemas secundarios e sua aplicagao a novas
situacées (8 a 12 meses) - a intencionalidade torna-se manifesta e a agdo passa a
se orientar para determinados objetivos;

e) reacoes circulares terciarias e descoberta de novos significados
através da experimentacao ativa (12 a 18 meses) — neste quinto subestagio a
crianga experimenta por interesse proprio;

f) invencao de novos meios através das combinag6es mentais (18
meses em diante até ingressar no estagio pré-operacional) - mediante o trabalho
mental, a crianga novas férmulas para solucionar determinados problemas. Surge a
representagdo simbdlica, que se fortalecera no estagio pré-operacional.
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2. PRE-OPERACIONAL - vai, aproximadamente, de 2 a 7 anos de idade.
+Até os 4 anos, segundo Lipsitt e Reese (1980), da-se o de do pensamento
simbolico e preconceitual, mas séries de agdes ou eventos ainda ndo podem ser
reproduzidas.

*De 4 a 7 anos, evidencia-se o pensamento intuitivo com articulagéo
progressiva. No periodo pré-operacional os objetos sao constantemente tratados
simbolicamente. Por exemplo, um bloco de madeira é tratado como trem, uma
caixa de fosforos como carro etc. O desenvolvimento progressivo da linguagem
amplia sua possibilidade de comunicagéo, mas é marcante o egocentrismo
intelectual, a centracéo e a irreversibilidade do pensamento.

3. OPERACOES CONCRETAS - vai de aproximadamente 7 a 11 anos de idade.
Da-se o predominio dos jogos de regra. O egocentrismo e a centragdo deixam
de existir e torna-se possivel a reversibilidade do pensamento. H&4 uma
crescente autonomia da crianga em suas agoes. Neste periodo ela forma séries
e reproduz sequiéncias de eventos.

4. OPERACOES FORMAL - d-se o dominio do conceito de probabilidade, as regras

sdo empregadas na solugao de problemas, torna-se possivel a formulagéao de

hipéteses e ocorrem a reflexdo e o pensamento critico.
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CONCEITO ATUAL DE PSICOMOTRICIDADE

Elevada atualmente ao nivel de ciéncia, a Psicomotricidade possui
crescente, importancia nos trabalhos que se relacionam com o desenvolvimento
infantil, tanto na fase pré-escolar como posteriormente.

Por tratar da relagdo entre o homem, seu corpo e o meio fisico e no qual
convive,a Psicomotricidade é fundamentada e estudada por um amplo conjunto de
campos cientificos, onde se pode destacar a Neurofisiologia, a Psiquiatria, a
Psicologia e a Educagéo, imprimindo cada uma dessas areas enfoques que lhes sao
especificos.

Ajuriaguerra (1983) tomou o seguinte posicionamento:

O ato motor ndo pode, ser concebido como o funcionamento de sistemas
neuroldgicos justapostos. (...) SO podemos compreender a agdo quando
consideramos o ponto inicial, 0 desenvolvimento e a finalidade que esta agao
pretende alcangar.
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Em estudos mais recentes, Fonseca (1976) ressaltou a necessidade de se abordar
do movimento como comportamento, numa relagéo consciente e inteligivel entre a
acao do individuo e a situagéao circunstancial evitando-se observagdes restritas ao
trabalho de ossos, articulagées e musculos, como se o corpo fosse uma maquina
posta em movimento por um psiquismo que habita o cérebro.

Ajuriaguerra, segundo Loureiro (1983), definiu a Psicomotricidade como “a.
realizagao do pensamento através do ato motor preciso, econdmico e harmonioso”
(p-1).

Reunidos em 1982 no 1?2 Congresso Brasileiro de Terapia Psicomotora,
especialistas do Brasil propuseram uma definicao que viabilizasse o entendimento
comum do termo Psicomotricidade, especialmente no ambito da Sociedade Brasileira
de Terapia Psicomotora, associagdo que congrega grande nimero de estudiosos do
assunto:

Psicomotricidade € uma ciéncia que tem por objetivo o estudo do homem,
através do seu corpo em movimento, nas relagbées a seu mundo interno e
externo. (p. 5).

Esta definicao é extremamente abrangente e clara, o que a torna aplicavel

aos inumeros estudos.
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LEIS RELACIONADAS COM A EVOLUCAO PSICOMOTORA
Alguns principios basicos regem o desenvolvimento psicomotor. Slipoi (1982),
Guillarme (1983) e Loureiro (comunicagao pessoal,1984) indicam duas
importantes leis gerais que fundamentam uma ordem de sucessao no
aparecimento de novas fungdes:

a) lei do desenvolvimento céfalo-caudal, permite observar e prever a
evolucdo psicomotora na crianga, da cabeca para as partes inferiores do
corpo.

b) lei do desenvolvimento proximo-distal, responde pela seqiiéncia evolutiva
direcionada do eixo do corpo para as extremidades dos membros, e dos
grandes conjuntos para as menores unidades.

Assim, enquanto os musculos de equilibragéo da cabeca ja respondem por
essa agao entre o terceiro e o quinto més de idade, a preensdo das maos é o
elemento psicomotor de maturagdo mais complexo.

Guillarme (1983) aponta outras importantes leis gerais da evolugao
psicomotora, que considera fundamentais para a adequada elaboragdo de um
projeto de trabalho, seja por educadores ou outros especialistas. Sao as
seguintes:

a) Lei da diferenciacao. Evidencia-se quando, a partir dos movimentos
generalizados do recém-nascido, segue-se uma diferenciagdo continua, de
forma mais localizada e fina, seguindo um nivel mais complexo de
desenvolvimento;
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b) Lei da variabilidade. Responde por progressoes rapidas, estagnacoes e,
segundo o autor, até mesmo regressoes, que precedem grandes mudancgas
no conjunto.

c) Fases de desenvolvimento. Partindo das duas leis anteriores, Guillarme
(1983) descreve um conjunto de trés fases presentes a evolugéo dos
movimentos:

c1) Fase de inovacao. Caracterizada pelo momento em que a crianga
experimenta suas possibilidades relacionadas com determinado
movimento.

c2) Fase de integracao. Constituida por movimentos mais precisos, sob um
comando nervoso mais apurado, quando a crianga passa a integrar
informagdes que va possibilitar um desempenho mais complexo.

¢3) Fase do equilibrio. Determinada pelo periodos de repouso, seguidos
de novas aquisigbes e progressos. Esses progressos, entretanto, ndo se
sobrepdem como camadas sedimentadas as aquisigdes anteriores, mas
integram-se a elas. O desenvolvimento de um individuo ndo ocorre como
uma superposi¢ao de aquisi¢oes, e, sim, num processo continuo de
transformacdes e de reorganizagdo psicomotora.

As leis e fases abordadas sdo de grande importancia para os profissionais

que trabalham com criangas e que necessitam de um referencial teérico para o

seu 0glanejamento, sua execucao e suas observacdes avaliativas.
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CAMPOS DE ATUAGAO: REEDUCAGAO, TERAPIA E EDUCACAO

Nos estudos dos pesquisadores recentes, sdo apontados trés principais
campos de atuagdo ou formas de abordagem da Psicomotricidade.

1. Reeducacao Psicomotora,

2. Terapia Psicomotora,

3. Educacao Psicomotora.

Embora em certos trabalhos esses trés niveis de atuagido cheguem a

confundir-se, existem caracteristicas proprias em cada um deles, que serdo
abordadas a seguir.
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. Reeducacao Psicomotora - Ocupa-se do atendimento individual ou em pequenos
grupos, de criangas, adolescentes e adultos portadores de sintomas de ordem
psicomotora, como por exemplo: debilidade motora, atraso e Instabilidade
psicomotora; dispraxias, distlrbios do tonus da postura, do equilibrio e da
coordenacgao; e deficiéncias perceptivo-motoras. Barreto(1982) destaca o fato de
que inUmeras vezes os distlrbios psicomotores ndo se apresentam sozinhos, mas
num contexto global, onde problemas de nivel mental, problemas psiquiatricos e
neurolégicos, podem estar presentes. Num mesmo enfoque, Morizot (1979) :
destaca que, geralmente, determinados sintomas desencadeiam outros distdrbios
secundarios, caracterizados como relacionais e afetivos.

Apo6s a realizagdo de um exame psicomotor e, quando possivel, analisados o0s
resultados dos exames clinico, psicolégico, neuroldgico etc... o reeducador
procurara trabalhar sobre o sintoma que foi diagnosticado. Podera, entéo, optar por
um trabalho diretivo, onde traga e orienta as atividades de cada sessao, podendo
fazer uso de técnicas de condicionamento, adotar a ndo-diretividade, deixando que a
crianga tomem decisdes quanto o encaminhamento das ag¢des. Segundo Barreto
(1982), nessa ultima linha, o reeducador deixara a disposi¢ao da crianga um amplo
conjunto de materiais e ela decidira que fazer, podendo ou ndo abordar o sintoma de
forma mais direta e imediata junto ao profissional.
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No trabalho ndo-diretivo, e onde os disturbios relacionais e afetivos se
sobressaem, a reeducagao psicomotora confunde-se por vezes com a propria
Terapia Psicomotora Na Reeducagao Psicomotora, como na Terapia e mesmo na
Educacao Psicomotora, € muito importante a relagé@o entre o profissional
(reeducador) e a pessoa tratada. Coste (1981), a esse respeito, afirma que “o
aspecto relacional e afetivo da relagéo terapéutica pode ser o elemento determinante
da dindmica da cura” (p.76).

Certas atuagdes em Reeducagé@o Psicomotora, que, inclusive, podem fazer
uso de bolas, aros, colchdes etc., sdo idénticas a Educagao Psicomotora. Contudo,
segundo Guillarme (1983), uma das principais diferengas esta no projeto de trabalho,
que na Reeducacéao é constituido passo-a-passo, em fungdo da evolugéao
gradativamente alcangada na busca da alta.
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2. Terapia Psicomotora. Lapierre e Aucouturier (1980) indicam a Terapia
Psicomotora especialmente as criangas com grandes perturbacdes e cuja
adaptacgéo é de ordem patoldgica. Por isso, considera necesséria ao terapeuta
uma vasta formagéo pratica, técnica e tedrica que lhe permita interpretar atitudes
corporais, reagoes tonicas-afetivas e emocionais.

Embora o trabalho com criangas seja mais freqlente, a Terapia Psicomotora
pode atender também a adolescentes e adultos, individualmente ou em pequenos
grupos.

Na terapia, é de fundamental importancia o vivido corporal(as experiéncias
vivenciadas) com relagéo a realidade e a fantasia, com a respectiva carga afetiva,
emocional, sensual, sexual, etc. Aspectos desse vivido corporal sdo passados
durante a Terapia Psicomotora, através da relagdo da crianga com seu proprio
corpo, com o terapeuta e com outras pessoas que acercam. Ao terapeuta cabe
entender o que esta sendo expressado e responder, as vezes através de seu
corpo, num plano também simbdlico.

Désobeau (1982, p. 44) ressalta a importancia do brincar em Terapia
Psicomotora. Valorizando tal tipo de atividade, ela assim se posiciona: “O brincar
é certa ente 0 modo de expressao e de comunicagao privilegiado da crianga” . No
brincar, no jogar, Désobeau vé elementos de exploragéo, expressao e prazer.
Neste caso, o terapeuta deve engajar-se no brincar da crianga, através do dialogo

corporal e de uma vivencia emocional e afetiva.
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3. Educacao Psicomotora. Dirigida as criangas consideradas “normais”, atua como
parte integrante da educacgéo béasica durante a fase pré-escolar e escolar.

InUmeros autores interessam-se pela corrente educativa da
Psicomotricidade. Destacam-se entre eles o professor Jean Le Boulch, que na
segunda metade da década de 60, buscando o reconhecimento dos valores da
Educagéo psicomotora, influenciou na decisédo ministerial de inclui-la nos cursos
primarios da Franga.

Outros pesquisadores realizaram estudos na area de Educacéo
Psicomotora, entre eles André Lapierre, Bernard Aucouturier, Pierre Vayer,
Georges Lagrange, Dalila M. Costallat, J.Guillarme, Germaine Rossel e Jean-
Claude Coste. Seus trabalhos as vezes tratando simultaneamente de
Reeducacao e/ou Terapia Psicomotora, permitem aos educadores se aprofundar
nos fundamentos teéricos da Educagdo Psicomotora e estruturar seus planos de
atuacdo com maior seguranca.

Uma definicdo de Educacao Psicomotora que parece resguardar as
diferentes caracteristicas abordadas pelos referidos autores foi citada por Morizot
(1979):

Uma atividade através do movimento, visando um desenvolvimento de
capacidades bdsicas — sensoriais, perceptivas e motoras —, propiciando
uma organizagdo adequada de atitudes adaptativas, atuando como agente
profilatico de disturbios da aprendizagem. (p.16)
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Le Bouch (1982, 1983a, 1983b), em suas obras sobre a Educacao
Psicomotora, procura diferencia-la da Educacgéo Fisica tradicional, opondo-se
terminantemente a um trabalho mecanicista e, principalmente, a formagao esportiva
precoce, n6 que vé a possibilidade de gerar desequilibrios na formacéo da
personalidade. Preocupado com esses problemas, chega mesmo a afirmar:
“Acorrente educativa da Psicomotricidade tem nascido da insuficiéncia na Educagéao
Fisica que néo teve condigbes de corresponder as necessidades de uma educacao
real do corpo” (1982a,p.23)

A Educagédo Psicomotora vem sendo enfatizada em varias instituigbes
escolares e em outras que fazem trabalhos relacionados a recreagéao infantil Através
uma série de atividades, principalmente exercicios e jogos, procura promover o
completo desenvolvimento fisico, mental, afetivo e social, evitando, segundo Lapierre
e Aucouturier (1980), as desviagbes demasiado neuréticas da personalidade.
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Ao profissional que atua no campo da Educagao Psicomotora cabe, a partir
de uma busca constante do conhecimento das necessidades e interesses das
criangas, propor-lhes experiéncias que produzam a adequada estimulacao e que
venham ampliar o vivido corporal, que € o responsavel pelos inUmeros esquemas
que serdo transferidos a situagdes vivenciadas no futuro. Deve-se acrescentar que a
falta de adequada estimulagéo no decorrer da infancia pdde produzir inimeras
perturbagbes psicomotoras.

Qualquer que seja a experiéncia proposta e o método adotado, o educador
devera levar em consideragao as fungdes psicomotoras (coordenagdes globais,
lateralidade, equilibrio etc.) que pretende reforgar nas criangas com as quais esta
trabalhando. Mesmo levando em conta que, em qualquer exercicio ou atividade
proposta, uma fung¢édo psicomotora sempre encontra-se associada a outras, ele
devera estar consciente do que, exatamente, esta almejando.

Portanto, toma-se importante abordar na conclusdo deste capitulo as fungdes
psicomotoras mais citadas pelos estudiosos da Psicomotricidade.
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Funcoes psicomotoras. Os estudiosos da Psicomotricidade nédo
empregam uma classificagao Unica e tampouco fazem uso de uma terminologia
comum para as diversas fungdes psicomotoras. Le Boulch (1983a), por exemplo , cita
as seguintes fungdes: estruturagéo do esquema corporal, coordenagao dinamica
geral, motricidade gréfica, lateralidade , relagao corpo-tempo e percepgéo temporal, e
tono muscular. Fonseca (1983) faz referéncias a no¢éo do corpo ou somatognosia,
equilibragao, coordenacao dindmico-manual, lateralidade , controle da respiracéao,
estruturagdo espago-temporal, ritmo, dissociagao e tonicidade. Coste (1981) aborda o
esquema corporal , coordenagéo, motricidade fina, preenséo e coordenagao 6culo-
manual, lateralidade, e estruturagéo espago-temporal.

Verifica-se, entretanto, que as diferentes classificagdes e terminologias
aplicadas ndo denotam diferengas sensiveis entre as concepgdes dos autores, O que
geralmente acontece é que cada autor ressalta certas fungdes psicomotoras sob
determina dos aspectos, e tratam as demais agrupadas a essas primeiras.
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A partir de uma revisao da literatura na area de Psicomotricidade, foi
possivel chegar a uma classificagédo de dez fungbes psicomotoras, sendo a ultima
desdobrada segundo duas ou trés diferentes caracteristicas:

1) esquema corporal;

2) tonus da postura;

3) dissociacao de movimentos;

4) coordenacoes globais;

5) motricidade fina;

6) organizacao espacial e temporal;
7) ritmo;

8) lateralidade;

9) equilibrio; e

10)relaxamento,

10.1) total,
10.2) diferencial e
10.3) segmentar.
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Procurando delimitar para efeito deste estudo a abrangéncia das fungdes
descritas, seguem suas definigdes:
. Esquema corporal. Segundo Le Boulch (1983a, p.37) é “uma intuicdo de
conjunto ou um conhecimento imediato que temos de nosso corpo em posi¢cao
estatica ou em movimento, na relacdo das suas diferentes partes entre si e
sobretudo nas relagbes com o espago e os objetos que nos circundam”.
Compreende, neste caso, aimagem e o conceito do corpo e suas partes.

. Tonus da postura. E uma “tensdo dos muisculos, pela qual as posicdes relativas
das diversas partes do corpo sao corretamente mantidas e que se opde as

modificagcdes passivas dessas posi¢des”. (Rademaker, citado Coste, 1981, p. 25)
E uma atividade, segundo Le Boulch (1982), primitiva e permanente do musculo.

. Dissociacdo de movimentos. E a “capacidade de individualizar os segmentos
corporais que tomam parte na execug¢ao de um gesto intencional” (Fonseca, 1976,
p.183).
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Coordenacoes globais. (motricidade ampla). Com base em Costallat (1983), é
definida como a colocagao em agdo simultanea de grupos musculares diferentes,
com vistas a execugao de movimentos amplos e voluntarios mais ou menos
complexos, envolvendo principalmente o trabalho de membros inferiores, superiores
e do tronco.

Motricidade fina. E o trabalho de forma ordenada dos pequenos musculos.
Englobam principalmente a atividade manual e digital, ocular, labial e lingual.
Organizacao espacial e temporal. Organizagao espacial € a capacidade de
orientar-se diante de um espago fisico e de perceber a relagio de proximidade de
coisas ente si. Refere-se as relagdes de perto, longe, em cima, embaixo, dentro, fora
etc...A organizagao temporal corresponde a capacidade de relacionar agdes a uma
determinada dimensédo de tempo, onde sucessdes de acontecimentos e de intervalo
de tempo séo fundamentais. Tratando do movimento, a Psicomotricidade solicita a
associacao de espacgo e tempo conjuntamente, no desencadeamento de agdes num
determinado espago fisico e numa seqliéncia temporal, embora alguns autores as
estudem como duas fungdes isoladas.

Ritmo. Segundo Meinel e Schabel (1984, p. 73); tratando-se de movimento, o
ritmo é a “ordenacédo especifica, caracteristica e temporal de um ato motor”.
Complementando, afirmam que esta ordenagéo temporal refere-se a processos
parciais interligados no ato motor. H4 uma estreita ligagéo entre ritmo e organizagao
espacial e temporal.
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1. Lateralidade. Baseado em Coste (1981) e Sabodia (comunicacdo pessoal,1984),
€ a capacidade de se vivenciar as nogdes de direita e esquerda sobres o0 mundo
exterior, independentemente da sua propria situagao fisica. Difere, portanto, do
conceito de dominéancia lateral, que significa o predominio ocular auditivo e
sensorio-motor de um dos membros superiores ou inferiores, que deve ocorrer
em todas as pessoas, e € determinada, segundo Fonseca (1983), por uma
carga inata e por influéncias de ordem social.

2. Equilibrio. Com base nas definigdes de Tubino (1979) e Mainel e Schabel
(1984), é a capacidade de manter-se sobre uma base reduzida de sustentagéo
do corpo, através de uma combinacdo adequada de agdes musculares e sob
influencia de forgas externas.

3. Relaxamento. total, diferencial e segmentar. Segundo Tubino (1979),
relaxamento é o fendbmeno neuromuscular resultante de uma redugao de tensao
da musculatura esquelética. O estado de relaxamento total envolve todo o corpo
e esta diretamente vinculado a processos psicolégicos, onde o trabalho mental
é determinante no alcance da redugéo da tensdo muscular. O relaxamento
diferencial responde pela descontragdo de grupos musculares que ndo sao
necessarios a execugao de determinado ato motor especifico. Alguns autores
classificam ainda um terceiro tipo de relaxamento, denominado segmentar.
Esse designa o relaxamento alcan¢gado em partes do corpo.
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