| - PSICOMOTRICIDADE
Introducao

“Psicomotricidade é a ciéncia do Homem em movimento, das relagdes consigo e com o0 mundo, com
0 corpo, através do corpo e de sua corporeidade” — Freinet.

O estudo da psicomotricidade permite compreender a forma como a crianga toma consciéncia do
seu corpo e das possibilidades de se expressar por meio desse corpo, € um dos aspectos que o
trabalho psicomotor assumira durante o periodo escolar sera, precisamente, o de fazer com que a
crianca passe da etapa perspectiva a fase da representacdo mental de um espaco orientado tanto
no espago como no tempo.

Ao estudarmos o comportamento de uma crianca, percebemos como € o seu desenvolvimento. O
comportamento e a conduta sdo termos adequados para todas as suas reacdes, sejam elas reflexas,
voluntarias e espontaneas, ou aprendidas. Assim como o corpo cresce, 0 comportamento evolui. No
processo de desenvolvimento a crianga evolui tanto fisica, quanto intelectual e emocionalmente. As
primeiras evidéncias de um desenvolvimento normal mental sdo as manifestagbes motoras.

A medida que ocorre a maturagéo do sistema nervoso, o comportamento se diferencia e também se
modifica. Inicialmente a crianga apresenta uma coordenagao global ampla, que sao realizadas por
grandes feixes de musculos. A medida que os feixes de musculos mais especificos sdo usados, a
crianga desenvolve sua coordenacao fina.

Para que ocorra um desenvolvimento motor adequado, é necessario um amadurecimento neural,
0sseo, muscular, além de crescimento fisico, juntamente com o aprendizado. O desenvolvimento
motor percentual se completa ao redor de 07 anos, ocorrendo, posteriormente, um refinamento da
integracao perceptiva-motora com o desenvolvimento do processo intelectual propriamente dito.

1.1 - O que é Psicomotricidade?

E o controle mental sobre a expressdo motora. Objetiva obter uma organizacdo que pode atender,
de forma consciente e constante, as necessidades do desenvolvimento do corpo. Esse tipo de
Educacéo ¢ justificado quando qualquer defeito localiza o individuo a margem das normas mentais,
fisiologicas, neuroldgicas ou afetivas. E a percepgao de um estimulo, a interpretagéo da elaboragao
de uma resposta adequada. E uma harmonia de movimentos, um bom controle motor, uma boa
adaptacao temporal, espacial, boa coordenacédo viso-motora, boa atencdo e um esquema corporal
bem estruturado.

Psicomotricidade é a ciéncia da educagéo que educa o movimento ao mesmo tempo em que pde em
jogo as funcbes da inteligéncia. Movimento é o deslocamento de qualquer objeto, mas a acgao
corporal em si, a mesma unidade bio-psicomotora em acao.

A psicomotricidade esta associada a afetividade e a personalidade, porque o individuo utiliza o seu
corpo para demonstrar o que sente, e uma pessoa com problemas motores passa a ter problemas
de expressao. A reeducacao psicomotora lida com a pessoa como um todo, porém, com um enfoque
maior na motricidade. A reeducacao psicomotora devera ser efetuada por um psicélogo com
especializacdo em psicomotricidade (psicomotrista), pois ndo sera apenas uma mera aplicacao de
exercicios, mas sera desenvolvida uma adaptacao de toda a personalidade da crianca.
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1.2 - O que busca?

Consigo mesmo Relactes Com olyetivo
: ' _ i)
Conscientes Inconscientes

|
Com outro

I
Mudangas

Comportamental

Cogmtiva Psicomotora ‘ ‘ Afetivo-emocional

1.3 - Como se estrutura?

No desenvolvimento do seu “eu” corporal;
Na sua localizagcao e orientacdo no espaco;
= Na sua orientagdo temporal.

1.4 - Como se fundamenta?
Em Atividades:

= Motoras - S&o as atividades globais de todo o corpo.

= Sensorio-motoras - E a percepgéo de diversas ligdes através da manipulagéo dos objetos.

= Percepto-motoras — E uma analise profunda das fungdes intelectuais, motoras, tais como a
analise perceptiva, a precessao de representagdo mental, determinacdo de pontos de
referéncia.

Destaca-se: percepcao visual.
1.5 - Objetivos da Psicomotricidade

= As atividades psicomotoras visam propiciar a ativacdo dos seguintes processos:

» Vivenciar estimulos sensoriais para discriminar as partes do préprio corpo e exercer um
controle sobre elas;

= Vivenciar, através da percepcao do préprio corpo em relacdo aos objetos, a organizacao
espacial e temporal;

» \Vivenciar situagdes que levem a aquisicdo dos pré-requisitos necessarios para aprendizagem
da leitura escrita.

Para entender tais objetivos, é necessario considerar que durante a primeira infancia, motricidade e
psiquismo estdo estreitamente ligados, da mesma forma como sabemos que o desenvolvimento
motor, o afetivo e o intelectual encontram-se inseparaveis no homem.
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A educacédo psicomotora, antes utilizada somente como recurso reeducativo, atualmente é parte
integrada de toda a atuagdo passiva do aluno, frente a atitude expositiva e controladora do
professor. A psicomotricidade tem como ponto de partida o desenvolvimento psicobiolégico da
crianga, na medida em que acompanha as leis do amadurecimento do sistema nervoso através da
mielinizagao.

A psicomotricidade ndo deve ser considerada como uma matéria entre outras. Isto €, ndo deve
dispor apenas de um momento ou um ambiente especifico na programacao escolar. Qualquer que
seja a atividade ou tema utilizado, a psicomotricidade vai estar presente. O pensamento se constroi
a partir da atividade motora que permite a crianga a exploracdo do ambiente externo,
proporcionando-lhe experiéncias concretas indispensaveis ao seu desenvolvimento intelectual. A
liberdade deve explorar e conhecer o espaco fisico e 0 mundo & muito importante para o seu
desenvolvimento afetivo. Como fazer para oferecer condi¢cdes que permitiam esse desenvolvimento?
Antes de tudo a crianga precisa ter um conhecimento adequado de seu corpo, porque é 0 Corpo O
intermediario obrigatorio entre a crianca e o mundo. Esse conhecimento abrange trés aspectos que
sd0: a imagem do corpo, o conceito do corpo e a elaboracdo do esquema corporal.

1.6 - Elementos Basicos da Psicomotricidade

A imagem do corpo € a prOpria experiéncia que a pessoa tem de seu corpo e se revela
freqientemente através do desenho, da modelagem e que demonstra o nivel de elaboracido do
esquema corporal; O conceito do corpo desenvolve-se posteriormente a imagem do corpo, sendo
mais o conhecimento intelectual dele e de cada funcao de seus 6rgaos.

O esquema corporal, segundo Pierre Vayer, é definido como organizacao das sensacgdes relativas
aos dados do mundo exterior, notando-se ai dois sentidos na atividade motora cinética, dirigida para
o mundo exterior.

A construcdo do Esquema Corporal elabora-se progressivamente com o desenvolvimento e o
amadurecimento do Sistema Nervoso e €, a0 mesmo tempo, paralela a evolugdo sensorio motora. A
educacao do Esquema Corporal é, entdo, o ponto-chave de toda pratica educativa. Dos 02 aos 05
anos, toda educacao é uma E.P.M. baseada na estrutura do Esquema Corporal. Dos 05 aos 07 anos
a psicomotricidade passa a ser a base sobre a qual se constroem as primeiras relagdes logicas e a
decorrente aprendizagem escolar. Toda aprendizagem deve ser feita através de experiéncias
concretas e vivenciadas com o corpo inteiro. Voltando ao primeiro objetivo, temos que trabalhar os
seguintes aspectos:

= Percepcgao e controle do corpo;

= Equilibrio;

= Lateralidade;

» Independéncia dos membros em relagao ao tronco e entre si;
= Controle muscular;

= Controle de respiracao.

a) Percepcao e controle do corpo

A crianga adquire primeiro a sensagéo, depois o0 uso, e finalmente, o controle de seu corpo. Ponto de
partida o conhecimento do corpo, partes do corpo, através de estimulos sensoriais — superficie,
temperatura, unidade, peso etc. — referenciara as partes do corpo e suas sensibilidades. Numa
segunda etapa fara uso e controlard as partes independentemente uma das outras. Como? —
Brincando com agua, tinta, areia, barro, blocos, sucata; usando determinadas partes do corpo em
jogos ou em movimentos propostos; dramatizando.
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b) O equilibrio

E condicdo indispensavel para qualquer acdo diferenciada. As agbes serdo tanto coordenadas
quanto mais a crianga conseguir em posicao ereta, sem precisar esforcar-se ou ficar tensa. A
sensibilidade da planta do pé é muito importante para desenvolver qualquer equilibrio, por isso é
essencial que as criangas se movimentem e brinquem, tanto na areia como na sala de aula, de pé
no chao. O contato do corpo com o chdo deve estender-se a todo o corpo, rolando, deitando,
sentando, rastejando, ajoelhando. Em movimentos de repouso a crianca devera, sempre que
possivel, relaxar seu corpo em direto contato com o chao que oferece sensagdo de seguranca.
Como? — Andar sobre linhas de varias maneiras, sobre beiradas de canteiros, bancos de diferentes
alturas, trilhos de madeira, tijolos. Imitar animais e posicoes estaticas. Lancar e receber a bola.

c) Lateralidade

O homem, por natureza, tem um lado do corpo dominante. Quer dizer que usa melhores olhos,
ouvidos, pé e mao de um determinado lado. Normalmente, a lateralidade se define entre os 05 e os
07 anos. As criangas que, a partir dessa idade apresentam uma lateralidade ndo definida ou
cruzada, facilmente encontrardo dificuldades na aprendizagem escolar. Como? — Atividade que
exiam o uso de todo corpo com objetos grandes (pneus, bolas, caixas, blocos) e pequenos,
desenvolvendo a coordenacdo funcional da mao e dos dedos (contas, sementes, pinos, clips,
tampinhas, pregadores, cartas). Atividades em que ordena a mao a ser usada (com bolas, saquinhos
de areia/feijao).

d) Independéncia dos membros em relacao ao tronco e entre si

Para a crianca € mais facil fazer movimentos simétricos e simultaneos, pois sé huma segunda etapa
€ que ela vira a movimentar os membros separadamente um do outro.

Como? — Macaco mandou — de inicio pedindo movimentos simétricos, aumentando a dificuldade, na
medida em que as criangas puderem realizar naturalmente, movimentos assimétricos e nao
simultaneos.

e) Controle muscular

7

E muito dificil para uma crianca interromper um movimento, mas esse controle da inibicdo é
indispensavel para que ela venha a adquirir, mais tarde, ndo sé uma caligrafia, mas também a
concentracao necessaria para a aprendizagem escolar.

Como? — Inibicdo dos movimentos globais que envolvem todo o corpo como o andar, o correr —
“Batatinha Frita”. Recreacdo com o uso de musica. Trabalhar os movimentos segmentarios — jogos
cantados “O meu chapéu tem 03 pontas”, “ A galinha e o seu Kara Kara”, jogo de estatua.

f) Controle da respiracao

O controle respiratorio contribui na formacao de habitos de se concentrar, relaxar, se acalmar.

Como? — Bolhas de sabao, bolas de encher, pintura com canudo de soprar, corridas de soprar.
Dramatizagao de aspirar e soprar. Relaxamento sentido o préprio corpo ou do companheiro.
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Il - EDUCA(;:AO PSICOMOTORA
2.1 - Desenvolvimento Psicomotor

A psicomotricidade caracteriza-se por uma intervengdo educativa que se centra no movimento e
auxilia a atingir outras aquisicbes mais elaboradas, como as intelectuais. O desenvolvimento
psicomotor da criancga, e as dificuldades de aprendizagem estao intimamente ligados. Ha uma série
de questdes sobre as causas da dificuldade na aprendizagem de alguns alunos, sendo que muitas
vezes, essas decorrem de dificuldades seriam decorrentes de problemas relacionados com o
trabalho do professor em sala de aula? Como melhorar a qualidade do trabalho docente? Como eles
sao preparados pra isso?

Le Boulch, “enfatiza a necessidade da educacao psicomotora baseada no movimento, pois acredita
ser preventiva, assegurando que muitos dos problemas de alunos, detectados posteriormente e
tratados pela reeducagdo, ndao ocorreriam se a escola prestasse mais atencdo a educacao
psicomotora, juntamente com a leitura, a escrita e a aritmética”. O autor considera a
psicomotricidade um importante elemento educativo, como um instrumento indispensavel para
agucar a percepcao, desenvolver formas de estimular a atencédo e estimular processos mentais. A
educacao psicomotora deve ser uma formacdo de base indispensavel para toda crianca, pois
oferece uma melhor capacitagdo ao aluno para uma maior assimilacdo das aprendizagens
escolares. Um bom desenvolvimento psicomotor proporciona ao aluno algumas capacidades basicas
para um bom desempenho escolar.

2.2 - Funcionamento do Desenvolvimento Psicomotor

Para que possamos compreender melhor a importancia da psicomotricidade no desempenho escolar
das criancas, é preciso entender como esse processo acontece.

Sistema Nervoso:

Oliveira afirma que o movimento e a integracdo do homem as condicdes do meio ambiente,
dependem do sistema nervoso. Esse sistema coordena e controla todas as atividades do organismo,
integra sensacobes e idéias, interpreta os estimulos vindos da superficie do corpo, e de todas as
funcbes € selecionar e procurar informagdes, canalizando-as para as regides motoras
correspondentes do cérebro, para que depois sejam emitidas respostas adequadas, de acordo com
cada individuo. As células que compde o sistema nervoso, sao 0s neurdnios, que possuem a funcao
de condutibilidade e excitabilidade.

A maturagdo nervosa é um dos fatores relevantes no desenvolvimento mental, sendo importante
considerar fatores como interacao do individuo com o meio.

A psicomotricidade pode auxiliar o aluno a alcancar um desenvolvimento integral, que o preparara
para uma aprendizagem mais satisfatéria.

Algumas habilidades sdo muito importante no desenvolvimento psicomotor da crianca. Essas
habilidades permitem, por exemplo, que uma pessoa manipule objetos da cultura em que vive. Para
que essa pessoa se movimente no espaco com desenvoltura, equilibrio e coordenacao, é preciso ter
o dominio do gesto e do instrumento. A coordenacédo e o equilibrio sdo elementos de base para
qualquer movimento.
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2.3 - Desenvolvimento Psicomotor e a Interacao Escolar

Os argumentos geralmente invocados para justificar a educacao psicomotora na escola primaria
colocam em evidéncia a superacao de dificuldades escolares.

Na tentativa de uma verdadeira preparacao para a vida € que entra o papel da escola, e os métodos
pedagdgicos renovados tendem a ajudar as criancas a se desenvolverem da melhor maneira
possivel.

O desenvolvimento psicomotor auxilia a crianca para a vida, desde a fase escolar até a fase
profissional. Como por exemplo, para as criangas com difusdes da meméria, o cavalgar auxilia
porque exige planejar e criar estratégias, que sao progressivamente, memorizadas. Isto nao é facil
de ser executado e é necessario vincular pela repeticdo, meméria, e pela cuidadosa explanacao
para completar tarefas cotidianas. Criangas com dificuldades viso-espaciais podem aprender com
adornos e objetos dispostos no picadeiro, sobre outras relacdes e entre eles e o espaco. Cavalgar
auxilia na aquisicdo e desenvolvimento de cogni¢cdes de ordem superior, que se referem a
sofisticadas habilidades: formacdo de conceitos, solucdo de problemas, pensamento critico e
criatividade. Enquanto anda a cavalo, a crianga necessita desenvolver habilidades e atitudes
conceituais diversas. Ajuda a manter um comportamento social adequado, enquanto em atividade de
grupos na equitacao.

E com programa educacionai, de ensino e de aprendizagem centrados na crianca e integrados com
os principios e fundamentos da psicomotricidade, podem ser tratadas criangas com dificuldades de
aprendizagem por uma equipe multiprofissional e interdisciplinar, devendo estar sempre em parceria
e coordenacdo com a familia e com os outros professores da escola em que a crianca estiver
estudando.
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Il - PSICOMOTRICIDADE E EDUCAGAO FiSICA

A finalidade da educacédo psicomotora ndo é a aquisicdo de habilidades gestuais. Entretanto, o
trabalho psicomotor, resulta numa melhor aptidao para a aprendizagem, dentro do respeito ao
desenvolvimento da crianga.

Sendo que, a Educacgéo Fisica deve ser considerada uma disciplina educativa como outra qualquer,
que se preocupa € procura ao mesmo tempo o desabrochar das aptiddes da crianca e a aquisi¢ao
das capacidades extraidas do comportamento humano, utilizando uma pedagogia de
desenvolvimento associada a uma pedagogia de formacéo, onde uma se preocupa com aquilo que a
crianca traz em si, e a outra em lhe proporcionar mais controle e conhecimento sobre si proprio e
sobre o mundo.

E necessario que se faga a utilizagdo da Educacdo Fisica como instrumento para a pratica do
movimento. Desenvolvendo com a crianca atividades como: jogos de expressao livre, exercicios
ritmicos, exercicios perceptivos, coordenacao global, sessées de jogos etc., chegando assim, ao
controle do proprio corpo, com movimentos controlados, coordenados, que influenciam no
desenvolvimento satisfatério da leitura, e de todas as atividades escolares que sdo necessarias para
a formacgao da criancga.

O professor deve dedicar uma atencdo especial ao desenvolvimento psicomotor da crianca da
Educacéo Infantil, em suscitar todas as formas de expressao, em favorecer, no decorrer dos jogos,
as experiéncias relacionadas a relacdo das criangas entre si para atrai-las progressivamente a
cooperacao. Assegurando o desenvolvimento harmonioso dos componentes corporais, afetivos,
intelectuais da personalidade da crianca.

O trabalho com Educacado Fisica nas séries iniciais do Ensino Fundamental é importante, pois
possibilita aos alunos terem, desde cedo a oportunidade de desenvolver habilidades corporais e
participar de atividades culturais, como jogos, esportes, lutas, ginasticas e dancas, com finalidade de
lazer, expressao de sentimentos, afetos e emocgdes.

E preciso que o aluno se aproprie do processo de constru¢do de conhecimentos relativos ao corpo e
ao movimento e construa uma possibilidade autbnoma de utilizacdo de seu potencial gestual. O
trabalho com as habilidades motoras e capacidade fisica devem estar contextualizado em situacdes
significantes com o recurso para o professor poder olhar, analisar e criar intervengcées que auxiliem
de modo integral.

Sabe-se que o desinteresse pela matéria escolar pode ser de origem efetiva e corresponder assim a
problemas de organizacdo da personalidade. Por outro lado o desinteresse pode estar ligado aos
problemas de organizacdo da imagem do corpo, dai a necessidade de um trabalho de
psicomotricidade.

A Educacao Fisica € indispensavel tanto no processo de alfabetizacado estruturando a crianga como
um ser total, quanto na complementacdo da educacao geral, onde as atividades psicomotoras,
recreativas e esportivo-educacionais tém papel relevante na formacao integral do educando.

A educagéao psicomotora ou psicomotricidade vem oferecer ao desenvolvimento de nossas criangas
uma bagagem infinita de situacdes de atividades naturais, possibilitando um melhor ajustamento aos
ambientes e as situacdes novas; aperfeicoando os mecanismos da leitura, escrita, célculos,
abstragdes etc., bem como favorecendo o desenvolvimento da sua auto-estima, autoconfianca e
capacidade de sua socializacdo, evitando o surgimento de varios disturbios de aprendizagem e
contribuindo de maneira significativa na diminuicdo dos indices de repeténcia nas escolas.
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— Criar condi¢des para a crianga:

= Sentir-se aceita;

» Expressar seus sentimentos, pensamentos e emogoes;

= Ser curiosa, criativa e responsavel;

= Ampliar seu vocabulario;

= Desenvolver e aprimorar os aspectos motores, cognitivos e afetivo-sociais;

= Desenvolver atividades que permitem a sua convivéncia com situacdes sociais dentro da
realidade cultural;

= Desenvolver habitos saudaveis e higiénicos.

3.1 - O Papel do Professor na Psicomotricidade

Deve-se ressaltar, no trabalho da psicomotricidade, o papel do professor, que sera de maior
relevancia se este, ao invés de ensinar, de transmitir conhecimentos ja estabelecidos, assumir o
papel de facilitador do desenvolvimento da capacidade de aprender, dando a crianca tempo para as
suas préprias descobertas, oferecendo situacées e estimulos cada vez mais variados,
proporcionando experiéncias concretas e plenamente vividas com o corpo inteiro; nunca transmitidas
apenas verbalmente, para que ela propria possa construir seu desenvolvimento global.

O professor nao devera esquecer que o material de seu trabalho é o seu aluno. Portanto, ndo devera
preocupar-se apenas em preparar o ambiente escolar com cartazes, painéis, faixas. Mas em
preparar a si mesmo. E necessario que ele conheca seu alunos, torne-se seu amigo. Para que haja
intercambio entre professor X aluno X aprendizagem, o trabalho da psicomotricidade é da mais
valiosa funcdo, tanto no maternal como na pré-escola e alfabetizagdo, por haver um estreito
paralelismo entre o desenvolvimento das fungdes psiquicas que sdo as principais responsaveis pelo
bom comportamento social e académico do homem.

3.2 - O Ludico como Sinalizador do Desenvolvimento Psicomotor

“Cada vez que ensinamos algo a uma crianga estamos impedindo que ela descubra por si mesma.
Por outro lado, aquilo que permitimos que descubra por si mesma, permanecera com ela” (Jean
Piaget)

O brinquedo é oportunidade de desenvolvimento. Brincando, a crianga experimenta, descobre,
inventa, aprende e confere habilidades. Além de estimular a curiosidade, a autoconfianca e a
autonomia, proporciona o desenvolvimento da linguagem, do pensamento e da concentracdo e
atencao.

Brincar € indispensavel a saude fisica, emocional e intelectual da crianga. Ira contribuir, no futuro,
para a eficiéncia e o equilibrio do adulto.

Brincar € um momento de auto-expressao e auto-realizacao. As atividades livres com blocos e pecas
de encaixe, as dramatiza¢des, a musica e as constru¢cdes desenvolvem a criatividade, pois exige
que a fantasia entra em jogo. Ja o brinquedo organizado, que tem uma proposta e requer
desempenho, como 0s jogos (quebra-cabeca, dominé e outros) constituem um desafio que promove
a motivagao e facilita escolhas e decisdes a crianga.

O brinquedo traduz o real para a realidade infantil. Suaviza o impacto provocado pelo tamanho e
pela forga dos adultos, diminuindo o sentimento de impoténcia da crianga. Brincando, sua
inteligéncia e sua sensibilidade estao sendo desenvolvidas. A qualidade de oportunidades que estao
sendo oferecidas a crianca através de brincadeiras e brinquedos garantem que suas potencialidades
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e sua afetividade se harmonizem. A ludicidade, tdo importante para a saude mental do ser humano é
um espaco que merece atencao dos pais e educadores, pois “é 0 espaco para expressao mais
genuina do ser”, € o espago e o direito de toda crianca para o exercicio da relacdo afetiva com o
mundo, com as pessoas € com 0s objetos.

Um bichinho de pelucia pode ser um bom companheiro. Uma bola € um convite ao exercicio motor,
um quebra-cabeca desafia a inteligéncia e um colar faz a menina sentir-se bonita e importante como
a mamae. Enfim, todos sdo como amigos, servindo de intermediarios para que a criangca consiga
integrar-se melhor.

As situacbes problemas contidas na manipulacdo dos jogos e brincadeiras fazem a crianca crescer
através da procura de solucdes e de alternativas.

O desempenho psicomotor da crianga enquanto brinca alcanga niveis que sé mesmo a motivacao
intrinseca consegue. Ao mesmo tempo favorece a concentragdo, a atencdo, o engajamento e a
imaginacdo. Como conseqiéncia a crianga fica mais calma, relaxada e aprende a pensar,
estimulando sua inteligéncia.

Para que o brinquedo seja significativo para a crianca é preciso que tenha pontos de contato com a
suas realidade. Através da observacdo do desempenho das criangas com seus “brinquedos
podemos avaliar o nivel de seu desenvolvimento motor e cognitivo”. No ludico, manifestam-se suas
potencialidades e ao observa-las poderemos enriquecer sua aprendizagem, fornecendo através dos
brinquedos os nutrientes sé seu desenvolvimento.

3.3 - Arelacao crianca X brinquedo X adulto

A crianga trata os brinquedos conforme os receberam. Ela sente quando esta recebendo por razdes
subjetivas do adulto, que muitas vezes, compra o brinquedo que gostaria de ter tido, ou que Ihe do
status, ou ainda para comprar afeto e outras vezes para servir como recurso para livrar-se da
crianca por um bom espaco de tempo. E indispensavel que a crianga sinta-se atraida pelo brinquedo
e cabe-nos mostrar a ela as possibilidades de exploracdo que ele oferece, permitindo tempo para
observar e motivar-se.

A crianga deve explorar livremente o brinquedo, mesmo que a exploragdo nao seja a que
esperavamos. Nao nos cabe interromper o pensamento da crianga ou atrapalhar a simbolizagéo que
esta fazendo. Devemos nos limitar a sugerir, a estimular, a explicar, sem impor nossa forma de agir,
para que a crianca aprenda descobrindo e motiva-la a falar, pensar e inventar. Brincando, a crianca
desenvolve seu senso de companheirismo. Jogando com amigos, aprende a conviver, ganhando ou
perdendo, procurando aprender regras e conseguir uma participacao satisfatoria.

No jogo, ela aprende a aceitar regras, esperar sua vez, aceitar o resultado, lidar com frustragbes e
elevar o nivel de motivagao.

Nas dramatizagdes, a crianga vive personagens diferentes ampliando sua compreensdo sobre os
diferentes papéis e relacionamentos humanos.

As relagcbes cognitivas e afetivas da interacado ludica propiciam amadurecimento emocional e vao
pouco a pouco construindo a sociabilidade infantil.

O momento em que a crianga esta absorvida pelo brinquedo € um momento magico e precioso, em
que esta sendo exercitada a capacidade de observar e manter a atencdo concentrada e que ira
inferir na sua eficiéncia e produtividade quando adulto.
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Vamos Brincar?

Brincar junto reforca os lagos afetivos. E uma manifestacdo do nosso amor a crianga. Todas as
criancas gostam de brincar com os pais, com a professora. Com o0s avos ou com 0s irmaos. A
participacdo do adulto na brincadeira da crianca eleva o nivel de interesse, enriquece e contribui
para o esclarecimento de duvidas durante o jogo. Ao mesmo tempo, a crianga sente-se prestigiada e
desconfiada, descobrindo e vivendo experiéncias que tornam o brinquedo recurso mais estimulante
e mais rico em aprendizado.

Guardar os brinquedos com cuidado pode ser desenvolvido através da participacao da crianga na
arrumacao feita pelo adulto. O habito constante e natural dos pais e da professora ao guardar com
zelo o que utilizou, faz com que a crianca adquira automaticamente o mesmo habito, ocorrendo
inclusive satisfacdo tanto no guardar como no brincar.

3.4 - A Importancia da Psicomotricidade na Educacao Infantil

Tentar definir o ser humano é frustrante, ja que a complexidade humana, com seu constante apelo a
transcendéncia, a sua incessante busca de sentido, forma um todo indizivel. No entanto, se a
pretensdo é pesquisar a motricidade humana, € preciso ter presente uma no¢cao de homem que
favoreca a eclosdo do conhecimento que se pretende analisar. Ora se 0 ser humano € um ser aberto
a transcendéncia e, como tal, um ser praxico e essa sua praxidade é simultaneamente motricidade —
motricidade humana é o tropismo imparavel a transcendéncia, que tanto pode revelar-se no
movimento como, por exemplo, na meditacdo transcendental. A psicologia busca compreender e
solucionar o desenvolvimento da crianga na medida em que a crianga cresce e amadurece
fisicamente, pois sua inteligéncia também se desenvolve e muda seu comportamento social e
emocional, influenciando sua inteligéncia.

O desenvolvimento inicial da crianga depende da maneira pela qual o corpo da crianga foi investido
com qualidade e quantidade, com a intencionalidade que constitui a base do dominio afetivo.

Ora a psicologia indica o estudo do comportamento do organismo € a motricidade corresponde a
toda resposta motora composta de elementos, tais como perceber um estimulo, processar a
informacao que tal estimulo proporciona, elaborar um padrdo motor, estruturar uma ordem motora
que sera conduzida pelos nervos periféricos e que enervara musculos, articulagbes e 0ssos que
configuram o aparelho locomotor. Sobre esse prisma, psicomotricidade corresponde a ciéncia ou
area de estudo dos ritmos e movimentos do corpo humano.

Nesse sentido, o objetivo central da educacao pelo movimento é contribuir com o desenvolvimento
psicomotor da crianca, de quem depende a evolugcdo de sua personalidade e o sucesso escolar,
além de fazer do corpo um instrumento perfeito de adaptacao do individuo ao meio fisico e social.

Considerar o movimento de um ponto de vista funcional € considera-lo ndo como um processo tendo
sua razao de ser nele mesmo, mas ao contrario, como tendo um significado em relacdo a conduta
do ser na sua totalidade.

O movimento nessa perspectiva € o fio condutor do desenvolvimento em torno do qual se cria
unidade da pessoa corporal e mental. Nao &, portanto, um elemento facultativo que se acrescenta a
educacao intelectual. O organismo, sistema auténomo, s6é pode ser desenvolvido de maneira
equilibrada por meio de uma interagao ativa com o seu meio ambiente; a autonomia do pensamento
passa pela autonomia motora e, separado de suas raizes corporais, 0 pensamento corre risco de ser
tonalizado.
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A educacao infantil tem por principio basico o desenvolvimento de ag¢des que venham suprir as
necessidades das criangas e busca estabelecer uma atuacédo educacional qualitativa, que respeita o
tempo da infancia e promove a construcao de novas praticas e concepcoes, através de propostas
pedagdgicas fundamentais, que promovam o seu desenvolvimento integral (fisico, cognitivo, social e
emocional).

A psicomotricidade na educacgao infantil tem por objetivo a educacao pelo movimento e contribui
para a evolucédo da personalidade da crianga como 0 seu sucesso escolar, pois a imagem do corpo
ndao € uma fungdo, mas um conceito util no plano teérico, na medida em que serve de guia para
compreender melhor o desenvolvimento psicomotor através de diversas etapas. Na primeira
infancia, a realidade interior e a exterior sdo confundidas e estabelecem o equilibrio entre duas
forgas: o impeto pulsional (tradugdo das necessidades do individuo) e a pressdo do mundo exterior,
das quais dependera a satisfagcdo ou a frustracdo. E mais importante nessa fase a experiéncia
subjetiva e a maneira pela qual o corpo é unido.

A primeira infancia € uma fase de grandes significas mudangas na vida do ser humano. O individuo
deve alcancar razoavel nivel de ajustamento para que seu desenvolvimento ocorra
satisfatoriamente. As principais tarefas evolutivas dessa idade sédo: aprender a andar, aprender a
tomar alimentos sélidos, aprender a falar, aprender a controlar o processo de eliminagdo de produtos
excretorios, aprender a diferenca basica entre os sexos, alcancar certa estabilidade fisiolégica,
formar conceitos da realidade fisica e social, aprender a relacionar-se emocionalmente com pessoas
proximas, aprender a distinguir entre o certo e o errado, formando assim a base de uma consciéncia
moral.

Durante a primeira infancia o ser humano experimenta extraordinario desenvolvido motor, sendo de
natureza sequencial. A idade em que uma crianga desenvolve certa habilidade motora pode variar
ligeiramente, em funcdo das inevitaveis diferencas individuais, mas a ordem do desenvolvimento
motor é constante para todos os individuos.

Ha duas habilidades motoras fundamentais que devem ser desenvolvidas durante a primeira
infancia. A primeira é a postura ereta e a locomocdo. A segunda é a capacidade de preenséao e
manipulacdo de objetos. Em todo esse complexo processo do desenvolvimento sensério-motor o
cortex cerebral desempenha papel grande relevancia. Em funcdo do coértex, no processo de
evolucao sensoério-motora, observam-se os padrdes tipicos de desenvolvimento céfalocaudal e
proximo-distal.

Percepcédo corresponde a um processo cognitivo através do qual os varios sentidos se tornam
conscientes dos estimulos internos e externos a que sao expostos, e pelo qual se transmitem esses
estimulos ao sistema nervoso central, onde eles recebem a devida interpretagdo. O desenvolvimento
dos aspectos motores dos mecanismos da percepc¢ao constitui a base dos processos cognitivos.
Sem o adequado desenvolvimento motor, o processo perceptivo e conceitual da crianca pode ser
prejudicado.

Sendo assim, o desenvolvimento satisfatério de habilidades motoras e perceptivas depende do
desenvolvimento simétrico do mecanismo de postura e de equilibrio do individuo. Através do
desenvolvimento dos 6rgaos sensoriais o individuo comeca a perceber e a sentir o0 mundo que o
cerca. Comecga a conhecer as coisas e a si mesmo.

Piaget foi o primeiro a investigar a crian¢a, compreendendo-a como tendo uma logica diferente da
l6gica do adulto. Era de seu interesse compreender a construcao ontogenética da razdo numa
perspectiva finalista. Os limites desta perspectiva tém deixado suas marcas nas producdes
cientificas e nas praticas pedagogicas de intervencao. Trabalhamos com o desenvolvimento I6gico
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sustentado no paradigma da ciéncia ocidental e reduzimos as diferentes formas de estrutura de
compreensao do mundo presentes na crianga e noutras culturas a uma menoridade cognitiva a ser
superada na infancia pelo seu processo de socializagdo e desenvolvimento.

Para Piaget o desenvolvimento mental cognitivo se realiza em estagios, ou seja, a natureza ou
caracterizagdo da inteligéncia muda significativamente com o passar do tempo. Assim Piaget
esquematiza o desenvolvimento intelectual em: estagio sensério-motor (0 a 2 anos), estagio pré-
operacional (2 a 6 anos), estagio de operacdes concretas (7 a 11 anos) e estagio de operacoes
formais (12 anos em diante).

No estagio sensério-motor, a atividade intelectual é de natureza sensorial e motora: a crianca
percebe 0 ambiente e age sobre ele.

No estagio pré-operacional, o principal progresso é o desenvolvimento da capacidade simbdlica.

Em relacdo ao estdgio das operacdes concretas, as operacdes mentais da criangca ocorrem em
resposta a objetos e situacdes reais.

Finalmente, no estagio das operacdes formais, o0 pensamento ndo mais depende tanto da percepcao
ou da manipulagao de objetos concretos.

O desenvolvimento do individuo, quer do ponto de vista fisico, quer do ponto de vista cognitivo e
emocional, ocorre dentro de um contexto psicossocial que lhe da significagcdo. O processo de
socializacao do individuo comecga muito cedo na vida e é através desse processo que ele adquire as
caracteristicas que distinguem o ser humano de outros animais. Esse processo é extremamente
complexo e é através dele que se desenvolvem os padroes tipicos de comportamento do individuo
que constituem aquilo a que se chama sua personalidade. Na primeira infancia o ser humano
adquire, através da aprendizagem social, os elementos basicos da linguagem articulada.

Entre 9 e 10 meses de idade a crianca comeca a repetir os sons que ouve dos seres humanos que a
cercam. Ordinariamente estes sons emitidos pela crianca sao repetidos por alguém com quem se
relaciona. Essa repeticao da parte das pessoas que constituem o mundo significativo da crianga.

E interessante ressaltar que a crianga compreende a linguagem de outras pessoas mesmo antes de
ser capaz de usar sua propria linguagem.

A palavra emocgdo, no contexto da psicologia, significa algo de natureza afetiva e envolve um
elemento consciente de sentimento. A emocéao esta relacionada com a motivagdo, como elemento
energizante do comportamento; ela também se sujeita a aprendizagem do seu processo evolutivo.

No desenvolvimento emocional do ser humano a figura materna desempenha importante papel, bem
como o contato fisico, a excitagéo e a familia.

O senso moral de cada individuo nao é algo geneticamente determinado, e sim, relativo ao meio que
o produziu.

A principio o comportamento moral da crianga é de carater imitativo e mais ou menos guiado pelos
impulsos. Nessa fase da vida, a crianca age em funcido de suas necessidades e é basicamente
orientada pelo principio de prazer.

O desenvolvimento da personalidade de um individuo ndo é um processo que se possa observar do
mesmo modo como se observa seu desenvolvimento fisico, cognitivo ou até mesmo seu
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desenvolvimento emocional. Mas, de alguma forma, todos esses aspectos do seu desenvolvimento
constituem a base desse conceito maior que chamamos personalidade. O desenvolvimento da
personalidade, portanto, € um processo de socializacdo através do qual interagem os fatores
biolégicos e os fatores culturais.

Enfim, a primeira infancia € a fase da vida em que as estruturas basicas da personalidade s&o
lancadas. E possivel dar expresséo diferente e modificar elementos dessa estrutura basica, mas nao
ha duvida de que aqui se encontram os alicerces sobre os quais esse edificio & construido.

A idade pré-escolar é considerada a fase aurea da vida, em termos da psicologia evolutiva, e por
isso mesmo, tem sido objeto de extensas formulacdes teédricas.

Segundo a teoria de Piaget, a fase pré-escolar corresponde ao periodo pré-operacional do
desenvolvimento cognitivo. As operacées mentais da crianca nessa idade se limitam aos
significados imediatos do mundo infantil. A primeira fase desse estagio é caracterizada pelo
pensamento egocéntrico. Na segunda fase a crianca comeca a ampliar o seu mundo cognitivo, o
que constitui o chamado pensamento intuitivo.

Na fase pré-escolar o mundo é representado para a crianca de modo “iconico”, ou seja, de modo
visoperceptivo. Do ponto de vista é o processo de “descentralizagcdo” que possibilita a crianca a
percepcao de mais de um aspecto de lado objeto de uma s6 vez.

Um dos aspectos mais importantes do processo evolutivo do ser humano é a aquisicido da
linguagem articulada. Nao se sabe, porém, como o homem aprendeu a falar. Ao que tudo indica, a
linguagem humana resulta de fatores bioldégicos combinados com elementos do meio e um que o
homem vive. Do ponto de vista histérico, as teorias misticas, imitativas e interjetivas procuram
explicar a origem da linguagem articulada, mas nenhuma delas oferece explicagdo satisfatéria. A
psicologia evolutiva do desenvolvimento submeteu a infancia a uma légica adultizada onde a
existéncia da vivéncia toma significado como preparacao para a vida adulta.

Ao ministrarmos uma atividade na educacéao infantil, precisamos saber como a crianca é e se esta
madura para aquela atividade, como podera ser motivada e quais os melhores meios de ensina-la,
para que a aprendizagem se torne duradoura.

O jogo simbdlico prossegue ao longo do periodo escolar e estabelece a realidade traduzida e a
evolucao da relacao corpo espaco, resultando numa organizacdo egocéntrica do universo. A
educacao pelo movimento na escola fundamental coloca em evidencia seu papel na prevencao de
dificuldades escolares, pois possui virtudes que possibilitam o desenvolvimento total da crianca.
Portanto, prepara a crianca para a vida escolar através de métodos pedagdgicos renovados,
ajudando a mesma a desenvolver-se da melhor maneira possivel e tirando melhor partido de
recursos que a preparem para a vida social.

O compromisso politico social com a inclusao social e com o processo educacional, orientado pelo
paradigma da qualidade em educacdo, expressa-se na compreensao, da educacdo como
constituicdo cultural de sujeitos livres. Desse modo, torna-se necessério viabilizarmos formas e
inovagdes que efetivamente produzam um resultado de elevagdo da capacidade de intervencao de
educadores e de educandos no processo de construgdo de uma sociedade justa e igualitaria. A
atuacdo da educacao infantil precisa fundamentar-se em amplas areas de conhecimento para que
consiga trabalhar de forma integrada os trés eixos que a fundamentam: brincar, cuidar e educar.
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A aprendizagem se da em um complexo de inter-relagcées entre os diversos aspectos que compde a
crianca como pessoa que tem direito a viver o presente como a crianga que é, que se encontra em
constante processo de aprendizagem, de descobertas e de constituicdo como sujeito histoérico social.

O movimento de renovacdo pedagdgica da educagdo basica vem buscando um novo estilo de
inovagao educativa que surge com a pratica cotidiana de professores a alunos que pensam e fazem
a educacao, pois reconhecem o aluno como sujeito sécio cultural e assim sujeito da inovacao,
compreendendo o ato educativo como agdo humana formadora de carater flexivel.

A construcéo histérica da infancia é compreendida como um momento especifico, distinto do adulto,
nao apenas biolégica, mas cognitiva e socializacdo da crianca nos diferentes espacos sociais: a
familia, a escola, a cidade, definindo o que é a crianca, como esta deve ser tratada, através de que
estratégias de socializagéo.

Portanto, na educacao infantil, € necessario se conhecer a psicologia da crianga para compreender
seu comportamento, prevé-lo e, em alguns casos, modifica-lo de forma significativa. Educar uma
crianca, ensina-la, evitando perturbagdes em seu comportamento, exige do educador, além de amor
e dedicacdo, o conhecimento das caracteristicas infantis em cada fase do desenvolvimento: seus
interesses, necessidades, motivacbes e possibilidades. Dai a importdncia de trabalhar a
psicomotricidade na educagao infantil.

3.5 - Almportancia da Psicomotricidade na Aprendizagem da Crianca na Fase Escolar

A educacéo pelo movimento deveria ter um espaco reservado, principalmente na escola primaria. O
programa de desenvolvimento motor é preciso ter atividades recreativas compensatorias. No
curriculo da escola primaria € necessario também como bésica a educagdo pelo movimento. As
criancas que possuem dislexia e disgrafia devem superar estas dificuldades. A dislexia, por exemplo,
€ consequéncia de uma perturbacao especifica da relagdo em um determinado momento da
evolucéo pessoal.

Na realidade, varios problemas de reeducagdo ndo aconteceriam junto a leitura, escrita e
matematica se a psicomotricidade fosse utilizada como principal meio educativo, associada a
exercicios graficos e de manipulagéo. A educacgao basica, através do movimento. Associada a jogos
e atividades esportivas que deveria ocupar um lugar de destaque no ensino da crianca de 6 a 12
anos.

Dessa forma, a psicomotricidade contribui para educagao por se utilizar o movimento para atingir o
desenvolvimento motor e a formagédo do esquema corporal da crianca.

3.6 - As Areas da Psicomotricidade

Didaticamente a psicomotricidade esta subdividida em areas que faciltam a compreensdo e o
trabalho do dia-a-dia do professor em sala de aula contribuindo assim para a eficiéncia do processo
ensino-aprendizagem. Todas as atividades de pratica psicomotora visam estimular as varias areas
mencionadas a seguir:

a) Comunicacao e Expressao

A linguagem é funcdo de expressdao e comunicacdo do pensamento e funcdo de socializacao.
Permite ao individuo trocar experiéncias e atuar — verbal e gestualmente — no mundo. Por ser a
linguagem verbal intimamente dependente da articulacdo e da respiracao, incluem-se nesta area os
exercicios fonoarticulatérios e respiratérios.
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b) Percepcao

Percepcédo € a capacidade de reconhecer e compreender estimulos recebidos. A percepcao esta
ligada a atengao, a consciéncia e a memoria. Os estimulos que chegam até nés, provocam uma
sensagdo que possibilita a percepgdo e a discriminagdo. Primeiramente sentimos, através dos
sentidos: tato, visao, audicao, olfato e paladar. Em seguida, percebemos, realizamos uma mediacéao
entre o sentir e o pensar. E, por fim, discriminamos — reconhecemos as diferencas e semelhangas
entre estimulos e percepcoes. A discriminacado é que nos permite saber, por exemplo, o que é verde
e 0 que é azul, e a diferenca entre 0 1 e 0 7. As atividades propostas para esta area devem auxiliar o
desenvolvimento da percepcao e da discriminacao.

c) Coordenacao

A coordenacdo motora é mais ou menos instintiva e ligada ao desenvolvimento fisico. Entendida
com a unido harmoniosa de movimentos, a coordenacao supde integridade e maturacao do sistema
nervoso. A coordenacdo motora pode ser subdividida em coordenacdo dinadmica global ou geral,
visomanual ou fina e visual.

» A coordenacao dinamica global envolve movimentos amplos com todo o corpo (cabeca, ombros,
bracos, pés, tornozelos, quadris etc.) e desse modo “coloca grupos musculares diferentes em acao
simultanea, com vistas a execugao de movimentos voluntarios mais ou menos complexos”.

A coordenacdo visomanual engloba movimentos dos pequenos musculos em harmonia, na
execugado de atividades utilizando dedos, méos e pulsos.

A coordenacéo visual refere-se a movimentos especificos com os olhos nas mais variadas direcoes.
d) Orientacao

A orientagao ou estruturacao espacial/temporal é importante no processo de adaptacao do individuo
ao ambiente, ja que todo corpo, animado ou inanimado, ocupa necessariamente um espago em um
dado momento.

A orientacdo espacial e temporal corresponde a organizacao intelectual do meio e esta ligada a
consciéncia, a memoria e as experiéncias vivenciadas pelo individuo.

e) Conhecimento Corporal e Lateralidade

A crianca percebe seu préprio corpo por meio de todos os sentidos. Seu corpo ocupa um espago no
ambiente em funcdo do tempo, capta imagens, recebe sons, sente cheiros e sabores, dor e calor,
movimenta-se. A entidade corpo é centro, o referencial. A nogdo do corpo estd no centro do
sentimento de mais menos disponibilidade e adaptagéo que temos de nosso corpo e esta no centro
de relacdo entre o vivido e o universo. E nosso espelho afetivo-soméatico ante uma imagem de nds
mesmos, do outro e dos objetos.

O esquema corporal, da maneira como se constréi e se elabora no decorrer da evolugao da criancga,
ndo tem nada a ver com uma tomada de consciéncia sucessiva de elementos distintos, os quais,
como num quebra-cabega, iriam pouco a pouco se encaixar uns aos outros para compor um corpo
completo a partir de um corpo desmembrado.

O esquema corporal revela-se gradativamente a crianca da mesma forma que uma fotografia
revelada na camara escura mostra-se pouco a pouco para o observador, tomando contorno, forma e
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colocacao cada vez mais nitidos. A elaboracéo e o estabelecimento deste esquema parecem ocorrer
relativamente cedo, uma vez que a evolugao esta praticamente terminada por volta dos quatro ou
cinco anos. Isto é, ao lado da construgédo de um corpo “objetivo”, estruturado e representado como
um objeto fisico, cujos limites podem ser tracados a qualguer momento, existe uma experiéncia
precoce, global e inconsciente do esquema corporal, que vai pesar muito no desenvolvimento
ulterior da imagem e da representacao de si.

O conceito corporal, que é conhecimento intelectual sobre partes e funcoes; e o esquema corporal,
que em nossa mente regula a posicdo dos musculos e partes do corpo. O esquema corporal é
inconsciente e se modifica com o tempo. Quando tratamos de conhecimento corporal, inserimos a
lateralidade, j& que é a bussola de nosso corpo e assim possibilita nossa situagcdo no ambiente. A
lateralidade diz respeito a percepcao dos lados direito e esquerdo e da atividade desigual de cada
um desses lados visto que sua distincdo serd manifestada ao longo do desenvolvimento da
experiéncia.

Para perceber o corpo possui dois lados e que é um mais utilizado do que outro é o inicio da
discriminacdo entre a esquerda e direita. De inicio, a criangca ndo distingue os dois lados do corpo;
num segundo momento, ela compreende que os bracos encontram-se um em cada lado de seu
corpo, embora ignore que sejam “direito” e “esquerdo”. Aos cinco anos, aprende a diferenciar uma
mao da outra e um pé do outro. Em seguida, passa a distinguir um olho do outro. Aos seis anos, a
crianca tem nocgao de suas extremidades direita e esquerda e no¢ao dos 6rgaos pares, apontando
sua localizacdo em cada lado de seu corpo (ouvidos, sobrancelhas, mamilos etc.). Aos sete anos,
sabem com precisao quais sao as partes direita e esquerda de seu corpo.

As atividades psicomotoras auxiliam a crianca a adquirir boa nocao de espaco e lateralidade e boa
orientacdo com relagdo a seu corpo, aos objetos, as pessoas e aos sinais graficos. Alguns
estudiosos preferem tratar a questao da lateralidade como parte da orientacdo espacial e ndo como
parte do conhecimento corporal.

f) Habilidades Conceituais

A matematica pode ser considerada uma linguagem cuja fungdo é expressar relacées de
quantidade, espaco, tamanho, ordem, distancia etc.

A medida em que brinca com formas, quebra-cabecas, caixas ou panelas, a crianga adquire uma
visdo dos conceitos pré-simbdlicos de tamanho, nimero e forma. Ela enfia contas no barbante ou
coloca figuras em quadro e aprende sobre seqiéncia e ordem; aprende frases: acabou, ndo mais,
muito que amplia suas idéias de quantidade.

A crianca progride na medida do conhecimento fisico (referente a cor, peso etc.), a crianga necessita
ter um sistemas de referéncia I6gico-matematico que |lhe possibilite relacionar novas observacdes
com o conhecimento ja existente, por exemplo: para perceber que um peixe é vermelho, ela
necessita um esquema classificatorio pata distinguir o vermelho de todas as outras cores e outro
esquema classificatério para distinguir o peixe de todos os demais objetos que conhece.

g) Habilidades Psicomotoras e Processo de Alfabetizacdo
As habilidades psicomotoras sao essenciais ao bom desempenho no processo de alfabetizacdo. A

aprendizagem da leitura e da escrita exige habilidades tais como: Dominancia manual ja
estabelecida (area de lateralidade);
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Conhecimento numérico suficiente para saber, por exemplo, quantas voltas existem nas letras m e n,
ou quantas silabas formam uma palavra (area de habilidades conceituais);

Movimentacao dos olhos da esquerda para a direita, dominio de movimentos delicados adequados a
escrita, acompanhamento das linhas de uma péagina com os olhos ou dedos, preensao adequada
para segurar lapis e papel e para folhear (area de coordenacgao visual e manual);

Discriminacao de sons (area de percepcao auditiva);

Adequacao da escrita as dimensdes do papel, reconhecimento das diferencas dos pares b/d, g/d,
p/q etc., orientagdo da leitura e da escrita da esquerda para a direita, manutencao da proporcéao de
altura e largura das letras, manutencao de espaco entre as palavras e escrita orientada pelas pautas
(areas de percepcao visual, orientacao espacial, lateralidade, habilidade conceituais);

Pronuncia adequada de vogais, consoantes, silabas, palavras (area de comunicacao e expressao);

Nocao de linearidade da disposicao sucessiva de letras, silabas e palavras (area de orientagao
témporo-espacial);

Capacidade de decompor palavras em silabas e letras (analise);

Possibilidade de reunir letras e silabas para formar novas palavras (sintese). Atividades... 1 -
Descreva uma atividade para o desenvolvimento de cada item abaixo:

a) Coordenacgao motora fina (manual- digital)
b) Esquema corporal
c) Percepcéao auditiva

d) Coordenagao visomotora Praticando... 1- Elabore uma aula de Educagédo Fisica para a pré-
escola, utilizando atividades para o desenvolvimento da percepg¢ao visual.

- Parte inicial:

- Parte principal

- Volta a calma
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Construindo...

Organizar um circuito com 9 estacées com objetivo de desenvolver a psicomotricidade ampla
ou motricidade fina, para 32 série do ensino fundamental.
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