P—
/

I\

N

V

Seguranca em Instalacdes e

Servicos em Eletricidade
aprovada pela Portaria MTE n.° 598, de 07 de
dezembro de 2004.




PRINCIPIO GERAL

Protecao do
trabalhador

Situacao de

emergéncia

Procedimentos Instalacdes
de Trabalho elétricas

Responsabilidades



10.1.1

ESTABELECE OS REQUISITOS E AS
CONDICOES MINIMAS OBJETIVANDO A
IMPLEMENTACAO DE  MEDIDAS DE
CONTROLE E SISTEMAS PREVENTIVOS, DE
FORMA A GARANTIR A SEGURANCA E
SAUDE DOS TRABALHADORES  QUE,
DIRETA OU INDIRETAMENTE INTERAJAM EM
INSTALACOES ELETRICAS E SERVICOS
COM ELETRICIDADE

.



PRINCIPAIS RISCOS ENVOLVENDO A ELETRICIDADE
*CHOQUE ELETRICO

/ARCO ELETRICO

I CAMPO MAGNETICO



CHOQUE ELETRICO

OS EFEITOS VARIAM E DEPENDEM DE:

»PERCURSO DA CORRENTE ELETRICA PELO CORPO HUMANO:;.

»>INTENSIDADE DA CORRENTE ELETRICA;

»TEMPO DE DURACAO DA CORRENTE ELETRICA;

»>INTENSIDADE DA TENSAO ELETRICA;

»>CONDICOES DA PELE;

»>CONSTITUICAO FISICA E ESTADO DE SAUDE;




CHOQUE ELETRICO

EM TERMOS DE RISCOS FATAIS, PODE SER ANALISADO SOB DOIS
ASPECTOS:

»CORRENTE DE CHOQUE DE BAIXA INTENSIDADE, SENDO
O EFEITO MAIS GRAVE A CONSIDERAR O DA FIBRILACAO

VENTRICULAR;

»CORRENTE DE CHOQUE DE ALTA [INTENSIDADE,
PROVENIENTES DE ACIDENTES DE ALTA TENSAO, SENDO

O EFEITO TERMICO O MAIS GRAVE.




CHOQUE ELETRICO

O CHOQUE ELETRICO PODE SER DIVIDIDO NAS
SEGUINTES CATEGORIAS:

»CHOQUE ESTATICO;
»CHOQUE DINAMICO:;

»DESCARGAS ATMOSFERICAS.

.



CHOQUE ELETRICO
CHOQUE ESTATICO

E o choque obtido pela descarga de um
capacitor.

O choque elétrico sera fatal ou néao,
dependendo do nivel de energia das cargas
acumuladas

0 ~
Tenszo

V1

tempo




CHOQUE ELETRICO

CHOQUE DINAMICO

»>E O CHOQUE EM QUE A PESSOA TOCA UMA
PARTE ENERGIZADA DO SISTEMA ELETRICO.

»>COMO O SISTEMA ELETRICO MANTEM A PESSOA
ENERGIZADA, MANTENDO A TENSAO, ESTE E UM
CHOQUE NORMALMENTE MAIS PERIGOSO QUE O
ESTATICO.




CHOQUE DINAMICO

PODE SER:

DIRETO

Ou

INDIRETO




CHOQUE DIRETO

SOLO

FISCHO3




CHOQUE INDIRETO




CHOQUE ELETRICO

DESCARGAS ATMOSFERICAS

Enormes descargas elétricas entre nuvem e terra ou entre nuvens, com
correntes da ordem de dezenas e centenas de kiloamperes.

A descarga atmosférica pode incidir diretamente na vitima ou, atingindo
as estruturas das construcdes e o solo, provocar tensdes de passo e
toque fatais aos seres humanos e animais




ARCO ELETRICO




CAMPO MAGNETICO




MEDIDAS DE CONTROLE

10.2.1 Em todas as intervencoes
em instalacoes elétricas devem
ser adotadas medidas preventivas
de controle do risco elétrico e de
outros riscos adicionals, mediante
tecnicas de analise de risco, de
forma a garantir a seguranca e
saude no trabalho.




ANALISE DE RISCO

T15C 0 PERIGO

" _-?‘a:‘n‘ : -ﬁ - Alto Risco, Risco presente

CONTROLE Dy AESCO

Controle do Risco,
TR

Risco ainda presente.

ELIMINACED DD PERIGO | RISCO

Eliminacao/controle do
ﬁh E ’ risco, “Risco isolado”
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PRONTUARIO

10.2.6 O PRONTUARIO DE INSTALACOES
ELETRICAS DEVE SER ORGANIZADO E
MANTIDO ATUALIZADO PELO EMPREGADOR OU
PESSOA FORMALMENTE DESIGNADA PELA
EMPRESA, DEVENDO PERMANECER A
DISPOSICAO DOS TRABALHADORES
ENVOLVIDOS NAS INSTALACOES E SERVICOS
EM ELETRICIDADE.




10.11 - PROCEDIMENTOS

10.11.1 - OS SERVICOS EM INSTALACOES ELETRICAS
DEVEM  SER  PLANEJADOS E  REALIZADOS EM
CONFORMIDADE COM PROCEDIMENTOS DE TRABALHO
ESPECIFICOS, PADRONIZADOS, COM DESCRICAO
DETALHADA DE CADA TAREFA, PASSO A PASSO,
ASSINADOS POR PROFISSIONAL HABILITADO.

10.11.3 OS PROCEDIMENTOS DE TRABALHO DEVEM
CONTER, NO MINIMO, OBJETIVO, CAMPO DE APLICACAO,
BASE TECNICA, COMPETENCIAS E RESPONSABILIDADES,
DISPOSICOES GERAIS, MEDIDAS DE CONTROLE E

ORIENTACOES FINAIS.




MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA

10.2.8.2

AS MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA
COMPREENDEM, PRIORITARIAMENTE, A
DESENERGIZACAO ELETRICA, CONFORME
ESTABELECE ESTA NR.




MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA

Deser rgizar

él il

SECCIONAR O CIRCUITO, GARANTIR A
INEXISTENCIA DE TENSAO, ESTABELECENDO
CONDICOES QUE IMPEDEM A REENERGIZACAO
DO CIRCUITO Ou EQUIPAMENTO

DESENERGIZADO, ELIMINANDO O RISCO DO
NOQUE ELETRICO.



10.5 SEGURANCA EM INSTALACOES
ELETRICAS DESENERGIZADAS.

10.5.1  SOMENTE SERAO CONSIDERADAS
DESENERGIZADAS, AS INSTALACOES ELETRICAS
LIBERADAS PARA TRABALHO, MEDIANTE OS
PROCEDIMENTOS APROPRIADOS, OBEDECIDA A
SEQUENCIA ABAIXO.




SECCIONAMENTO

E O ATO DE PROMOVER A
DESCONTINUIDADE ELETRICA
TOTAL, OBTIDA MEDIANTE OF
ACIONAMENTO DE DISPOSITIVO
APROPRIADO.

(CHAVE SECCIONADORA, }
DISJUNTOR)




IMPEDIMENTO

Destinado a bloguear uma tentativa inadvertida ou
Intencional de energizacao do circuito sob trabalho.




CONSTATACAO DE INEXISTENCIA DE TENSAO

E A VERIFICACAO DA EFETIVA AUSENCIA DE
TENSAO EM TODO CIRCUITO SOB MANUTENGCAO.




ATERRAMENTO TEMPORARIO

Dispositivo utilizado para curtocircuitar as fases de um circuito
desenergizado, equipotencializando-as com a terra, durante
todo o periodo de trabalho e em condicdes de, na ocorréncia de
energizacdo acidental do circuito por tensbGes induzidas,
descargas atmosféricas, ligacdo do dispositivo de seccionamento e
outras, manter a tensao e o tempo de exposicao aplicada aos
trabalhadores em niveis tais que nao haja um acidente fatal.

GIS40BVHT GIS40/BVHT GIS40/BVHT

A

CTC-50 —p
2.0m = S0mm?

GAT54-1/AL

CTC-25 b |
1.00m = 25mny ™

GS“O'BVHT'}\/

VTT-51.800
—




INSTALACAO DE SINALIZACAO DE IMPEDIMENTO
DE REENERGIZACAO.

S
.&. —

NAO OPERE

MAO REMOVA
ESTE CADEADO
ELE ESTA

ADQUI PAaRA
PROTEGER

A MNINHA VIDA




REENERGIZACAO




10.5 SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS
DESENERGIZADAS.

a) Retirada das ferramentas, utensilios e equipamentos.

b) Retirada da zona controlada de todos o0s
trabalhadores nado envolvidos no processo de
reenergizacao.

c) Remocdo do aterramento temporario, da
equipotencializacdo e das protecoes adicionais.




10.5 SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS
DESENERGIZADAS.

d) Destravamento, se houver, e religacao dos dispositivos
de seccionamento

e) Remocao da sinalizacao de impedimento de
reenergizacao




10.3 - SEGURANCA EM PROJETOS

INTRODUZ OS CONCEITOS DE SEGURANCA JA NA FASE DE
PROJETO, O QUE DIMINUI OS AJUSTES E CORRECOES NAS
FASE DE EXECUCAO E OPERACAO.

»Acessibilidade de componentes
»Protecao face as Influéncias externas
»Restricao de acesso

»Compatibilidade dispositivos de protecéo
»Pontos de bloqueio e aterramento

»Protecao contra choque elétrico

» Sinalizacao e identificacao




10.3 - SEGURANCA EM PROJETOS

10.3.10 Os projetos devem assegurar que as
InstalacOoes proporcionem aos trabalhadores
luminacao adequada e uma posicao de
trabalho segura, de acordo com a NR-17 —
Ergonomia. g f
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10.4 SEGURANCA NA CONSTRUCAO, MONTAGEM,
OPERACAO E MANUTENCAO

10.4.3 Nos locais de trabalho s6 podem ser utilizados
equipamentos, dispositivos e ferramentas elétricas

compativelis com a instalacdo elétrica existente,
preservando-se as caracteristicas de protecao,
respeitadas as recomendacdes do fabricante e as

Influéncias externas




ISOLACAO DUPLA OU REFORCADA

ABNT NBR 5410: 2004 ltem 5.1.2.3

isolacao suplementiar

imneSiucro Mmeaal co
eventual

O simbolo @ deve ser fixado em posicao visivel no exterior € no
' ior do involucro. NBR 5410 2004 - 5.1.2.3.3.1- notal




DISTANCIAMENTO DE SEGURANCA

ZL —Zona Livre

Z/C — Zona Controlada,

restrita a trabalhadores
autorizados =

/R — Zona de RIsco,
restrita a trabalhadores
autorizados e com a
adocao de técnicas,
INstrumentos e
equipamentos apropriados
ao trabalho




Si

ZL

Quaisquer pessoas

ofissional Habilitado / trabalhador

, qualificado, ou, capacitado, sob
supeXxvisao de alguém qualificado

Ponto energizado

Trabalhador que interage com
0 ponto energizado mediante
técnicas apropriadas.

cie construida material resistente e dotada de dispositivos e
{os de seguranca. Barreira devidamente configurada



10.7 - TRABALHO ENVOLVENDO ALTA TENSAO (AT)

SISTEMA ELETRICO DE POTENCIA

CONJUNTO DAS INSTALACOES E  EQUIPAMENTOS
DESTINADOS A GERACAO, TRANSMISSAO E DISTRIBUICAO DE
ENERGIA ELETRICA ATE A MEDICAO, INCLUSIVE.




10.7 - TRABALHO ENVOLVENDO ALTA TENSAO
(AT)

10.7.3 Os servicos
em InstalacOes g
elétricas
energizadas em AT, [*
bem como agueles
executados no -
Sistema Elétrico de
Poténcia - SEP,
nao podem ser
realizados
iIndividualmente.




ORDEM DE SERVICO

10.11.2 Os servicos em instalacdoes elétricas
devem ser precedidos de ordens de servico
especificas, aprovadas por trabalhador
autorizado, contendo, no minimo, o tipo, a data,
0 local e as referéncias aos procedimentos de
trabalho a serem adotados.




PROCEDIMENTOS DE TRABALHO

10.11.1 Os servigcos em instalacOes elétricas devem
ser planejados e realizados em conformidade com
procedimentos de trabalho especificos,
padronizados, com descricao detalhada de cada
tarefa, passo a passo, assinados por profissional que
atenda ao que estabelece o item 10.8 desta NR.




10.8 HABILITACAO, QUALIFICACAO, CAPACITACAO
E AUTORIZACAO DOS TRABALHADORES.

10.8.1 E considerado trabalhador
gualificado aquele gue
comprovar conclusédo de curso
especifico na area elétrica
reconhecido pelo Sistema Oficial
de Ensino.

10.8.2 E considerado profissional
legalmente habilitado 0
trabalhador previamente
gualificado e com registro no
competente conselho de classe




10.8 HABILITACAO, QUALIFICACAO, CAPACITACAO E
AUTORIZACAO DOS TRABALHADORES.

CAPACITACAO
ADOTE

10.8.3 SEMPRE
PRATICAS

E considerado trabalhador capacitado
aguele que atenda as seguintes
condicdes, simultaneamente:

a) Receba capacitacao sob orientacao
e responsabilidade de profissional
habilitado e autorizado;

Executando seu
trabalho com

.. .
b) Que trab_alhe sob a r_e_sponsabllldade :o;:-:m
de um profissional habilitado e

autorizado




10.8 HABILITACAO, QUALIFICACAO,CAPACITACAO
E AUTORIZACAO DOS TRABALHADORES.

AUTORIZACAO

10.8.5 — A empresa deve estabelecer
sistema de identificacao que permita a
qualquer tempo conhecer-se a
abrangencia da autorizacao de cada
trabalhador.

10.8.6 — Os trabalhadores
autorizados a trabalhar em
Instalacoes eletricas devem ter essa
condicao consignada no sistema de
registro da empresa.




10.8 HABILITACAO, QUALIFICACAO,CAPACITACAO
E AUTORIZACAO DOS TRABALHADORES.

AUTORIZACAO

1

10.8.8 Os trabalhadores
autorizados a intervir em
Instalacdes elétricas devem
poSssuir treinamento
especifico sobre 0s riscos
decorrentes do emprego da
energia elétrica e as
principais medidas de
prevencao de acidentes em
Instalacdes elétricas, de
acordo com o estabelecido
no Anexo Il desta NR.



10.8 HABILITACAO, QUALIFICACAO,CAPACITACAO
E AUTORIZACAO DOS TRABALHADORES.

AUTORIZACAO

10.8.8.1 A empresa concedera
autorizacdo na forma desta NR, aos
trabalhadores capacitados,
profissionais qualificados e
profissionais habilitados  que
tenham participado com avaliacao e
aproveitamento satisfatorio dos
cursos constantes do ANEXO I
desta NR.
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10.8 HABILITACAO, QUALIFICACAO,CAPACITACAO
E AUTORIZACAO DOS TRABALHADORES.

AUTORIZACAO

10.8.8.2 Deve ser realizado um
treinamento de reciclagem bienal e
sempre que ocorrer alguma das
situacOes a sequir:

a) troca de funcao ou mudanca de
empresa;

b) retorno de afastamento ao trabalho
ou inatividade, por periodo superior a
3 meses;

c) modificacbes significativas nas
instalacdes elétricas ou troca de
metodos, processos e organizacao do
trabalho.
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10.8 HABILITACAO, QUALIFICACAO,CAPACITACAO

E AUTORIZACAO DOS TRABALHADORES.

AUTORIZACAO

10.8.8.3 A carga horaria e
conteudo programatico dos
treinamentos de reciclagem
destinados ao atendimento
das alineas a, b e ¢ do item
10.8.8.2 devem atender as
necessidades da situacao que
0 motivou.

47



TRABALHOS DE PESSOAS EM PROXIMIDADE

10.8.9 OS TRABALHADORES COM ATIVIDADES NAO
RELACIONADAS AS INSTALACOES ELETRICAS,
DESENVOLVIDAS EM ZONA LIVRE E NA VIZINHANCA DA
ZONA CONTROLADA, CONFORME DEFINE ESTA NR,
DEVEM SER INSTRUIDOS FORMALMENTE COM
CONHECIMENTOS QUE PERMITAM IDENTIFICAR E AVALIAR
SEUS POSSIVEIS RISCOS E ADOTAR AS PRECAUCOES
CABIVEIS




10.8 HABILITACAO, QUALIFICACAO,CAPACITACAO
E AUTORIZACAO DOS TRABALHADORES.

10.8.8.4

Os trabalhos em areas classificadas devem
ser precedidos de treinamento especifico de
acordo com o risco envolvido.




10.12 SITUACAO DE EMERGENCIA

10.12.1.

AS ACOES DE EMERGENCIA QUE ENVOLVAM
AS INSTALACOES OU SERVICOS COM
ELETRICIDADE DEVEM CONSTAR DO PLANO
DE EMERGENCIA DA EMPRESA.




10.12 SITUACAO DE EMERGENCIA
10.12.2

OS TRABALHADORES AUTORIZADOS DEVEM ESTAR
APTOS A EXECUTAR O RESGATE E PRESTAR PRIMEIROS-
SOCORROS A ACIDENTADOS, ESPECIALMENTE POR MEIO
DE REANIMACAO CARDIORESPIRATORIA.

ART. 181. OS QUE TRABALHAREM EM SERVICOS DE ELETRICIDADE OU
INSTALACOES ELETRICAS DEVEM ESTAR FAMILIARIZADOS COM OS
METODOS DE SOCORRO A ACIDENTADOS POR CHOQUE ELETRICO.

A —




10.12 SITUACAO DE EMERGENCIA

10.12.3 A empresa deve possuir métodos de resgate padronizados
e adequados as suas atividades, disponibilizando os meios para a
sua aplicacao.

WWWISTIVEPROJECT.COM




10.12 SITUACAO DE EMERGENCIA

10.12.4 OS TRABALHADORES AUTORIZADOS DEVEM ESTAR
APTOS A MANUSEAR E OPERAR EQUIPAMENTOS DE
PREVENCAO E COMBATE A INCENDIO EXISTENTE NAS
INSTALACOES ELETRICAS.

p—
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10.13 - RESPONSABILIDADES
10.13.4. CABE AOS TRABALHADORES
a) ZELAR PELA SUA SEGURANCA E SAUDE E A DE

OUTRAS PESSOAS QUE POSSAM SER AFETADAS
POR SUAS ACOES OU OMISSOES NO TRABALHO




10.6 SEGURANCA EM INSTALACOES
ELETRICAS ENERGIZADAS

10.6.3 Os servicos em instalacoes energizadas ou
em suas proximidades, devem ser suspensos de
Imediato na Iminéncia de ocorréncia gue possa
colocar os trabalhadores em perigo.

10.6.5 O responsavel pela execucao do servico
deve suspender as atividades quando verificar
situacao ou condicao de risco nao prevista, cuja
eliminacao ou neutralizacao imediata nao seja
nossivel.




10.14 DISPOSICOES FINAIS

DIREITO DE RECUSA

10.14.1
OS TRABALHADORES, DEVEM INTERROMPER
SUAS TAREFAS EXERCENDO O DIREITO DE

RECUSA, SEMPRE QUE CONSTATAREM
EVIDENCIAS DE RISCOS GRAVES E IMINENTES
PARA SUA SEGURANCA E SAUDE OU A DE
OUTRAS PESSOAS, COMUNICANDO
IMEDIATAMENTE O FATO A SEU SUPERIOR
HIERARQUICO QUE DILIGENCIARA AS MEDIDAS
CABIVEIS.




10.13 - RESPONSABILIDADES

C.L.T.
OBRIGACOES DOS EMPREGADOS...

Art.158 - Constitui ato faltoso do empregado -
RECUSA INJUSTIFICADA:




~

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDI VIDUAL ( EPI)




10.2.9 MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL

10.2.9.3 E vedado o uso de adornos pessoais
nos trabalhos com instalacdes elétricas ou em
suas proximidades.




EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDI VIDUAL ( EPI)




ROUPAS RESISTENTES AO CALOR DO ARCO ELETRICO

Vestimenta Classe 1 Vestimenta Classe 3




EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDI VIDUAL ( EPI)




RADIACAO SOLAR RUIDO

ALTURA ILUMINACAO
POEIRA ESPACO CONFINADO
UMIDADE ERGONOMICOS

‘ AREAS CLASSIFICADAS



RISCOS ADICIONAIS
ESPACO CONFINADO

NR 33 NORMA REGULAMENTADORA DE
SEGURANCA E SAUDE NOS

TRABALHOS EM ESPACOS
CONFINADOS.
33.1.2 - ESPACO CONFINADO E T

LAVISO |
LARIL ETER

QUALQUER AREA OU AMBIENTE NAO
PROJETADO PARA OCUPACAO
HUMANA CONTINUA, POSSUI MEIOS
LIMITADOS DE ENTRADA E SAIDA, A
VENTILACAO EXISTENTE E
INSUFICIENTE PARA REMOVER
CONTAMINANTES OU ONDE POSSA
EXISTIR A DEFICIENCIA  OU
ENRIQUECIMENTO DE OXIGENIO.

A\ ~
W N

A\ N\

AN

AN\ ANN
AW\ WO
N AN
AN L8
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10.13 - RESPONSABILIDADES




10.13 - RESPONSABILIDADES

O que € o Acidente de Trabalho ?

Acidente do trabalho é o que ocorre pelo
exercicio do trabalho a servico da
empresa, ou ainda pelo exercicio do
trabalho dos segurados especiais,
provocando lesao corporal ou
perturbacao funcional que cause a
morte, a perda ou reducao da
capacidade para o trabalho, permanente
ou temporaria.




10.13 - RESPONSABILIDADES

Quem cria perigo, ainda que nao tenha
culpa, tem o dever de reparar

.



10.13 - RESPONSABILIDADES
DOLO

E uma espécie de vicio de
consentimento,
caracterizada na intencéao
de prejudicar ou fraudar
um outro.

E o ERRO induzido, ou
proposital.

Ma-fe.




10.13 - RESPONSABILIDADES

CULPA POR NEGLIGENCIA

NEGLIGENCIA é a inobservancia de
normas que nos ordenam agir com
atencao, capacidade, solicitude e
discernimento. E a tipica falta de cuidado
ou atencao.

Exemplos de negligéncia:

Encarregado de producao deixar de
providenciar 0 reparo no
acionamento de emergéncia (chave
de corda) da correia transportadora
de matéria prima.




10.13 - RESPONSABILIDADES

CULPA POR IMPRUDENCIA

E assumir risco desnecessario.




10.13 - RESPONSABILIDADES

CULPA POR IMPERICIA

IMPERICIA é a falta de habilidade ou a inaptiddo para
praticar certo ato;

Exemplos de impericia:

Mecanico de manutencao
trocar fusivel em quadro de
distribuicdo energizado.




A PROTECAO DIFERENCIAL RESIDUAL
NAO PROTEGE CHOQUES ENTRE FASE E NEUTRO.




A PROTECAO DIFERENCIAL RESIDUAL
NAO PROTEGE CHOQUES ENTRE FASE E FASE.




EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDI VIDUAL ( EPI)




ROUPAS RESISTENTES AO CALOR DO ARCO ELETRICO

Vestimenta Classe 1 Vestimenta Classe 3




EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDI VIDUAL ( EPI)




10.5 SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS
DESENERGIZADAS.

10.5.3 AS MEDIDAS CONSTANTES DAS ALINEAS
APRESENTADAS NOS ITENS 10.5.1 E 10.5.2 PODEM
SER ALTERADAS, SUBSTITUIDAS, AMPLIADAS OU
ELIMINADAS, EM FUNCAO DAS PECULIARIDADES
DE CADA SITUACAO, POR PROFISSIONAL
LEGALMENTE HABILITADO, AUTORIZADO E
MEDIANTE JUSTIFICATIVA TECNICA
PREVIAMENTE FORMALIZADA, DESDE QUE SEJA
MANTIDO O MESMO NIVEL DE SEGURANCA
ORIGINALMENTE PRECONIZADO.
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