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DEDICATORIA

“Nao se pode reduzir a crianga a um par
de olhos, um par de ouvidos, maos que
pegam um instrumento ¢ um aparelho
fonador que emite sons. Atrds disso, ha
um sujeito cognascente, alguém que
pensa que constroi interpretagcdes, que

age sobre o real para fazé-lo ser.”



RESUMO

Monografia de natureza bibliografica que estuda a Importincia da
Psicomotricidade na Educagdo Infantil. Especificamente demonstra a importancia do
movimento para o desenvolvimento do avango na escola, para a crianga com
dificuldades de aprendizagem e nos processo de alfabetizacdo. Mostra como a
Educacdo Psicomotora e Reeducagdo Psicomotora funcionam quando se trata de
melhorar o rendimento escolar e infantil. Para discutir o assunto foram analisadas
publicagdes atuais de autores como: Pilar Arnaiz SANCHEZ, Marta Rabadan
MARTINEZ, Iolanda Vives PENALVER, Vitor da FONSECA, Isabel GALVAO,
Gislene Campos de OLIVEIRA, Jodo Batista FREIRE, Jean LE BOULCH, entre
outros. O trabalho apresenta quatro capitulos: o primeiro capitulo se refere a
fundamentag¢do tedrica e a importadncia da Psicomotricidade para crianca na
Educagdo Infantil; o segundo capitulo define Psicomotricidade e seus elementos
basicos; o terceiro capitulo se refere as contribuicdes da Psicomotricidade nas
dificuldades escolares e na aquisi¢ao das diferentes linguagens; o quarto capitulo
evidencia a Educacdo psicomotora e a reeducacdo psicomotora tratando das relagdes
de avanco na Educacdo Infantil e no processo de alfabetizacdo. Com a conclusdo

finaliza-se o trabalho respondendo todas as questdes de estudo.
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INTRODUCAO

Com o apogeu da Psicomotricidade no que se refere a Educacdo Infantil,
abriu-se um espaco para uma nova perspectiva quando se trata do desenvolvimento
global da crianca. Ela ¢ vista ndo s6 como pratica preventiva, mas educativa também
que muito contribui na aquisi¢do da autonomia para a aprendizagem, facilitando
assim o processo de alfabetizagdo. Sendo assim a escola precisa criar um clima,
principalmente na etapa de Educagdo Infantil e para que isto acontega € preciso que
profissionais que nela trabalham sejam receptivos ao processo maturativo e

psicoafetivo da crianca.

A préatica Psicomotora portanto deve ser entendida como um processo de
ajuda que acompanha a crianga em seu proprio percurso maturativo, que vao desde
a expressividade motora ¢ do desenvolvimento até o acesso a capacidade de
descentracdo. Em tal processo, sdo atendidas os aspectos primordiais que formam
parte da globalidade em que as criancas, estdo imersas nesta etapa, tais como a
afetividade, a motricidade e o conhecimento, aspectos que irdo evoluindo, da

globalidade a diferenciagdo, da dependéncia a autonomia e da impulsividade a

reflexao (Garcia Olalla, 1995).

Esse percurso ¢ universal ao desenvolvimento de todos os seres humanos, e

por isso deve ser a base de qualquer projeto pedagdgico para a Educacdo Infantil.

Dessa forma esta pesquisa visa mostrar a Importancia da Psicomotricidade
na Educacao Infantil, e também nas séries iniciais. Através da analise de estudos de
diversos tedricos, 0os caminhos que o sujeito percorre na busca de sua construgdo
como ser Unico com expressividade de existir como um sujeito diferente, partindo de

seus recursos ¢ de suas potencialidades.

Sendo assim o objetivo maior da pesquisa ¢ salientar a maneira com que a

pratica Psicomotora tem de entender, de observar e conhecer a crianca



Por todos esses fatores pretende-se com este trabalho responder as seguintes

questoes:

1. Qual a Importancia da Psicomotricidade na Educacdo Infantil?

2. O que ¢ Psicomotricidade e quais sao os elementos basicos da Psicomotricidade?

3. Quais as contribuigdes da Psicomotricidade, visando amenizar as dificuldades na

escola e para a aquisi¢ao das diferentes linguagens?

4. De que maneira e Educacdo Psicomotora e Reeducacdo Psicomotora pode
minimizar as dificuldades de aprendizagem facilitando o processo de
alfabetizagdo?

o

Estes sdo os assuntos abordados no 1°, 2° 3° e 4° capitulos da monografia

respectivamente.



CAPITULO 1

A Psicomotricidade e a Educac¢ao Infantil

1.1 - Fundamentacio Teorica

Da civilizacdo oriental a civilizagao ocidental, e dentro desta, desde a
civilizagdo grega, passando pela Idade Média, até os nossos dias, a significacdo do
corpo sofreu intimeras transformagdes. Desde Aristoteles, passando pelo
Cristianismo, o corpo ¢, de certo modo, negligenciado em fun¢do do espirito.
Descartes, e, toda a influéncia de seu pensamento na evolucdo cientifica, levou a
considerar o corpo como objeto e fragmento do espago visivel separado do “sujeito

conhecedor.”

S6 em pleno século XIX o corpo comeca a ser estudado em primeiro lugar,
por neurologistas, por necessidade de compreensdo de estruturas cerebrais e

posteriormente por psiquiatras, para clarificacdo de fatores patoldgicos.

Em termos historicos o uso do termo “Psicomotricidade” se deve a Dupré
(1909, 1925) e a Janet (1928), mas foi Tissie (1894, 1899, 1901) o primeiro autor a
estudar as conexdes entre o movimento e o pensamento. Todavia Wallon ¢ sem
duavida, o autor de referéncia primordial que deu ao termo Psicomotricidade” a
expressao teodrica e conceituais, isto sem falar de seu talento e de sua originalidade

(Camus 1998).

A Psicomotricidade esteve erradamente ligada a antagonismos de correntes
de Educacao Fisica, surgindo freqiientemente como técnica corretiva para “criangas
anormais” e sendo confundida com a “ginastica corretiva” e a cinesioterapia. O que
pretendemos mostrar ¢ que a Psicomotricidade ocupa hoje um lugar imprescindivel
na educagdo percepto-motora, isto é, na Educacdo Global da crianga dita “normal”,
constituindo no contexto educacional, uma nova perspectiva psicopedagogica. O que

se procura destacar ¢ que o fundamento da execucdo do gesto ndo ¢ um
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conhecimento anatomico mecanicista, mas o sentido global do comportamento

humano o torna inseparavel do seu envolvimento geofisico e social.

A Psicomotricidade consiste na unidade dinamica das atividades dos gestos,
das atitudes e posturas, enquanto sistema expressivo, realizador e representativos do

“ser-em-acao” e da coexisténcia com outrem (Jacques Chazaud).

A Psicomotricidade envolve toda a acdo realizada pelo individuo, que
representa suas necessidades e permitem sua relacdo com os demais. E a integragao

psiquismo-motricidade.

O movimento ¢ o meio pelo qual o individuo comunica e transforma o
mundo que o rodeia. E nesta linha de expresséo, significa¢io e inten¢io de conduta
inteligivel que a Psicomotricidade tem sido aplicada em inimeros campos de
interven¢do terapéuticas reeducativa e de reintegracdo social, tais como: debilidade
motora, criangas instdveis, inibidas com tiques e gagueira, criangas psicoticas,
epilépticas e esquizofrénicas, deficiéncia motora e poliomielites, debilidade mental,

deficiéncia visual, dificuldades escolares e aprendizagem profissional.

No século das “dificuldades escolares” que arrastam consigo problemas
familiares, pedagogicos, e sociopatoldgicos, a Psicomotricidade pode desempenhar
um papel muito importante como medida preventiva, ndo s6 porque esta baseada,
antropologicamente e epistemologicamente como também procura ser um meio de

intervenc¢ao critica na realidade pedagogica da escola atual.

1.2 — Algumas Idéias e Contribuicoes de Wallon no Desenvolvimento

da Crianca

A Obra de Wallon assinala bem a importancia da motricidade, na
emergéncia da consciéncia, bem como as interacdes entre as atitudes, os
movimentos, a sensibilidade e a acomodagdo perceptiva e mental no discurso do

desenvolvimento da crianga.
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Falar que a escola deve proporcionar formagao integral (intelectual, afetiva,
e social) as criancas ¢ comum hoje em dia. No inicio do século passado, porém, essa
idéia foi uma verdadeira revolucdo no ensino. Sua teoria pedagogica, que diz que o
desenvolvimento intelectual envolve muito mais do que um simples cérebro, abalou
as convicgdes numa época em que memoria ¢ erudigdo eram 0 maximo em termos

de construcao de conhecimento.

Wallon foi o primeiro a levar ndo s6 o corpo da crianga, mas também suas
emocdes, para dentro da sala de aula. Baseou suas idéias em quatro elementos
basicos que se comunicam o tempo todo: a afetividade, o movimento, a inteligéncia e
a formagdo do eu como pessoa. Dizia que reprovar ¢ sindbnimo de expulsar, negar,

excluir. Ou seja € a propria negagdo do ensino.

As emocodes para Wallon, tem papel preponderante no desenvolvimento da
pessoa. E por meio delas que o aluno exterioriza seus a desejos e suas vontades. Em
geral sdo manifestacdes que expressam um universo importante e perceptivel, mas

pouco estimulado pelos modelos tradicionais de ensino.

As transformagoes fisioldgicas de uma crianga (ou nas palavras de Wallon,
no seu sistema neurovegetativo), revelam tragos importantes de cardter e

personalidade.

“A emocdo ¢ altamente organica, altera a respiragdo, os batimentos
cardiacos e até¢ o tonus muscular tem momentos de tensdo e distensdo que ajudam o
ser humano a se conhecer.” (Heloisa Dantas). Segundo ela, a raiva, a alegria, o medo,
a tristeza, e os sentimentos mais profundos ganham fung¢ao relevante na revelagao da

crianga com 0 meio.

“A emocdo causa impacto no outro e tende a se propagar no meio

social."(GALVAO, 1995 p. 109)

Segundo a teoria de Wallon as emogdes dependem fundamentalmente da

organizagdo dos espagos para se manifestarem.
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A motricidade portanto tem carater pedagogico tanto pela qualidade do
gesto e do movimento quanto por sua representacao. Por que, entdo, a disposi¢ao do
espaco ndo pode ser diferente? Nao ¢ o caso de quebrar a rigidez e a imobilidade

adaptando a sala de aula para que as criangas possam se movimentar mais?

GALVAO (1999 p. 110) aponta que: “O movimento mantém uma relagio

estreita com a atividade intelectual.”

Assim sendo a permanente exigéncia de contengdo motora, com a idéia de
que o movimento impede a concentracao e a atencao da crianga justificando que as
manifestagdes motoras atrapalham a aprendizagem, conclui-se que ocorre justamente
o contrario. E a impossibilidade de mover-se que dificulta o pensamento e¢ a

manutengio de atencdo, pois, neste sentido, GALVAO (1999, p.110) afirma que:

“Sendo o movimento fator implicado ativamente ao
funcionamento intelectual, a imposi¢do de imobilidade por
parte da escola pode ter efeito contrario sobre a
aprendizagem funcionando como obstaculo... e muitas vezes,
sdo justamente as variagoes na posi¢do do corpo que
permitem a manuten¢do da atengdo na atividade que esta

sendo realizada.”

O movimento que o corpo produz e a mente da crianga devem ser entendias
como componentes que integram um Unico organismo ¢ ambos devem ter lugar na
escola. Deve-se desenvolver o corpo, e a mente de forma equilibrada. Conforme as
1déias de Wallon a escola infelizmente insiste em imobilizar a crian¢ca numa carteira
limitando justamente a fluidez das emocdes e do pensamento, tdo necessaria para o

desenvolvimento completo da pessoa. Wallon considera a pessoa como um todo.

Estudos realizados por Wallon com criangas entre 6 ¢ 9 anos mostram que o
desenvolvimento da inteligéncia depende essencialmente de como cada uma faz as

diferenciagdes com a realidade exterior.
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GALVAO (1999, p. 73) destaca que 6 desenvolvimento da dimensdo
cognitiva do movimento torna crianga mais autdbnoma para agir sobre a realidade

exterior.”

Primeiro porque, ao mesmo tempo, suas idéias sdo lineares e se misturam
ocasionando um conflito permanente entre dois mundos, o interior, povoado de
sonhos e fantasias, e o real, cheio de simbolos, codigos e valores sociais e culturais.
Nesse conflito entre situagdo antagdnicas ganha sempre a crianca. E na solugdo dos
confrontos que a inteligéncia evolui. Wallon diz que o sincronismo (mistura de idéias
num mesmo plano), bastante comum nesta fase, ¢ fator determinante para o
desenvolvimento intelectual. Dai se estabelece um ciclo constante de boas e novas

descobertas.

1.2.1 - Wallon na Escola: Humanizar a Inteligéncia

Diferentemente dos métodos tradicionais (que priorizam a inteligéncia ¢ o
desempenho em sala de aula), a proposta Walloniana pde o desenvolvimento
intelectual dentro de uma cultura mais humanizada. A abordagem ¢ sempre a de
considerar a pessoa como um todo. Elementos como afetividade, emocgdes,
movimento e espaco fisico se encontram num mesmo plano. As atividades
pedagogicas e os objetos assim, devem ser trabalhados de formas variadas. Numa
sala de leitura por exemplo, a crianca pode ficar sentada, deitada ou fazendo
coreografias da histéria contada pelo professor. Os temas e as disciplinas ndo se
restringem a trabalhar o contetido, mas ajudar a descobrir o eu e o outro. Essa relacdo

dialética ajuda a desenvolver a crianca em sintonia com o meio.

1.2.2 - O Eu e o Outro

A constru¢do do EU na teoria de Wallon depende essencialmente do outro.
Seja para ser referéncia, seja para ser negado. Principalmente a partir do instante em
que a crianga comecga a viver a chamada crise da oposi¢do, em que a negagdao do
outro funciona como uma espécie de instrumento de descoberta de si propria. Isso de
da aos 3 anos de idade, a hora de saber que “EU” sou. “Manipulacdo (agredir ou se
jogar no chao para alcangar o objetivo); Sedugao (fazer chantagem emocional com os

pais e professores) e Imitacdo do outro sdo caracteristicas comuns nesta fase.” Diz
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Angela Bastos, da Escola de Educagao Fisica da Universidade Estadual do Rio de
Janeiro. “Até mesmo a dor, o 6dio, e o sofrimento sdo elementos estimuladores da

constru¢do do EU emenda Heloysa Dantas.

O movimento ¢ o veiculo de conscientizagdao Global. A oposi¢ao entre o
espago dos movimentos € o espago indefinidamente decomponivel e imoével que
pensamentos ndo ¢ sendo um caso particular das contradigdes que reaparecem em

todos os niveis.

“O movimento é um todos elementos fundamentais na dialética do

conhecimento.” (Gaston)

Pesquisas feitas nessa area , apontam que opor-se significa em certo sentido,

diferenciar-se do outro, afirmar o seu ponto de vista, os seus desejos.

Portanto, Wallon relaciona o movimento com as interagdes que tem com 0s
outros aspectos do comportamento, ndo s6 com os de ordem motora, mas

essencialmente com os aspectos da inteligéncia da afetividade e da percepgao.

1.3 - Construcoes de Piaget: A Crianca e a Construcido de sua

Inteligéncia

Os diversos trabalhos sobre Educagao, especialmente os do filésofo suigco
Jean Piaget, sdo unanimes em considerar que os primeiros anos de vida de uma

crianca sdo muito importantes para o seu desenvolvimento fisico, social, e mental.

E dentro desse momento importante que se insere o periodo de escolaridade
correspondente a pré escola, quando a crianca tem entdo oportunidade de

desenvolver suas potencialidades, preparando-se e despertando para a vida.
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O que torna Piaget mais provocante para os educadores € o seu estudo sobre

o desenvolvimento da inteligéncia.

Sua indagacdo ¢ sobre como se dd o conhecimento, quais processos
possibilitam a produgdo de conhecimento. Sua questdo ¢ portanto de natureza

epistemologica.

Seu interesse foi compreender o sujeito epistémico”, o sujeito em seu

processo de constru¢do do conhecimento.

Para Piaget, inteligéncia ¢ adaptagdo e seu desenvolvimento estd voltado
para o equilibrio. Sendo assim, a acdo humana visa sempre uma melhor adaptagdo ao
ambiente. Para que ela seja possivel, ocorrem constantes organizagdes de experiéncia
voltadas para a equilibragcdo. As experiéncias da crianga, por sua vez, sao conduzidas
por sua acdo em contato com o objeto. Essa a¢do ¢ concomitante sensorio-motora,

cognitiva, e afetiva.

Assim para Piaget, a construcdo da inteligéncia pode ser esquematizada
como uma espiral crescente voltada para a equilibragdo resultante da combinagdo de

processos de assimilagdo e de acomodagao.

A assimilacdo € a integracao do exterior as estruturas proprias do sujeito. A
acomodacdo ¢ a transformagdo das estruturas proprias em fun¢do das varidveis do
meio exterior. O que nés chamamos de ajustamento ¢ o aspecto que toma a
acomodacdo logo, que da a resposta motora as solicitagdes do meio. A organizagio
perceptiva representa um dos aspectos do processo de assimilagdo quando se da a

tomada de informacao a partir de receptores sensoriais.

Esses mecanismos funcionais sdo invaridveis e estdo presentes em todas as
estruturas do dinamizando-as através do tipo de acdo que promovem. Eles tornam
possivel a equilibracdo, o atendimento as necessidades de modo a conduzir o sujeito

a uma complexificacdo e a um equilibrio crescente na relagdo com o meio.
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O que foi apresentado até agora refere-se ao desenvolvimento cognitivo. No
entanto Piaget entende que o desenvolvimento afetivo e social se processam em

paralelo ao desenvolvimento cognitivo.

Diz PIAGET (1964 p. 21 ¢ 22):

“Na realidade o elemento que é preciso sempre focalizar na
analise de vida mental, é a “conduta” propriamente dita,
concebida como um restabelecimento ou fortalecimento do
equilibrio. Ora, toda conduta supoe instrumentos ou uma
técnica: sdo movimentos e a inteligéncia. Mas toda conduta
implica também modificagoes e valores finais: (o valor dos
fins) sdo os sentimentos. Afetividade e inteligéncia sdo,
assim, indissociaveis e constituem o0s dois aspectos

’

complementares de toda conduta humana.’

Portanto veremos que, se acompanharmos uma crianca em suas acdes,
poderemos constatar como ela constroi a inteligéncia € como ela se constroi

enquanto sujeito social e afetivo.

1.3.1 - Estagios que Descrevem Evolucio do Raciocinio

Piaget distingue algum estdgios ou periodos de desenvolvimentos:

Sensorio-motor (0 a 2 anos) - A partir de reflexos neuroldgicos basicos o bebé
comega a construir esquemas de acdo para assimilar mentalmente o meio. A
inteligéncia ¢é pratica. As nogdes de espago e tempo, por exemplo, sdo construidas
pela agdo. O contato com o meio ¢ direto e imediato, sem representacdo ou

pensamento.

Pré-operatorio (2 a7 anos) - A crianga se torna capaz de representar mentalmente
pessoas e situagdes. Ja pode agir por simulagdo “como se”.Sua percep¢ao € global,

sem disseminar detalhes. Deixa-se levar pela aparéncia, sem relacionar aspectos. E
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centrada em si mesma, pois ndo consegue colocar-se, abstratamente, no lugar do

outro.

Operatorio-concreto (7 a 11 anos) - Nessa fase, a crianca ja ¢ capaz da relacionar
diferentes aspectos e abstrair dados da realidade. Nao se limita a representagdo
imediata, mas ainda depende do mundo concreto para chegar a abstragdo.
Desenvolve também a capacidade de refazer um trajeto mental, voltado ao ponto

individual de uma situagao.

Légico-formal (12 em diante) - A representacdo agora permite a abstracdo total. A
crianga ndo se limita mais a representagdo imediata nem somente as relacdes
previamente existentes, mas ¢ capaz de pensar em todas as relagdes possiveis

logicamente.

1.3.2 - Construtivismo o que é?

Concepgao teodrica que parte do principio de que o desenvolvimento da
inteligéncia ¢ determinado pelas a¢cdes mutuas entre o individuo € o meio. A idéia de
que o homem ndo nasce inteligente, mas também nao € passivo sob a influéncia do
meio. Ao contrério, responde aos estimulos externos agindo sobre eles para construir

e organizar o seu proprio conhecimento, de forma cada vez mais elaborada.

A Teoria Epistemiologica Genética ou Teoria Psicogenética de Jean Piaget ¢
a mais conhecida concepg¢ao construtivista da formacdo da inteligéncia. Ele explicou

detalhadamente como, desde o nascimento, o individuo constrdi o conhecimento.

1.3.3 - Construtivismo das Alturas da Pesquisa Teorica para a Sala

de Aula

Construtivismo ndo ¢ apenas o termo pelo qual ¢ conhecida a linha
pedagogica que mais vem ganhando adeptos entre os professores de primeiro grau.
Possui outro significado, mais antigo ¢ mais amplo, que ultrapassa as fronteiras do
universo escolar. E, sobretudo, o nome de uma das trés grandes correntes teoricas

empenhadas em explorar como a inteligéncia humana se desenvolve. As outras duas
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sd0 o empirismo e o racionalismo. Por ser o nome do sistema ao qual filia Piaget, a
palavra construtivismo passou a designar também linha pedagogica inspirada em sua

obra.

Essas trés escolas divergem quanto a relagdo entre meio ambiente e
inteligéncia. “As teorias empiristas racionalistas sdo chamadas de reducionistas
porque reduzem o desenvolvimento intelectual s6 a acdo do individuo ou sé a forca
do meio, explica Mércia Moreira, professora de Psicologia Educacional da Pontificia
Universidade Catolica (PUC) de Belo Horizonte. J& o construtivismo atribui um
papel ao individuo, sob a influéncia, do meio. “E a pessoa que, constrdi o seu proprio

conhecimento”, completa o psicélogo Fernando Becker.

Além de Piaget, outros estudiosos importantes para a Educacdo como o
russo Lev Wygotsky (1896-1934) e o francés Henry Wallon (1879-1962), também

sdo considerados construtivistas.

1.4 - A Crianca, a Escola, e 0o Movimento

Toda crianga tem uma enorme necessidade de se movimentar, ¢la se arrasta,
engatinha, rola, pula, corre, fantasia, faz e fala coisas que nés adultos nem sempre
entendemos. De qualquer maneira, sua marca caracteristica ¢ a intensidade da

atividade motora e a fantasia.

As vezes falta visdo ao sistema escolar, as vezes faltam escrapulos. E dificil
explicar a imobilidade a que sdo submetidas as criancas quando entram na escola.
Mesmo se possivel provar (e ndo €¢) que uma pessoa aprende melhor quando esta
imdvel e em siléncio, isso ndo poderia ser imposto, desde o primeiro dia de aula, de

forma subita e violenta.

E dificil imaginar o que representa para uma crianga ser subitamente
“amarrada” e “amordagada” para, como se diz, “aprender” o que ¢, para ela uma

linguagem, as vezes, totalmente estranha? A linguagem da imobilidade ¢ do siléncio?
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Nao ¢ a toa que os pequenos que entram na escola passam 0s primeiros
tempos, até adaptarem-se, cansados, dormem mais cedo, preocupados. Tudo ¢ muito

estranho para eles.

Nao haveria uma outra forma de ensinar que ndo fosse mantendo os alunos
presos as carteiras, silenciosos, imdveis? Aluno s6 aprende sentado e sem fazer

barulho?

E claro que existe um jeito muito mais simples que o atual. Quem prova que

uma crianga livre ndo aprende melhor que uma prisioneira?

FREIRE (1989 p. 12) afirma que “s6 ¢ possivel aprender no espago de
liberdade.”

Isso quer dizer que criancas com maior liberdade de movimento, sdo mais
criativas mais alegres e portanto mais interessadas e curiosas, mostrando-se abertas a

desafios e a novas propostas.

E por isso que as criangas ainda aprendem por mais restrito que seja o
ambiente familiar ou escolar, sempre resta um espago de liberdade para pensar, para
se mexer, para criticar, ¢ ¢ ai que as pessoas aprendem. Imagina esse espacgo
ampliado! Dai ndo ser descabido propor para as criangas uma Educacao de corpo

inteiro.

A escola entre outras institui¢des, cumpre o papel de formar criangas para
exercerem funcgdes na sociedade. Uma sociedade que queira ser livre ndo deveria
conceber uma Educacdo que restrinja a liberdade das pessoas. E nisso a escola tem

um papel importante.

Mas esse problema de restrigdo de movimento corporal ndo comega no
primeiro dia de aula, na escola de 1° grau: as criangas comecam a sofrer os efeitos
dos equivocos educacionais desde cedo, j& “nas escolas maternais e nas pré-escolas.”

apesar de nesta fase ndo terem de ficar sentados todo um periodo do dia, ou se
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enquadrar numa disciplina do tipo militar, esse pequenos tém seus passos
gradativamente reduzidos e orientados para umas poucas trilhas: aquelas que os

conduzirdo em “seguranca”, para a escola e para a “vida”.

Existe um rico e vasto mundo de cultura infantil repleto de movimentos, de

jogos, de fantasia, quase sempre ignorado pelas instituicdes de ensino.

Durante o aprendizado hd momentos de imobilidade e momentos de
agitacdo. O fundamental ¢ que todas as situagdes de ensino sejam interessantes para a
crianca. Como fazer isso, no entanto, fora uma ou outra experiéncia isolada existente,
¢ ainda um mistério, tanto para os pedagogos como para os professores de Educacgao
Fisica. Uma coisa € certa: negar a cultura infantil ¢, no minimo, mais uma das

cegueiras do sistema escolar.

FREIRE (1989 p. 13) cita que:

“Corpo e mente devem ser entendidos como componentes
que integram um unico organismo. Ambos devem Ter um
assento na escola, ndo um (a mente) para aprender e o outro
(o corpo) para transportar, mas ambos para se emancipar.
Por causa dessa concepg¢do de que a escola so deve
mobilizar a mente, o corpo fica reduzido a um estorvo que,

’

quanto mais quieto estiver, menos atrapalhara.’

A crianga ndo pode ficar reduzida a um espago, robotizada, limitando assim
sua criatividade e a deixando completamente entediada e desinteressada. Fica dificil

falar de Educagdo concreta na escola quando o corpo € considerado um intruso.
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GALVAO (1999, p. 28) afirma que:

“E preciso deixar de olhar o movimento como transgressdo e
fonte de transtorno, buscando enxergar nele sua
multiplicidade de dimensées e significados. E preciso, enfim,
olhar a crian¢ca como um ser concreto e corporeo, uma

1

pessoa completa.’

Sem viver concretamente, corporalmente, as relagdes espaciais e temporais
de que a cultura infantil é repleta, fica dificil falar em Educacdo concreta, em

conhecimento significativo, em formag¢do para a autonomia em democracia.

FREIRE (1989, p. 14) sugere que : “a cada inicio de ano letivo, por ocasido

da matricula, também o corpo das criangas sejam matriculado.”

Fazendo assim com que a crianca realmente possa ser um agente ativo na

constru¢do de seu conhecimento.
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CAPITULO 11

A Psicomotricidade e os Elementos Basicos

No ser humano, psiquismo e motricidade sdo interpendentes. Nao se pode
falar em movimento que exclua por completo elementos mentais nem pensamento

isento de qualquer elemento corporal.

Segundo Wallon apud FONSECA (1993, p. 23) “0 movimento nio intervém
s6 no desenvolvimento psiquico e nas relagdes com o outro, mas também influéncia

o comportamento habitual.”

Em outras palavras, ndo ha pensamento sem corpo, atitudes ou movimentos,

nem movimentos que ndo implique um certo dominio mental.

Sendo assim FILHO & SA (2001, p. 36), definem Psicomotricidade como a

“relacdo entre o pensamento e a a¢do envolvendo a emogao.”

Pode-se entender melhor a relagdo entre o pensamento, agdo (movimento) e
emo¢ao no comportamento e desenvolvimento global da crianca quando a partir de
uma experiéncia vivida ela muda o seu comportamento, assim a Psicomotricidade
como a ciéncia da Educagdo procura educar o movimento, a0 mesmo tempo que

desenvolve as fung¢des da inteligéncia.

Portanto o intelecto se constroi a partir do exercicio fisico, que tem importincia
fundamental no desenvolvimento ndo s6 do corpo, mas também da mente ¢ da

motricidade.



23

Segundo Constallat apud. GOMES (1995, p. 65)

“A Psicomotricidade pode ser vista como um processo ensino-
aprendizagem, como tal, apresenta técnicas que se propéem a
auxiliar o educando no aproveitamento e no desenvolvimento

das potencialidades existentes.”

Sabemos entdo que sem o suporte psicomotor, 0 pensamento ndo podera ter

acesso aos simbolos e a abstragao.

E pelo movimento que o envolvimento atinge o pensamento. FONSECA
(1993, p. 11) afirma que “Assim como ¢ inconcebivel perceber o homem sem

envolvimento, também ¢ inconcebivel perceber um homem sem movimento.”

Por isso ¢ necessario desenvolver a capacidade global da criangca como um

ser biopsicossocial.

Portanto a Psicomotricidade constitui uma abordagem multidiciplinar do
corpo e da motricidade humana. Seu objeto € o sujeito humano total e suas relagdes
com o corpo, sejam elas integradoras, emocionais, simbdlicas ou cognitivas,
propondo-se desenvolver faculdades expressivas do sujeito, nas quais assume uma

dimensao educacional e terapéutica original, com objetivos € meios proprios.

E preciso investir no desenvolvimento global da crianca e para isso nio se
pode visar a formag¢do dos movimentos sem levar em conta o desejo humano de
compreender o mundo. O ser humano tem direito de fazer e compreender, criando
assim condugdes para as criancas conhecerem, descobrirem, e resignificarem novos

sentimentos, valores, idéias, costumes, € papeis sociais.

O desenvolvimento psicomotor abrange alguns aspectos distintos que sao:
esquema corporal (formacdo do EU) lateralidade, orienta¢do espacial, orientacdo
temporal, desenho e grafismo. Estas habilidades sdo os elementos bésicos da

Psicomotricidade.
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De acordo com DE MEUR , JOSE & COELHO (2001, p. 78) enfatizam

que:

“A importancia do desenvolvimento das habilidades basicas
pode ser vista de uma maneira mais sistemdtica na pre-
escola, que tem a fungdo de fornecer a crianca os pre-
requisitos necessarios para a aprendizagem da leitura e da

1

escrita.’

Segundo DE MEUR (1991, p. 9-18) seguem a seguir, os elementos basicos

da Psicomotricidade.

2.1 - O Esquema Corporal

Conforme Wallon, apud DE MEUR (1991, p.9):

“O esquema corporal ¢ um elemento basico indispensavel
para a formacdo da personalidade da crianga. E a
representacdo relativamente global, cientifica e diferenciada

que a crianca tem do seu corpo.”

Sendo assim a crianga percebe-se e percebe as pessoas e as coisas ao seu
redor, em fun¢do de sua pessoa, de seu corpo. Isto significa que, conhecendo-o, tera
maior habilidade para se diferenciar e para sentir diferencas. E através do seu corpo

que estabelece contato com o mundo, que interage € compreende 0s outros.



25

VAYER (1984, p. 30) cita que:

“Todas as experiéncias da crianca (o prazer e a dor, o
sucesso ou o fracasso) sdao sempre vividas corporalmente. Se
acrescentarmos valores sociais que o meio da ao corpo e a
outras de suas partes, este corpo termina por ser investido de
significagoes de sentimentos e de valores muito particulares

’

e absolutamente pessoas.’

Isso quer dizer que a nog¢dao do esquema corporal nao estd exclusivamente
ligada a atividade motora, relaciona-se também com os aspectos emocionais € com as

necessidades biologicas.

A forma como a crianga se expressa com o corpo, traduz disposi¢cao ou
indisposi¢cdo nas relagdes com coisas ou pessoas. Esse aspecto psicologico permite
identificar melhor certas perturbagdes ocasionadas por fatores afetivos chamando a
atencdo do profissional que lida com ela para a possibilidade que tem de melhorar
sua vida social e afetiva, tornando precisas suas nogdes corporais, fazendo com que

adquiram gestos precisos e adequados e conscientizando-os de seus movimentos.

DE MEUR (1989 p. 9) afirma que:

“Uma crianga que se sinta bem disposta em seu corpo é capaz
de situar seus membros em relagdo aos outros para uma
transformagcdo de suas descobertas: progressivamente
localizara os objetos as pessoas, os acontecimentos em

)

relagcdo a ou depois entre eles.’

Se a crianga tem uma imagem corporal positiva ela tem mais possibilidades
de interagir com as pessoas, € com o0 meio em que vive usando o seu corpo, como
referéncia tanto para ela como para os que a rodeiam, pois para agir, ¢ necessario que
tenha um corpo “organizado” e esta organiza¢do de si mesma, ¢ o ponto de partida

para que descubra suas diversas possibilidades de acao.
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Tal organizagdo de si envolve uma percepcao e controle do proprio corpo
através da interiorizacdo das sensagdes, que quer dizer que a crianga aprende a
conhecer e¢ a diferenciar seu corpo como um todo e também a sentir suas

possibilidades de agdo.

A este respeito, OLIVEIRA (2002, p. 51) afirma que:

“Um esquema corporal organizado, portanto permite a
crianga a se sentir bem, na medida em que seu corpo lhe
obedece, em que tem o dominio sobre ele, em que o conhece
bem, em que pode utiliza-lo para alcangar um maior poder

1

cognitivo.’
O esquema corporal ndo ¢ um conceito que se possa ensinar, pois nao
depende de treinamento. Ele se organiza pela experiéncia corporal. E uma construgao

mental que a crianga faz de seu corpo.

A seguir pode-se observar conforme DE MEUR (1991, p. 10) as etapas do

desenvolvimento corporal:

2.2 - O Corpo Vivido

De acordo com OLIVEIRA (2002, p. 58) esta primeira etapa corresponde a

fase da inteligéncia sensorio-motora de Jean Piaget e vai até os trés anos de idade.
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Citando novamente OLIVEIRA (2002, p. 58):

“Um bebé sente o meio ambiente como fazendo parte dele
mesmo. Ndo tem consciéncia do “eu” e se confunde com o
espago em que vive. A medida que cresce, com um maior
amadurecimento de seu sistema nervoso, vai ampliando suas
experiéncias e passa, pouco a pouco a se diferenciar de seu

)

meio ambiente.’

Neste periodo, ha uma grande necessidade de movimentagdo, e ¢ através
dessa movimentacdo, da exploracdo com o meio, por sua explora¢do constante ¢ que

vao ampliando a sua experiéncia motora.

Para DE MEUR (1991, p. 10), deve-se: “levar a crianca a dominar seus

movimentos e a perceber seu corpo globalmente, constituindo um todo.”

A crianga precisa ter suas proprias experiéncias, pois ¢ pela sua pratica

pessoal, pela sua exploragdo que se ajusta, domina, descobre, e compreende o meio.
Ela adquire a memoria do corpo e no final desta fase pode-se falar em

imagem do corpo, pois o “eu” se torna unificado e individualizado. Vivendo o seu

corpo, a crianga passa para a segunda etapa.

2.3 - Conhecimento das Partes do Corpo

Apds a percepcao global do corpo, vem a fase de tomada consciéncia de

cada segmento corporal.
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DE MEUR (1991, p. 53) diz que:

“A crian¢a conhecerd as diferentes partes de seu corpo pela
percepgdo vivida e também pelas vias que a conduzem a
reflexdo, a abstragdo. Sera levada a apontar determinado
membro, a dizer o nome, a localizar oralmente uma

’

percepgao.’

E através de sua experiéncia, ¢ de suas a¢des consigo € com o0 meio ¢ que
ela tomara consciéncia de seu corpo. O jogo de fungdo de interiorizagdao ou seja, a
atencdo centrada sobre o corpo vao permitir estabelecer relacdes cada vez mais

precisas entre o que ¢ visualizado e o que ¢ sentido.

DE MEUR afirma que 6 conhecimento do corpo se realiza de duas formas :
sentindo internamente cada segmento do seu corpo em um espelho, ou em outra

crianga.

LE BOUCH (1986, p. 102), afirma que:

“E importante que as experiéncias perceptivas da crian¢a em
relagdo ao seu proprio corpo estejam associados a
verbaliza¢do. A denominagdo das diferentes partes do corpo,
que corresponde a um nivel de utiliza¢do da fungdo simbdlica,
devera seguir passo a passo as verdadeiras aquisi¢oes no

plano cinestésico.

Nesta etapa deve-se estimular a crianga a situar todos os segmentos, um em
relacdo ao outro, a fim de reunir a imagem corporal. Ao final j4 serd capaz de apontar

e nomear as diferentes partes do corpo e localizar uma percepgao tatil.
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2.4 - Orientaciao Espaco Corporal

Nesta fase observa-se a estrutura do esquema corporal. A crianga ja adquire
nog¢des do todo e das partes do seu corpo. Ja sabe onde se situam e como se chamam
cada parte de seu corpo. Ja4 conhece as posi¢des e consegue movimentar-se
corretamente no meio ambiente com um controle e maior dominio corporal. A partir
dai, pode-se passar a um trabalho sensorial mais elaborado, apurando os seus

sentidos.

Nesta etapa, segundo OLIVEIRA (2002, p. 61): “os pontos de referéncia
ndo estdo mais centrados no corpo proprio, mas exteriores ao sujeito, podendo ele

mesmo criar os pontos de referéncia que irdo orienta-lo.”

O mais importante sdo as diversas posi¢des que a crianga pode tomar com o

corpo € nao 0s movimentos em si, N0 €spago, pois esses virdo na etapa a seguir.

2.5 - Organizaciao Espaco-Corporal

E a fase em que a crianga poderd experimentar todas as possibilidades

corporais, pois ja conhece as partes do corpo, a disposicao e as posigoes.

OLIVEIRA (2000, p. 56) cita que:

“A estruturagdo espago-corporal é um dado importante para
uma adaptacdo favoravel do individuo. Ela permite-lhe ndo,
s6 movimentar-se e reconhecer-se no espago, mas também
concatenar e dar seqiiéncia aos seus gestos, localizar as
partes de seu corpo e situda-las no espago, coordenar sua

atividade e organizar a sua vida cotidiana.”



30

E através dela que vao movimentar-se prevendo e adaptando seus
movimentos ao objetivo alcangado e expressando por intermédio de seu corpo uma
emocdo. Assim por meio de exercicios de coordenacdo, equilibrio e destreza chegara

a um dominio corporal.

2.6 - Lateralidade

A lateralidade ¢ a propensao do individuo, de utilizar mais um lado do corpo
do que o outro a nivel de mao, olho, e pé. Isso significa que existe uma dominancia
de um dos lados. O lado dominante apresenta maior forca muscular, mais precisao e

mais rapidez.

A lateralidade na crianca se define naturalmente e ndo deve ser imposta pelo

adulto.

COSTE (1978, p. 66) diz que:

“A lateralidade processa-se na esteira de especializac¢do da
crianga ou, melhor dito, acompanha cada um de seus passos:
localizagdo no proprio corpo, proje¢do de seus pontos
referenciais a partir do corpo e, depois, organiza¢do do

)

espago independente do corpo.’

Isto ¢, a lateralizagdo participa em todos os niveis do desenvolvimento da

crianga.

As criancas que ainda estdo com a lateralidade indefinida, nao
estabeleceram sua preferéncia por um dos lados, neste caso, DE MEUR (1991, p.
12), aconselha a ndo empregar os termos “esquerda” e “direita” sem que a

lateralidade esteja definida.
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Em outras palavras, o conhecimento “esquerda” e “direita”, ¢ o dominio dos
termos “esquerda” e “direita”, ou seja, sabe o que ¢ o lado esquerdo e o lado direito
em relagdo ao proprio corpo e aos objetos, e estes termos s6 devem ser usados
quando ja estd bem definida a lateralidade da crianga, o que ¢ dominancia de um lado

em relagdo ao outro a nivel de forga e precisao.

Quando uma pessoa tem a mesma dominancia nos trés niveis (mao, olho, e
pé), do lado direito, diz-se que ela ¢ destra homogénea e canhota ou sinistra
homogénea se for do lado esquerdo. Nos casos em que a pessoa utiliza ambos os

lados com a mesma habilidade e destreza, diz-se que ela ¢ ambidestra.

Para Le Bouch apud COSTE (1978, p. 64) “a dominancia ¢ fundamental,
vinculada a propria experiéncia da crianga, ao seu amadurecimento e a elaboracao do

esquema corporal.

E a partir de sua vivéncia e experiéncia que a crianga vai definir a sua

lateralidade.

Segundo FILHO & SA (2001, p. 53), “uma educagio ligada ao corpo inteiro
¢ 0 tnico meio de estabelecer uma lateralidade completa e bem definida a direita ou a

esquerda.”

2.7 - A Estruturacio Espacial
De acordo com TASSET (1991, p. 13), a estruturagdo espacial ¢ “a
orientacdo, a estruturacdo do mundo exterior referindo-se primeiro ao EU referencial,

depois a outros objetos ou pessoas em posi¢ao estatica ou em movimento.”

Isto quer dizer que primeiro a crianga percebe a posicdo de seu corpo no
espaco. Depois, a posicdo dos objetos em relacdo a si mesma e por fim, aprende a
perceber as relagdes das posi¢des dos objetos entre si € como se organiza no espaco

que as circunda. Enfim, ¢ a consciéncia da relagdo do corpo com o meio.
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E através do espago e das relagdes espaciais que a crianga se situa no meio
em que vive, estabelecendo relagdes entre as coisas e percebendo as semelhancas e

diferencas entre elas.

Pode-se dizer que a estruturagdo espacial ¢ parte integrante da vida do
individuo e envolve o corpo, espago e tempo, j4 que para uma crianca adquirir a
nog¢ao espacial, deve-se levar em conta suas possibilidades e conhecimento corporal,
sua emotividade diante de outras pessoas e situagdes, o tempo de que dispde € o

ritmo individual.

Tais nocdes sdo adquiridas cotidianamente ao movimentar-se pela escola,
reconhecer sua carteira, ir ao banheiro, em jogos como pique-esconde, de encaixe

entre os outros.

DE MEUR, aponta que a estruturacdo espacial engloba o esquema corporal;
pois para que a crianca perceba a posi¢ao dos objetos no espago, € necessario ter uma
boa imagem corporal, j& que usa o corpo como ponto de referéncia e engloba
também a lateralidade definida; pois sem a qual torna-se dificil distinguir as

diferentes posi¢cdes que os objetos ocupam no espaco.

Conforme cita OLIVEIRA (2002, p. 77), “a estruturagdo espacial ndo nasce
com o individuo. Ela ¢ uma constru¢do mental que se opera através de seus

movimentos em relacdo aos objetos que estdo em seu meio.”

Ap6s a crianga dominar os diversos termos espaciais, deve-se ensinar-lhe a

orientar-se no espaco.

Citando novamente OLIVEIRA (2002, p. 82), “a orientacdo e estruturacao

espaciais sdo importantes porque possibilitam a crianga organizar-se perante o

mundo que acerca prevendo e antecipando situagdes em seu meio espacial.”
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2.8 - A Orientacao Temporal

Conforme Piaget apud OLIVEIRA (2000, p. 85) “o espaco ¢ um instantaneo

tomado sobre o curso do tempo e o tempo € o espago em movimento.”

Nao podemos conceber a idéia de um espago sem abordarmos a nogdo do

tempo.

As nogdes temporais sdo muito abstratas, por isso essas nog¢des sdo dificeis

de serem adquiridas pelas criangas.

De inicio a crianga vivéncia seu corpo, tentando conseguir harmonia em
seus movimentos. Mas este corpo ndo existe isolado no espago e no tempo e a
crianga vai pouco a pouco captando essas nogdes através de momentos concretos de

experiéncias.

Sendo assim a crianga desde cedo deve ser estimulada a perceber o tempo
imediato com o emprego dos termos antes, depois, por ultimo, ontem, hoje, amanha,

cedo demais, mais tarde e outros.

Os jogos que envolvem a nog¢do do tempo sdo Otimos para o

desenvolvimento das criancas.

De acordo com De Meur, existem dois tipos de tempo: o tempo subjetivo e

o tempo objetivo.

O tempo subjetivo ¢ aquele criado pela imprensdo individual. Varia
conforme a atividade que a pessoa estd realizando; em que o momento de prazer
parece passar mais rapido do que o momento desagradavel. J& o tempo objetivo € o
tempo matematico. Nao varia nunca, ¢ sempre 0 mesmo, pois uma hora dura sempre

sessenta minutos.



34

Orientar-se no tempo ¢ importante na vida cotidiana, pois a maioria dos
prazeres ¢ regulado pelo tempo objetivo; como por exemplo: entra-se na escola as 7

horas, o recreio € as 10 horas, ao meio dia tem-se a saida e etc.

Quando a crianga ja tem incorporado algumas nog¢des de duragdo e rapidez ,
poderéd organizar-se. Ela comeca a perceber que pode dispor de mais tempo para
brincar, caso reflita sobre a ordem em que se deve desenvolver suas atividades, caso
contrario se demorar muito em uma atividade, podera atrasar-se para a tarefa ,

seguinte.

Segundo OLIVEIRA (2002, p. 88):

“E a orientagdo temporal que lhe garantira uma experiéncia
de localizagdo dos acontecimentos passados e uma
capacidade de projetar-se para o futuro, fazendo planos e

’

decidindo sobre sua vida.’

A estruturacdo temporal tem que ser construida e exige um trabalho mental
da crianca que ela s6 conseguira realizar quando tiver um desenvolvimento cognitivo
mais avancado, mas conforme De Meur, a situar-se segundo a ordem “antes e
depois.” Por esse motivo, desde os quatro anos, a crianga ja pode ser exercitada, para

perceber o tempo imediato.

Citando novamente OLIVEIRA (2002, p. 89):

“De inicio a crianga vivéncia seu corpo, tentando conseguir
harmonia em seus movimentos. Mas este corpo, ndo existe
isolado no espagco e no tempo e a crianga vai aos poucos

captando essas nogoes.”

Sendo assim pode-se perceber que as nog¢des de corpo , espaco e tempo

estdo intimamente ligados, pois o corpo coordena-se, movimenta-se dentro de um



35

espago determinado, em fun¢do de referéncia, por isso, muitas vezes ouve-se O

termo: “orientacdo espacgo temporal de forma integrada.
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Capitulo 111
Contribuic¢oes da Psicomotricidade Visando Amenizar as
Dificuldades na Escola, e para a Aquisicao de Diferentes

Linguagens

3.1 - O Papel da Escola em uma Visao Psicomotora

A familia ¢ para a crianga, o primeiro nucleo de convivéncia e de atuagdo,
no qual ird modelando sua constru¢do como pessoa a partir das relagdes que ali
estabelece. Elas serdo os primeiros responsaveis pela crianca de canais de

comunicacao e de significacdo favorecedora da construcdo, da identidade da crianca.
Sendo assim LOPEZ (1995, p. 9), afirma que:

“Para as criangas ndo é adequado qualquer tipo de
sociedade, qualquer tipo de relagdo, qualquer tipo de escola,
etc., mas aquelas que lhes permitem encontrar respostas as
suas necessidades mais basicas. O discurso das necessidades
da infancia é hoje especialmente necessario, porque nem
todas as mudangas sociais que estdo acontecendo na
estrutura familiar e na relagdo pais e filhos estdo livres de

riscos para as criangas.”’

Neste periodo precisa-se priorizar as necessidades da infancia, estruturando-

as e suprindo todas as caréncias que possam Vir a ter por razdes circunstanciais.

Imersa neste processo de construcdo a crianga chega a escola de educacao
infantil, e deixa de ser um anexo de sua familia para ser vista e reconhecida como ela
mesma, como uma “pessoinha” que existe separadamente de seu nucleo familiar,

mas que ndo estd constituida sequer em sua autonomia ou sua independéncia e, o
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mais importante, o primeiro passo nessa aquisicdo nao foi seu. Portanto ¢ importante
que essa separagao do meio familiar seja bem-vivida, que a crianga sinta-se segura
em relacdo aos seus pais, que saiba ou perceba que ndo ¢ “abandonada” em um

ambiente desconhecido.

Dessa maneira o educador atuara como mediador, como acompanhante que
ajudard a facilitar sua evolugdo e seu crescimento a partir de suas necessidades

individuais.

Nesse meio educativo, a crianga tomara consciéncia de que existe e de que
sua existéncia € prazerosa porque alguém esta ali para reconhecé-la, para dar
significado a sua a¢do, e oferecer-lhe uma ressonancia ajustada a suas emogodes, um

espelho de prazer.

Esse clima de acolhida e seguranca favorecera a aquisi¢ao de aprendizagens.

Essa capacidade de acolhida requer uma formagdo que complete a
observagdo, a reflexdo e a compreensdo das necessidades afetivas e dos
comportamentos emocionais dos alunos, fundamentados nos principios que
sustentam a formagdo de adultos na pratica psicomotora. A crianga descobrird no
educador formado nessa pratica um adulto com disponibilidade para escutar e
acolher suas manifestagdes emocionais, aceitando-as, contendo-as, ¢ fazendo-as

evoluir através de sua tecnicidade.

Sendo assim pode-se deduzir que a formagdo em pratica psicomotora
oferece recursos para estruturar um projeto educativo que contemple nao so6 a
emocdo, mas também a compreensdo e a contencao dessa emocionalidade, que, sem

algumas situagdes, pode ser excessiva, em outras, inibida ou agressiva ...

O dispositivo que se cria em torno da sessao de Psicomotricidade da a
crianga a possibilidade de existir como sujeito original, e ao adulto de articular as

estratégias psicopedagogicas que permitem aos alunos a realizacdo de seu proprio
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processo de maturagdo, partindo de suas competéncias e ajudando na evolugao

destas.

De acordo com Arnaiz e Lozano (1996), atualmente encontramos nas
escolas de educacdo infantil e nas primeiras séries do ensino fundamental muitos
alunos com bloqueio no ambito cognitivo. Freqlientemente, essas criancas nao estao
preparadas, maduras na dimensdo mais profunda de seu ser; a afetividade e o
desenvolvimento psicomotor. Portanto, para essas criangas ¢ dificil, e as vezes
impossivel, integrar-se e analisar a informagdo que recebem a partir de uma
perspectiva cognitiva. Nao sdo capazes de fazer uma andlise conceitual da realidade
uma vez que tem dificuldade no processo de tomada de distincia, que vao desde as
emocdes, das capacidades sensoriais e perspetivas as intelectuais. Dito de outra
maneira nao sdo capazes de se distanciar de suas emog¢des e da invasdo de suas

fantasias, capacidade que se denomina de descentracao.

O acesso a capacidade de descentragdo permite que a crianga faga uma
analise cognitiva das qualidades dos objetos, dos pardmetros espaciais e temporais,
realizar associagdes, comparagdes € agrupamentos, ordenar os objetos segundo
diferentes critérios, categorias e classificacdes e criar espacos mediante a utilizagdo
de estratégias baseadas na ldgica matematica e do pensamento operatorio (Piaget
1969). Dessa forma os objetivos de pratica psicomotora e sua filosofia se constituem
em um meio idoneo para poder respeitar o processo maturativo de cada crianga, isto

¢ para atender a diversidade.

3.2 - A Escola e as Dificuldades de Aprendizagem

A escola tem como objetivos a interagdo da crianca na sociedade facilitando
seu sucesso ao mundo dos adultos. Verificamos, porém, que este objetivo estd cada

vez mais esquecido.
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Elas tem selecionado duramente as criancas que tem menos facilidade de
aprender. Muitas vezes sdo as que mais precisam dela, pois sdo provenientes de um

meio sdcio-cultural menos privilegiado.

A sociedade atribui melhor ordenado ao individuo que possua maior nivel
de instrucao, restituindo a escola uma funcao redirecionista e inquietante, que a torna
um lugar geométrico de contradi¢cdes psicologicas econdmicas e sociais. A célula
familiar aponta a escola como solu¢do para colmatar as suas ambigiiidades afetivas,
sem que descubram as dificuldades cotidianas do mito fascinante da familia e sem

que equacione a razao de sua destrui¢ao na nossa sociedade.

A crianga neste contexto ndo ¢ reconhecida nem respeitada. Sofrendo uma
dupla repressdo ideoldgica, uma familiar e outra escolar, ndo pode com seus proprios

meios, dar respostas a tantas solicitagdes.

A crianca ¢ um sintoma de patologia familiar e social; quase totalmente
marginalizada, s6 surge como centro de atengdes quando apresenta maus resultados
escolares. Stennet, na sua obra, conclui que 10% das criancas com problemas
escolares necessitam de ajuda psiquiatrica, demostrando alids como Bawer, que o

inéxito escolar constitui o primeiro passo para uma perturbagcao mental.

O inéxito escolar da crianga ¢ sentido como inéxito pessoal e profissional (ferida
narcisica) do professor e dos pais, que os impede de ajudar a crianca na sua

superacao das dificuldades escolares.

As aprendizagens escolares aparecem a criangca como fantasmas repressivos,
e muitas vezes diagnosticadas superficialmente, ndo sdo perturbacdes de uma
atividade, mas de uma aprendizagem , na qual devem ser postos em causa 0s
métodos pedagogicos, as relacdes professor-aluno e as repercussoes afetivas dos seus

resultados.

Vemos muitos professores com programas, procedimentos de ensino,

materiais de instru¢do totalmente inadequados e desistimulantes e, principalmente,
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carentes de flexibilidade necessaria para adaptar os objetivos de ensino as diferengas
individuais dos alunos. Muitas das atividades em sala de aula sem sentido para a

crianga e com isto as aprendizagens tornam-se dificeis e desinteressantes.

A formagdo dos professores, quer no nivel das educadoras pré-escolares,
quer no nivel de profissdes primarias e secundarias, ndo pode continuar alheia a
investigacdo psicopedagdgica, nem sujeita a segrecionismos de classe. De uma vez
para sempre, deve-se equacionar o problema numa ampla e profunda formacdo
cientifico-pedagodgica, independente do escalio de ensino por onde optardo

profissionalmente.

A escola e todo o seu meio confrontam-se com problemas sociais, politicos
e econdmicos que exigem uma solucdo constantemente reajustada a mudanca. A
escola deve ser estruturada para as criangas € nao ao contrario, isto €, as criangas nao
podem ser colonizadas a um certo tipo de escola. A escola deve estar a servico da
vida das criancas e das suas necessidades cotidianas. A escola deve favorecer a
relacdo anti-autoritaria entre criancas e adultos (pais e professores), permitindo que
ela desempenhe um papel decisivo na integracao progressiva da crianca na realidade

social.

A escola ndo pode ser um centro acumulador de dificuldades, nem uma
fabrica de exigéncias adultas; ¢ preciso restituir-lhe a aventura e o prazer, pela
cultura vivida. A célula escolar tem de acompanhar o trabalho produtivo e com ele

constatemente renovar-se, através de uma nova otica social.

Assim a Psicomotricidade assume uma nova Otica psicopedagogica, de
caracteristica marcadamente preventiva, e que lhe confere um papel importantissimo

no contexto educativo-social.

Pode-se concluir que a Psicomotricidade ¢ um meio de imprevisiveis
recursos, para combater a inadaptacdo escolar. Nao se trata de uma medida absoluta,
ou de qualquer requinte pedagogico. A sua importancia situa-se antes num terreno de

critica social, que pretende analisar e diagnosticar quais os obstadculos familiares e
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sociais que impedem o desenvolvimento global da crianga, onde a evolucdo do
esquema corporal, da estruturacdo espago-temporal ¢ da maturagdo psicomotonica

ocupam um lugar infra-estrutural de toda a atividade psiquica superior.

Resumindo a grande maioria das dificuldades escolares sao conseqiiéncia de
uma deficiéncia de adaptagdo psicomotora, e as linguagens do grafismo, do calculo, e
da linguagem estdo ligadas a evolucdo das possibilidades motoras. S6 a partir de um
certo nivel de organizacdo motora, de uma coordenagdo fina dos movimentos e de
uma integracdo vivida espaco-temporal se pode caminhar para as aprendizagens

escolares.

3.3 - Principais Fatores da Dificuldade de Aprendizagem

Existe uma concordancia de opinides entre os pesquisadores de que se

devem investigar os motivos que levam a crianga a nao aprender.

Podemos apresentar como os mais freqiientes as seguintes causas:

e Fatores infra-escolares — como inadequagdo de curriculos, programas, sistemas

de avaliagdo, relacionamento professor-aluno, métodos de ensinos inadequados;

e Fatores Psicodinamicos — que incluem a maturidade global, o crescimento da
crianca, a organizacao cerebral e a sua estabilidade, a conscientizagao da imagem
do corpo, a visdo, a audi¢do, a Psicomotricidade e o funcionamento dos 6rgaos da

linguagem articulada, etc;

e Fatores Sociais — que incluem o nivel econdmico, cultural e lingiiistico dos pais;
a experiéncia da crianga, a oportunidade de jogo e de espaco que a crianga tem,
bem como a sua viabilidade, cuja existéncia ou inexisténcia necessariamente
condiciona o vocabulario e a maturagdo cognitiva; as atitudes sociais perante a

leitura e fundamentalmente a qualidade de vida familiar e todas as relagdes
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sociais que influenciam diretamente a seguranca ¢ o desenvolvimento global da

crianga;

e Fatores Emocionais — motivacionais e¢ de personalidade que incluem
estabilidade emocional a concentracdo e controle da atencdo, que sdo
dependentes do grau de autocontrole tonico que a crianga possui € que

influenciam a atividade e o desejo de aprender;

e Fatores Intelectuais — que incluem a capacidade mental global, as capacidades
perceptivas e psicomotoras, a discriminacdo auditiva e visual, e as capacidades de
raciocinio e resolucdo de problemas e de situagdes novas que refletem no seu
todo o comportamento adaptativo da crianga, em que relacionam aspectos de

comunicagao verbal com os de comunicagao nao-verbal.

A relagdo desses problemas ¢ que traduz a aptidao para a leitura e para as
outras aprendizagens escolares. Essa aptidao ndo se consegue como muita gente pode
presumir, apenas como resultado do crescimento. Os pais ¢ a sociedade em geral
tem de estar alertas para garantirem a crianga o conjunto de fatores de
desenvolvimento apontados, antes de ela entrar na escola. Aprender a ler exige ndo
s6 uma maturagdo de estruturas de comportamento como também uma aprendizagem
prévia (pré-aptidao), que possibilita a crianga o prazer de aprender eficientemente e

facilmente.

As contribuicdes da Psicomotricidade na aquisi¢do das diferentes

linguagens.

3.3.1 - Aquisicao da Linguagem
O saber ler e escrever tornou-se uma capacidade indispensavel para

que o individuo se adapte e integra no meio social.

A aquisi¢do da linguagem desempenha um papel decisivo na compreensao
do mundo e na transmissdo de valores pessoais, sociais e culturais. A crianga utiliza

o codigo da linguagem para formular seus sentimentos, suas sensacdes e valores,
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para transmitir e receber informagdes. Depende muito do meio em que ela estd
inserida, de seus contatos sociais, ¢ de sua exercitacao e treino.

Ajuriaguerra (1984) Le Bouch (1982) Launay e Borel-Maisomy (1986) e
outros autores distinguem duas etapas na aquisi¢do da linguagem: pré-lingiiistica (até

dez meses de idade), e lingliistica ou semidtica (a partir de dez meses).

Aos dois meses na etapa pré-lingiiistica, a crianga apresenta gestos e
mimicas descoordenadas que ndo tem qualquer significagdo de linguagem. Aos trés
ou quatro meses ela emite alguns ruidos conhecidos como lactagdo, que também

fazem parte da lingua falada. Aparece quando ela tem alguma sensagao de bem estar.

A partir dos doze meses, na etapa lingiiistica, j& com um certo nivel de
desenvolvimento psicomotor, a crianga passa a desenvolver uma linguagem que para
Launay, ¢ preparada pelo conjunto das comunicagdes nao verbais do primeiro ano de

vida.

Neste periodo a crianga utiliza as primeiras palavras, através da imitacdo da
linguagem do adulto, que representa para ela um modelo, um ponto de referéncia
neste mundo da palavra falada. A crianga repete sons e silabas que normalmente nao
possuem nenhum sentido para ela (ecolalia). Inicialmente, emite frases de duas
palavras, posteriormente vao evoluindo em sua comunicagdo com o outro,

construindo frases que demonstram uma aquisi¢do das estruturas gramaticais basicas.

E necessario para o desenvolvimento da linguagem, que a crianca possua
necessidade de falar, que seja suficientemente estimulada.
Na faixa de um ano e meio a dois anos, a crianca percebe que as palavras

sdo simbolos e que servem para designar os objetos, as situagdes, as sensagoes.
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LE BOULCH (1984, p. 66), afirma que:

“Primeiro a percep¢do do objeto ou da situagdo vivenciada
que induz a palavra; mais tarde a percepg¢do da palavra
trocarda o objeto ou a situa¢do pela representa¢do mental. E
nessa fase que o simbolo verbal se tornara o verdadeiro signo
sonoro, através do qual a crianga exercerd verdadeiramente

1

sua fun¢do simbolica.’

Condemarin e Chadwich (1987) fazem uma distingdo entre signo que
definem como representacdo direta de um fato, como por exemplo as pegadas
deixadas por uma gaivota na areia — simbolo - no qual a relagdo ¢ indireta e
convencional, isto é, aceita pelo grupo, como por exemplo uma bandeira. A nossa
comunicagdo escrita portanto, representa determinadas convengdes que dao origem a
grafismos e que mantém uma relagdo indireta com o significado passando a construir

simbolos.

De uma forma progressiva e gradual, a crianca vai formando o mundo das
palavras e dos conceitos vai entendendo o que lhe falam e vai conseguindo se fazer

entender.

Cada nome corresponde a uma representacao grafica e pode ser escrito. O

sistema simbdlico ¢ assimilado progressivamente em contato com o meio.

Segundo Poppovic a propria lingua interior, isto ¢ a fusdo da fala e do
pensamento (ou seja, comunicagdo consigo mesmo) € que permite a aquisicdo de

novas etapas no desenvolvimento da linguagem que sdo a leitura e a escrita.

A linguagem oral da crianga, portanto, tem uma grande influéncia na

aquisi¢ao da leitura e da escrita.
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3.3.2 - A Linguagem Grafica
Anterior a leitura € a escrita situa-se a linguagem grafica, que ¢ uma forma de
comunicagdo e expressdo. De inicio a crianga desenha pelo prazer de desenhar,

realiza tragos e rabiscos, verdadeiras “garafujas” que ninguém entende.

Essas garatujas iniciais sdo longitudinais e os tracos bem desordenados. A
medida que vai havendo um maior amadurecimento visomotor, a crian¢a vai
conquistando novas estruturas de movimentos e as garatujas se tornam mais

arredondadas, espiraladas. Por ultimo surgem as bolinhas.

Comeca a surgir ainda na etapa da “garatujas” um esboco de representacao,
o0 inicio de uma necessidade de nomear os desenhos. A garatuja assume, em seguida

um novo aspecto. Comeca a adquirir o carater de jogo simbodlico (Moreira, p. 32)

A partir dessa fase, a crianca utiliza do trago e do desenho para transmitir

cada vez mais as informagdes e se manifestar.

Vayer (p. 55) diz ser a atividade grafica o primeiro meio construido de
comunicagdo. A linguagem gréafica ¢ portanto em primeira instancia, uma atividade

gestual.

Para Mario de Andrade (in Moreira, p. 18) “o desenho fala, chega mesmo a

ser uma espécie de escritura, uma caligrafia.”

Pois através do desenho as criangas expressam o seu sentimento e

transmitem informacdes sobre elas mesmas.

3.3.3 - A Leitura

A leitura significa muito mais do que um simples processo pelo qual uma
pessoa decifra os sinais ou simbolos — como por exemplo, as palavras e as letras — e
reproduz o som. Ela sabe ler quando compreende o que lé, quando retira o
significado que 1€, interpretando os sinais escritos. Existem criangas que conhecem

as letras mas nao léem.



46

No inicio da leitura, a crianca deve diferenciar visualmente as letras
impressas e saber perceber que cada simbolo grafico corresponde a um determinado

Som.

MORAIS (1986, p. 17) explica que:

“Este processo inicial de leitura, que envolve a
discriminagdo visual dos simbolos impressos e a associa¢do
entre a Palavra impressa e som, é chamado de decodificagdo
e é essencial para que a criang¢a aprenda a ler, ndo baste
apenas realizar a decodificagcdo de simbolos impressos, é
necessario que exista, também, a compreensdo e a andalise
critica do material lido (...). sem a compreensdo, a leitura
deixa de ter interesse e de ser uma atividade motivadora,
pois nada tem a dizer ao “leitor”. Na verdade so se pode
considerar realmente que uma crian¢a lé quando existe a
compreensdo. Quando a crianga decodifica e ndo

)

compreende, ndo se pode afirmar que ela estd lendo.’

Para que uma crianga adquira a leitura ¢ necessario que possua, além de
capacidade de simbolizacdo, de verbalizagdo, de desenvolvimento intelectual,
algumas habilidades pessoais essenciais. Ela deve possuir capacidade de
memorizag¢ao e acuidade visual, coordenagdo ocular, minimo de aten¢do dirigida e
compreensdo, no¢ao de lateralidade, esquerda pois nossa escrita se faz linearmente

da esquerda para direita. Além disso deve possuir orientacdo espaco-temporal.

3.3.4 - Escrita

A escrita pressupde, um desenvolvimento motor adequado, através de
habilidades que sdo essenciais para seu desenvolvimento. Podemos citar a
coordenacao fina que ira auxiliar numa melhor precisao de tragos, precisao correta do
lapis ou caneta, bom esquema corporal, boa coordena¢do 6culo-manual. Além disso

a crianga possui uma tonicidade adequada que ird determinar um maior controle
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neuromuscular e consequentemente determinard uma maior capacidade de inibi¢ao
voluntéria. A rotacdo do pulso ao escrever e a posi¢ao da folha também devem ser
considerados, para ndo haver um maior dispéndio de energia e ndo provocar dores
musculares no braco. Além disso, a crianca necessita de uma organiza¢do no espago

grafico, em termos de orientacdo espacial e temporal.

A escrita da crianga ¢ verificada através da copia, do ditado, e das redacdes

ou composi¢des livres. Ela ndo precisa saber ler para copiar.

A copia permite praticar ¢ desenvolver uma melhor coordenagao fina no
sentido de auxiliar as “destrezas caligraficas das formas especificas de cada letra”.
Auxilia também, a percep¢do do tamanho, da propor¢do, do alinhamento, e da

indinacao das letras.

A copia também favorece, além dos mecanismos de memorizagdo por seu

carater cinestésico-motor.

Condemain e Chadwick apud. OLIVEIRA (1987, p.182), afirmam que:

“(...) a familiaridade da crian¢a com diversas modalidades
de estruturagdo das palavras e nas frases possui uma sintese
que lhe é propria e que nem sempre reproduz a fala, como é

o caso dos relatos de experiéncia.”

Temos que tomar cuidado quando pedimos a realizacio da copia
indiscriminadamente. Elas podem se tornar desistimulantes para as criancas, quando

dadas sem nenhum propdsito.

O aluno tem mais dificuldade em realizar o ditado do que a copia. No ditado
ela precisa ter, de antemdo, uma representacdo grafica do conteido, uma

representacao auditivo-visual.
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MORALIS (op. cit p. 18) faz uma analise muito interessante sobre o ditado:

“(...) as palavras ditadas a oralmente pela professora devem
ser discriminadas e diferenciadas auditivamente pelo aluno,
depois sdo associadas aos significados, a sua forma grafica
(letras e silabas que compoem a palavra ouvida e seus
respectivos tracados) e sdo escritas, devendo-se respeitar a

orientag¢do espago-temporal.”

O ditado portanto, ¢ um treino de acuidade auditiva, pois a crianca precisa
se concentrar para diferenciar os sons emitidos pelo professor. Sua atengdo terd que

ser seletiva se quiser reproduzir graficamente a linguagem oral.

Na redacao o aluno se encontra mais livre para elaborar as palavras e os
pensamentos, pois como diz MORALIS (op. cit, p. 18): “as palavras sdo elaboradas
mentalmente, associadas aos respectivos sons, aos significados, a forma grafica e

escritos.”

Normalmente deve-se aprender a ler e a escrever concomitantemente. A
leitura, entretanto antecede a escrita. Se uma crianca ainda ndo aprendeu a ler,
dificilmente escrevera, pois as palavras que escreve ndo tem correspondéncia sonora

e, portanto sdo incompreensiveis.

Vimos entdo que a Psicomotricidade muito contribui e tem enorme

influéncia na aquisi¢ao de todas essas linguagens.
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Capitulo IV
A Educacao Psicomotora e Reeducacao Psicomotora
Minimizando as Dificuldades de Aprendizagem e

Facilitando a Alfabetizacao

4.1 — Educacio Psicomotora

A educacao psicomotora abrange todas as aprendizagens das criancas, dirige-
se a todas elas individual ou coletivamente. E indispensavel nas aprendizagens
escolares e € por isso que ¢ importante que se inicie educacao infantil, sem esquecer,
que ela acontece desde o nascimento do individuo e perdura por todos os momentos

da vida da crianga.

Inicialmente esta tarefa ¢ por certo dos pais (primeiros educadores), que no
dia a dia dispdem de momentos privilegiados para estimular a crianga, por exemplo,
o banho favorece maravilhosamente a aprendizagem do corpo. Eles devem deixar, ao
maximo as criangas enfrentarem as situacdes nas refei¢gdes e nos brinquedos,

permitindo que elas encontrem suas atividades.

As professoras também estdo no primeiro plano da educagdo psicomotora, e
como ja vimos, devemos acabar com a idéia de que os jogos psicomotores
constituem perda de tempo, fazendo isso com que as criancas trabalhem o tempo
todo, confinados dentro de uma sala, ou em frente de uma folha de papel oficio,
cobrindo pontinhos, colorindo com limites desenhos pré-elaborados, executando
tarefas em livros ou folhas mimiografadas, deixando assim alguns pais satisfeitos no
final de cada més, pais recebem uma pasta (feita pela professora), cheios de trabalhos

que na verdade tolheram a criatividade de seus filhos.
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LE BOULCH (1988, p. 11) cita que:

“A educagdo psicomotora deve ser considerada como uma
educagdo de base na escola primaria. Ela condiciona todas
as aprendizagens pré-escolares e escolares; leva a crianga a
tomar consciéncia de seu corpo, da lateralidade, a situar-se
no espaco, a dominar seu tempo, adquirir habilmente a
coordenagdo de seus gestos e movimentos. A educa¢do
psicomotora deve ser praticada desde a mais tenra idade;
conduzida com perseveranga, permite prevenir inadaptagoes

’

dificeis de conduzir quando ja instaladas.’

Isto quer dizer que através dela a crianga desde muito cedo podera perceber
melhor o seu corpo, dominar seus movimentos para uma expressao ¢ dominio
corporal, melhor orientacdo de seu préprio corpo no tempo e no espago. Em suma,

ajuda-lo no seu desenvolvimento integral.

SANCHEZ P. Arnaiz, Martinez R. Marta, e PENALVER V. Iolanda (2004, p.

75) afirmam que:

A pratica psicomotora utilizada na escola comum tem um aspecto preventivo
e educativo. Preventivo porque pode prevenir um certo numero de dificuldades de
comportamento, de aprendizagem, por se tratar de uma pratica ndo-diretiva em que o
adulto que intervém pode observar com suas estratégias pedagdgicas, as criangas em
momentos de expressdo intensa e expontanea, vividos através do jogo em um
ambiente que da seguranca, a partir da dimensao do prazer sensdrio-motor, da
expressao das emocgdes e da dindmica fantasmatica e imaginaria que a acompanha. A
interven¢do, nesse contexto, favorecerd o tratamento das dificuldades dos bloqueios,

ajudando a crianga a se tornar um ser em comunicagao.
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4.2 — A Educacio Psicomotora e as Principais Areas Estimuladas

pela Pratica Psicomotora

Segundo Cunha e Castro apud GOMES ( 1995, p. 21):

“No ser humano psiquismo e motricidade sdo
interdependentes. Ndo se pode falar em movimento que
exclua por completo elementos mentais, nem pensamento

isento de qualquer elemento corporal.”

Em outras palavras ndo hd pensamento, sem corpo, atitudes, ou movimentos,

nem movimentos que ndo implique um certo dominio mental.

A pratica psicomotora tem como objeto desenvolver o aspecto comunicativo
do corpo, o que eqiiivale a dar ao individuo a possibilidade de dominar seu corpo, de
economizar a sua energia, de pensar seus gestos a fim de aumentar-lhes a eficicia e a

estética de completar e aperfeicoar seu equilibrio.

Entende-se por “Pratica Psicomotora” todas as atividades que visam estimular

as varias areas que mencionamos a seguir:

e Comunicacio e Expressao
A linguagem ¢ fun¢do de expressdo e comunicacdo do pensamento e funcdo
de socializagdo. Permite ao individuo trocar experiéncias e atuar verbal e
gestualmente no mundo.
Por ser a linguagem verbal intimamente dependente da articulagdo e da
respiracdo, incluem-se nesta 4area os exercicios fono-articulatorios e

respiratorios.

e Percepcio
Percepcdo ¢ a capacidade de reconhecer e compreender os estimulos

recebidos. Assim O perceber supde as sensacdes acrescidas dos significados
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que se lhe atribuem como resultado da experiéncia.” A percepgao estd ligada
a atenc¢do, a consciéncia, a memoria.

Os estimulos que chegam até nds provocam uma sensa¢do que possibilita a
percep¢do e a discriminacdo. Primeiramente sentimos através dos sentidos:
tato, visdo, audicdo, olfato, e gustagdo. Em seguida percebemos, realizamos
uma mediagdo entre o sentir € o pensar. E por fim, discriminamos,
reconhecemos as diferencas e semelhangas entre estimulos e percepgdes. A
discriminacao ¢ que nos permite saber por exemplo, o que ¢ o verde e o que €
azul, e a diferenga entreo 1 ¢ o0 7.

As atividades propostas para esta area devem auxiliar o desenvolvimento da

percepcao e da discriminacao.

e Coordenacio
A coordenagdo motora ¢ mais ou menos instintiva e ligada ao
desenvolvimento fisico. Entendida como a unido harmoniosa de movimentos,
a coordenagdo supde integridade e maturagao do sistema nervoso.
Pode-se dividir a coordenagdo motora em coordenagdo dindmica global ou
geral, visomanual ou fina e visual.
A coordenagdo dinamica global envolve movimentos amplos, com todo o
corpo (cabeca, ombros, bragos, pernas, pés, tornozelos, quadris, etc.) e desse
modo “coloca grupos musculares diferentes em cessdo simultdnea, com vistas
a execucdo de movimentos voluntarios mais ou menos complexos.
A coordenagdo visomanual engloba movimentos dos pequenos musculos em
harmonia, na execuc¢ao de atividades utilizando dedos, maos e pulsos.
A coordenagdo visual refere-se a movimentos especificos com os olhos nas
mais variadas direcoes.
As atividades psicomotoras propostas para a area de coordenagdo estdo

subdivididas nestas trés areas.

e Orientacio
A orienta¢do ou estruturacdo espacial temporal ¢ importantissima no processo
de adaptagdo do individuo ao ambiente, j4 que todo o corpo, animado ou

inanimado, ocupa necessariamente um espago em um dedo momento.



53

Para COSTE (1978, p. 58) “toda esta percepg¢ao do mundo € uma percepcao
espacial, na qual o corpo (que ndo se reduz, nem para o interior, nem para o
exterior, a superficie da pele) é o termo de referéncia.

A orientagdo espacial e temporal corresponde a organizacao intelectual do
meio, e esta ligada a consciéncia, 8 memoria e as experiéncias vividas pelo

individuo.

e Conhecimento Corporal e Lateralidade
A crianga percebe seu proprio corpo por meio de todos os sentidos. Seu corpo
ocupa um espaco no ambiente em funcdo do tempo, capta imagens, recebe

sons, sente cheiros e sabores, dor e calor, movimenta-se.

Defontaine apud GOMES (1995, p. 21) afirmam que:

“A nogdo do corpo esta no centro do sentimento de mais ou
menos dispossibilidade e adaptagdo que temos de nosso
corpo e estd no centro da relagdo entre o vivido e o universo.
E nosso espelho afetivo somdtico ante a imagem de nés

’

mesmos, do outro e dos objetos.’

O corpo ¢ o nosso veiculo de comunicagdo e interagdo com o mundo e sO
através dele pode interagir e participar das diversas agdes projetando assim todos os

nossos ideais.
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Desta forma Gilharme apud GOMES (1995, p. 22) citam que:

“O esquema corporal da maneira como se constroi e se
elabora no decorrer da evolucdo da crianca, ndo tem nada a
ver com uma tomada de consciéncia sucessiva de elementos
distintos, os quais, como um quebra-cabegas, iriam pouco a
pouco encaixar-se uns aos Outros para COmpor um corpo
completo a partir de um corpo desmembrado. O esquema
corporal revela-se gradativamente a criangca da mesma
forma que uma fotografia revelada na cdmera escura
mostra-se pouco a pouco para o observador, tomando
contorno, forma e coloragcdo cada vez mais nitidos. A
elaboragdo e o estabelecimento deste esquema parecem
ocorrer relativamente por volta dos quatro ou cinco anos.
Isto é ao lado da constru¢io de um corpo “objeto”,
estruturado e representado como um objeto fisico, cujos
limites podem ser tragados a qualquer momento, existe uma
experiéncia precoce, global e inconsciente do esquema
corporal, que vai pesar muito no desenvolvimento ulterior da

’

imagem e representag¢do de si.’

A medida em que a crianga vai crescendo e se desenvolvendo ela comega a
tomar consciéncia de si mesmo, de seu corpo se relacionando com o mundo e com os
outros.

Para Mariane Frostig, o conhecimento corporal abrange: a imagem corporal
ou seja a representacao visual do corpo, a imprensdo que a pessoa tem de si como
bonita, alta, etc.; o conceito corporal que ¢ o conhecimento intelectual sobre as partes
e as funcgdes; e o esquema corporal, que em nossa mente regula a posicdo dos
musculos e partes do corpo. O esquema corporal é inconsciente ¢ se modifica com o
tempo.

Quando tratamos de conhecimento corporal inserimos a lateralidade, ja que ¢

a “bussola” de nosso corpo e assim possibilita nossa situacdo no ambiente. A
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lateralidade diz respeito a percepcao dos lados direito e esquerdo e da atividade

desigual sera manifestada ao longo do desenvolvimento e da experiéncia.

A lateralizacdo segundo COSTE (1978, p. 66), “acompanha a cada um de
seus passos: localizacdo do proprio corpo, projecao de pontos referenciais a partir do

corpo, e depois, organizacao do espaco independente do corpo.

FONSECA (1993, p. 279/280), especifica “a lateralidade como ocular

(olhos), auditiva (ouvidos), manual (maos), pedal (pés) e expressiva (gestos).”

Perceber que o corpo possui dois lados e que um ¢ mais utilizado que o outro
¢ o inicio da discriminacdo entre a esquerda e a direita Spiomick, citado por Tamir B.
Alves divide o desenvolvimento da lateralidade em etapas. De inicio, a crianga nao
distingue os dois lados do corpo, num segundo momento, ele compreende que os
dois bracos encontram-se um de cada lado de seu corpo, embora ignore que sejam
“direito e esquerdo.” Aos cinco anos aprende a diferenciar uma mao da outra e um pé
do outro. Aos seis anos, a crianga tem nocao de suas extremidades direita e esquerda
e nogao dos orgaos pares, apontando sua localizagdo em cada lado de seu corpo
(ouvidos, sobrancelhas, membros, etc). aos sete anos, sabe com precisdo quais sio as

partes direita e esquerda do seu corpo.

As atividades psicomotoras auxiliam a crianga a adquirir boa no¢ao de espago
e lateralidade e boa orientacdo com relagdo a seu corpo, aos objetos, as pessoas € aos

sinais graficos.

4.2.1 — Habilidades Conceituais

A matematica pode ser considerada uma linguagem cuja funcdo ¢ expressar

relacdes de quantidade, espaco, tamanho, ordem, distancia, etc.
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Johason Myklebust apud GOMES (1995, p. 23) afirmam que:

“As atividades psicomotoras sdo quase como pré-requisitos
para o desenvolvimento logico-matematico, de habilidades
conceituais como drea psicomotora. Na medida em que
brinca com formas, quebra-cabecgas, ou panelas, a crianga
adquire uma visdo dos conceitos pré-simbolicos de tamanho,
numero e forma. Ela enfia contas no barbante e aprende
sobre seqiiéncia e ordem, aprende as frases: acabou, ndo

mais, muito, o que amplia suas idéias de quantidade.”

As brincadeiras, jogos e expressoes de linguagem do dia a dia ajudam a
crianga a construir novos conceitos e adquirir nogdes para as habilidades

matematicas.

Segundo Kami apud GOMES (1995, p23):

“A crianca progride na medida do conhecimento logico-
matematico, pela coordenag¢do das relagoes que
anteriormente estabeleceu entre os objetos. Para que
construa o conhecimento fisico (referente a cor, peso, etc), a
crianga necessita ter um sistema de referéncia logico-
matematico que lhe possibilita relacionar novas observagoes
com o conhecimento ja existente, por exemplo. para perceber
que um peixe ¢é vermelho, ela necessita de um esquema
classificatorio para distinguir o vermelho de todas as outras
cores e outro esquema para distinguir o peixe de todos os

demais objetos que conhece.”

O conhecimento l6gico-matematico se da gradativamente a partir das
vivéncias da crianga e de aquisi¢do de novas referéncias somando assim a aquelas

que tinham anteriormente.
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4.2.2 - Habilidades Psicomotoras e o Processo de Alfabetizacao

As habilidades psicomotoras sdo essenciais ao bom desempenho no processo

de alfabetizag¢do. A aprendizagem da leitura e escrita exige habilidades tais como:

e Dominancia manual estabelecida (area da lateralidade);

e (Conhecimento numérico suficiente para saber, por exemplo, quantas voltas
existem nas letras m ou n, ou quantas silabas formam uma palavra (area de

habilidades conceituais);

e Movimentacdo dos olhos ou dedos, prenssdo adquirida para segurar o lapis e

papel para folhear (area de coordenacao visual e manual);

e Discriminagdo de sons (area de percepgao auditiva);

e Adequacdo da escrita as dimensdes do papel, reconhecimento das diferencas dos
pares b/d, p/q, etc.; orientacdo de leitura e da escrita da esquerda para direita,
manuten¢do da propor¢do de altura e largura das letras, manuten¢do do espaco
entre as palavras e escrita orientada pelas pautas (4rea de percepcdo visual,

orientacdo espacial, lateralidade, habilidades conceituais);

e Pronuncia adequada de vogais, consoantes, silabas, palavras (area de

comunicagdo € expressao);

e Nocao de linearidade da disposi¢do sucessiva de letras, silabas e palavras (4rea de

orientagdo — temporo-espacial);

e Capacidade de decompor palavras em silabas e letras; (analise);

e Possibilidade de reunir letras e silabas para formar novas palavras (sintese).
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4.3 — A Reeducacio Psicomotora e suas Aplicagoes

Vista sobre a importancia da Psicomotricidade para a alfabetizagdo, a
reeducacdo psicomotora segundo FILHO & SA (1995, p. 66) “constitui uma
abordagem dos problemas de motricidade e da emogdo, perturbadas, auxiliando o

individuo nas multiplas a¢des da vida corrente.”

Portanto a reeducagdo desse ser usada como recurso para modificar
comportamentos adquiridos por algum tipo de bloqueio que certamente vai interferir

negativamente no desenvolvimento e causando dificuldades de aprendizagens.

A reeducagdo psicomotora deve comegar o mais cedo possivel.

E relativamente fécil para que uma crianga bem nova adquira as estruturas
motoras, ou estruturas corretas, mas se esta ja assimilou esquemas errados, o
reeducador devera fazer com que os esqueca antes de inculcar-lhes os esquemas

corretos.

Segundo COSTE (1978, p. 75) “pode-se conceber a reeducacdo psicomotora

segundo dois eixos diferentes sobre os quais ndo se excluem mutuamente.”

a) A Reeducacao Psicomotora como Técnica de Condicionamento
A reeducacgdo psicomotora foi constituida em torno de uma certa técnica que
consiste em eliminar no sujeito os mecanismos e habitos cuja aquisicdo deu lugar as

perturbagdes que o conduziram a reeducagao.

E necessario que a apresentacdo do exercicio sejam feitas de forma lucida, e a

presencga encorajadoura e gratificante do terapeuta permitirdo estimular a crianga.

Os fendmenos relacionais em agdo em toda terapia investem-se na progressao
metodolégica de reeducacdo: a crianga relata no exercicio as tensdes que

experimenta a respeito do terapeuta, suas resisténcias sdo vencidas pela repeti¢ao e o
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encadeamento dos exercicios, sua afei¢ao participa em sua aplicacdo. Inversamente o

terapeuta 1€ o seu poder e a sua pericia nos progressos realizados pela crianga.

b) A Reeducacao Atitude Essencialmente Relacional
O aspecto relacional e afetivo da relagdo terapéutica pode ser o elemento

determinado da dindmica da cura.

O terapeuta lhe propord, antes de tudo, o meio de reconstituir, num contexto,
lugar e tempo privilegiados, um didlogo e uma comunicacdo que lhe faltavam, essa
relagdo serd instaurada pelo canal de comunicagdo corporal, de tal maneira que a
crianga restabelece seu corpo como pivo central de suas relacdes com os outros,
reabilita a sua gestualidade como meio de expressdo e assim sua atitude e suas

posturas, sob o olhar do terapeuta.

As realizagdes motoras sdo agora secundarias simples suporte de relagcdo. A
progressdo da cura sera identificada a progressdo da relacdo afetiva e das projecdes
fantasméticas da crianca na pessoa do terapeuta. E possivel localizar grandes
momentos, mais ou menos constantes: fase de agressividade, a qual corresponde a
tomada de contato, fase de identificagdo, (fornecendo o terapeuta o modelo de um
ego ideal) e fase de aquisicio de autonomia (liquidacio de fendmenos de

transparéncia).

c) Unidade de Ponto de Vista
Subsiste o fato de as duas dire¢des precedentes ndo se oporem, considerando

a reeducagdo motora a sua unidade.

Em ambos os casos a relagdo terapéutica ¢ de alta qualidade. Os seus
principios sdo: a escuta, a atengdo, a benevoléncia que caracterizam toda a finalidade

readaptativa. O aspecto ludico como ja vimos € necessario a apresentagdo de

exercicios que sempre podem (com um pouco de imaginacao) passar por jogos.

Enfim, tanto num caso como no outro, o corpo, ¢ o proscénio desta situacao.

Para que a crianga possa exteriorizar suas emogoOes e utilizar sua energia, ¢ lhe
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necessario interiorizar regras e condutas que lhe permitam assumir os imperativos de

seu meio.

Especialmente, a reeducagdo deve acontecer quando se evidenciar na crianga

perturbagdes psicomotoras: os hiperativos, capetas, bagunceiros, etc.

E dificil classificar tais perturbacdes, os exemplos:

- Atraso no desenvolvimento motor;

- Qrandes déficit motores;

- Perturbagdes de equilibrio;

- Perturbagdes da sensibilidade;

- Perturbagdes do esquema corporal;

- Perturbagdes da lateralidade;

- Perturbagdes da estrutura espacial;

- Perturbagdes da orientagdo temporal;

- Perturbagdes afetivas.

Muitas vezes, os disturbios psicomotores nao se apresentam sozinhos, mas
num contexto global, onde problemas de nivel mental, problemas psiquidtricos e
neuroldgicos, podem estar presentes e geralmente determinados sintomas

desencadeiam outros distarbios secundarios, caracterizados como afetivos.

De acordo com DE MEUR (1991, p. 33):

“A reeducagdo é urgente sobretudo para os problemas
afetivos. Quanto mais a crianca se bloqueia em um tipo de
reacgoes, sente-se mais angustiada, e as puni¢oes ou das
observagoes de seus conhecidos so agravam essa angustia. A
reeducag¢do ajudara a dotar um outro comportamento e,
pouco a pouco os que a cercam a verdo de forma mais

’

positiva.’
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A crianca deve sentir-se aprovada, ajudada e ndo julgada por todos que a

cercam, pois so a acao de uma reeducadora, sem apoio, nao surte efeito.

Caso seja necessario, a reeducagdo psicomotora pode comegar a partir dos
dezoito meses para as criangas que acusam atraso motor, grande déficit motor ou
bloqueio afetivo. Neste caso, sera mais uma educagdo que uma reeducagdao, mas
como se trata de “dificuldades psicomotoras”, sera orientada conforme o modelo de

uma reeducacao.

Quanto aos problemas de esquema corporal e de estruturagao espacial; pode-

se iniciar o trabalho com criancas de aproximadamente cinco anos de idade.

A idade de seis anos ¢ a mais comum para as reeducagdes, pois ¢ na fase de
alfabetizagcdo que o professor constata mais seguramente as deficiéncias de
organizagdo espacial, ou temporal da crianca sua lentiddo no trabalho e sua falta de

concentragao.

As idades citadas sdo as ideais para o inicio de uma reeducagdo, mas
infelizmente a reeducacdo de criancas com idades avancadas, as vezes até de jovens
de dezesseis anos ¢ freqiiente, pois a negligéncia tanto dos pais como dos
educadores, deixarem que as dificuldades se acumulassem, por ndo terem
compreendido que o problema estava na propria base de aprendizagens, ou por ndo

terem se convencido da pertinéncia de uma reeducacao.

Citando novamente DE MEUR (1991, p. 24):

“Uma reeducagdo bem dirigida ajuda a crianca a resolver
seu problema a partir do momento em que surge, a perder
menos tempo para se desenvolver afetiva e intelectualmente,

em suma tornd-la feliz na escola e na sociedade.”
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E a crianga sera beneficiada, apta a desenvolver suas habilidades e
potencialidades fazendo do universo escolar nao s6 mais um espago de convivio, mas

de novas conquistas motoras afetivas e cognitivas.
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CONCLUSOES

Ao analisar a crianca em sua totalidade, verifica-se que o movimento ¢ uma
importante dimensao do desenvolvimento humano.

As criangas se movimentam desde que nascem, adquirindo cada vez maior
controle sobre o seu corpo e se apropriando cada vez mais das possibilidades do uso
significativo dos gestos e posturas corporais. O movimento humano portanto, ¢ mais
do que simples deslocamento do corpo no espago: constitui-se em uma linguagem
que permite as criancas agirem sobre o meio fisico e atuarem sobre o ambiente

humano, mobilizando as pessoas por meio de seu ter expressivo.

As maneiras de andar, correr, arremessar, saltar, resultam de interagdes
sociais e das relacdes do homem com o meio: sdo movimentos cujos significados tem
sido construidos em fun¢do das diferentes necessidades e interesses corporais

humanos presentes nas diferentes culturas em diversas épocas da historia.

Ao brincar, jogar, imitar e criar ritmos € movimentos as criancas também se

apropriam do repertério de cultura corporal na qual estdo inseridos.

Nesse sentido as instituicoes de Educagdao Infantil devem favorecer um
ambiente fisico e social onde as criangas se sintam protegidas, acolhidas, e a0 mesmo
tempo seguras para se arriscar e vencer desafios. Quanto mais rico e desafiador for
esse ambiente, mais ele lhes possibilitara a ampliagdo de conhecimento acerca de si

mesma, dos outros, € do meio em que vivem.

Por isso ¢ tdo importante a Psicomotricidade na educagdo infantil, pois o
trabalho com movimento contempla a multiplicidade de fun¢des e manifestagdes do
ato motor, proporciando um amplo desenvolvimento dos aspectos especificos da
motricidade das criangas, abrangendo uma reflexdo acerca das posturas corporais
implicadas nas atividades cotidianas, bem como atividades voltadas para a ampliagdo

da cultura corporal da crianga.
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As aquisi¢Oes do esquema corporal, a lateralidade, e a estruturacao espacial e
temporal, ou seja, os elementos basicos de Psicomotricidade, influem no
desenvolvimento global da crianca, j4 que o comportamento motor, o emocional e o

intelectual estdo diretamente ligados.

Sabe-se que todos esse elementos muito contribuirdo para que ocorra uma

aprendizagem segura e bem sucedida.

Para isso a escola ndo pode continuar a ser seletiva, e sua fungdo é garantir

um apoio a “todas” as criangas.

A aprendizagem tem que ter o necessario ingrediente ludico e emocional base

de todo o sucesso e de toda a gratificacdo cultural.

Sabe-se que as dificuldades de aprendizagens e escolares estd fortemente
assentado na incapacidade da escola de alfabetizar todos os sujeitos, de respeitar a
diversidade de saberes de cada individuo. Criangas que pertencem a um bom nivel
social, que sdo incentivados pelos pais e pertencem a mundo letrado aprendem a ler e
escrever muito mais rapido do que aqueles que provéem de um meio desfavorecido.
Portanto ¢ preciso conduzir lucidamente aprendizagem a seu nivel de compreensao,
de forma que seja significativa para a crianca, ¢ ndo uma aprendizagem ilogica, onde

s0 os privilegiados e favorecidos do seu capital cultural sao bem sucedidos.

Constata-se sobre a importancia de trabalhar a Psicomotricidade nas escolas
em que hajam criancas em idade pré-escolar por se tratar de pré-requisitos

necessarios para a aprendizagem da leitura, escrita, e matematica.

Verifica-se que a praxis psicomotora deve estar presente na escola a partir do
maternal favorecendo a organizagdo do esquema corporal, imagem corporal, o
desenvolvimento e aprendizagem, ampliando as possibilidades no mundo — um — ser
no mundo com o outro repleto de possibilidades de fazer de si e para a humanidade

compreendendo que no movimento estd o grande poder de intervencdo no futuro da
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sua historia. A crianga inibida no movimento espontaneo, se v€ restringida em sua

acao no mundo, restringindo o ser.

No contexto terapéutico, trabalha-se atendendo as dificuldades e os
impedimentos que ndo permitem o desenvolvimento harménico da pessoa

(Aucouturier 1977, 1985).

A Psicomotricidade como método psicopedagdgico revoluciondrio abre
enormes horizontes de reflexdo no sentido de mudar e repensar a politica
educacional. E necessario que os professores gostem mais de facilitar o
desenvolvimento global das criancas do que de comanda-las, permitindo que elas
exprimam , antes de lhes impor o que devem pensar de fazer, e solicitar-lhes as
predisposigdes criadoras, antes de se preocuparem em cumprir programas € atingir

resultados.
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