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22 AULA

Teoria de Heirinch

Entre os varios estudos desenvolvidos no campo de seguranga do
trabalho, ha a teoria de Heirinch, mostrando que o acidente e a leséao sao
causados por alguma situacao anterior, e que também todo acidente e a lesao
sdo causados por alguma situagdo anterior, e também todo acidente é
causado, ou seja ele nunca acontece por acaso.
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E causado porque o homem ndo se encontra devidamente preparado e
comete atos inseguros, ou entdo existem condigbes inseguras que
comprometem a seguranca do trabalhador. Portanto, os atos e condigdes
inseguras constituem fatores principais nas causas de acidentes. Heinrinch,
partindo da personalidade procurou demonstrar a ocorréncia de acidentes e
lesdes, com auxilio de cinco pegas de domind:

e a primeira apresenta a personalidade;

* asegunda representa as falhas humanas no exercicio do trabalho;

e a terceira representa as causas de acidentes (atos e condigoes
inseguras);

+ a quarta representa os acidentes;

e a quinta representa as lesoes.

Personalidade: ao iniciar o trabalho em uma empresa, o trabalhador traz
consigo um conjunto de caracteristicas positivas e negativas, de qualidade e
defeitos, que constituem a sua personalidade. Esta se formou ao longo dos
anos, por influencia de caracteristicas hereditarias e do meio social e familiar
que o individuo se desenvolveu. Algumas dessas caracteristicas como
irresponsabilidade, irascibilidade, temeridade, teimosia, vicios, crengas, tec.,
podem constituir razdes fortes para a pratica de atos inseguros ou para a
criacao de condicdes inseguras. Caso nao consiga eliminar os tragos negativos
da personalidade, surgirdo em consequéncia falhas no comportamento do
homem no trabalho, que podem resultar em atos inseguros e condigdes
inseguras, conduzindo aos acidentes e lesées. Quando isso acontecer
tombando a pega “personalidade, ocasionara a queda da segunda pega e,em
sucessdo, todas as demais. Considerando-se que é impraticavel modificar
radicalmente a personalidade de todos que trabalham para evitar falhas
humanas no trabalho, deve-se preocupar em eliminar as causas de acidentes.

Falhas humanas: devido aos tragos negativos de sua personalidade, o homem
pode cometer falhas no exercicio do trabalho, das quais resultardo nas causas
de acidentes. Pra que isso nao ocorra, deve-se tanto buscar a eliminagao de
condigées inseguras como, também, procurar que 0s operarios, mesmo 0s
teimosos, desobedientes, temerarios e irasciveis, nao pratiquem atos
inseguros, o que se pode conseguir cirando neles a consciéncia da seguranca,
de modo que a pratica da segurancga se transforme em verdadeiro habito em
suas vidas.

Causas de acidentes: englobam as condigbes inseguras e atos inseguros.
Eliminando-se as causas de acidentes, administradores, servidores e
trabalhadores continuardgo cada um com sua personalidade, a apresentar
falhas de comportamento no trabalho, mas o acidente e as les6es nao terao
lugar. Tendo em vista que as causas de acidentes se devem a falhas humanas
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e falhas materiais, a prevengao de acidentes deve visar a eliminagao da pratica
de atos inseguros e condigdes inseguras. Os atos inseguros podem ser
eliminados, inicialmente, pela selecdo profissional e por exames médicos
adequados e, posteriormente por meio de educacio e treinamento.

A seguranca do trabalho ndo & somente um problema de pessoal mas envolve
uma engenharia e conhecimento de legislacdo especifica, cujo sucesso é
também funcao direta da habilidade de vender o programa a geréncia e aos
trabalhadores.

Acidentes: ao existirem condigbes inseguras ou atos inseguros, podem-se
esperar as suas consequéncias, ou seja, a ocorréncia de um acidente.

Lesdo: sempre que ocorre um acidente, ocorre-se o risco de que o trabalhador
venha a sofrer lesdes, embora nem sempre os acidentes provoquem lesdes.

Classificacao das lesdes

. Lesoes Imediatas (traumatica): Sao aquelas que os fraumas fisicos ou
psicolégicos sédo observados imediatamente ou num intervalo de algumas
horas apds a ocorréncia dos acidentes. Exemplo: corte, fraturas, queimaduras,
choques elétricos, e intoxicagdes agudas com substancia nociva.

. Lesoes mediatas: Sao aquelas em que os estados patologicos, as
vezes demoram até anos para se manifestarem. E o caso das intoxicagbes e
da maioria das doencas profissionais decorrentes de exposi¢cdes constantes e
prolongadas a agentes ambientais agressivos.Exemplos: - a silicose, que
resulta a exposigdo a poeira de silica livre e cristalina; - exposigdo a altas
concentracdes de oxido de nitrogénio em operagdes de solda elétrica. Esses
gases sao altamente irritantes, mas os primeiros sintomas de sua agéo podem
aparecer algum tempo apds a exposi¢gdo. Podendo ocasionar um edema
pulmonar.

Artigo 132

Consideram-se acidente de trabalho, nos termos do artigo 131, as seqguintes
entidades morbidas:

Doenga profissional

Assim entendida a produzida ou desencadeada pelo exercicio do trabalho
peculiar a determinada atividade e constante da relagdo do que trata o anexo |l
do regulamento dos Beneficios da Previdéncia Social.

Doenga do Trabalho
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Assim entendida a produzida ou desencadeada em funcao de condigdes
especiais em que o trabalho € realizado e com ele se relacione diretamente,

desde que constante da relacéo de que trata o anexo Il do regulamento dos
Beneficios da Previdéncia Social.

Acidente sofrido, ainda fora do local de trabalho

Artigo 133
O acidente ligado ao trabalho que, embora ndo tenha sido a causa

unica, haja contribuido diretamente para a morte do segurado para redugéo ou
perda capacidade para o trabalho, ou prejuizo lesdo que exija atencdo médica.

Acidente sofrido no local de trabalho

Diferenga entre perigo e risco

Perigo: "Fonte, situagdo ou ato com potencial para provocar danos humanos
em termos de lesao ou doenca, ou uma combinagao destas”.
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OHSAS 18001: 2007

Risco: “Combinagao da probabilidade de ocorréncia de um evento perigoso ou
exposicao (des) com a gravidade da lesdao ou doenga que pode ser causada
pelo evento ou exposicéo (des)”.

OHSAS 18001: 2007
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Acao Proativa: agir antes que o acidente aconteca.
o SIPAT — Semana Interna de Prevengéao de Acidentes;
s Acompanhamento das condigées de trabalho;
e Melhorias no processo;
o Flaboragao de procedimentos;
* Treinamentos.

Comunicacéao de Acidente de Trabalho _ CAT

E um meio de comunicacdo através de um formulario para que o
acidente seja reconhecido pelo INSS. Caso o trabalhador venha necessitar do
auxilio-acidente, ou se for o caso indenizacoes.

A CAT também tem grande valia para o reconhecimento estatistico dos
casos de doengas e acidentes profissionais e para o direcionamento de agOes
na redugao de acidentes e doengas do trabalho.

Investigacdo de acidentes

E definido como sendo estudo, pesquisa e averiguagdes que se levam a
efeito com vistas a apurar as causas de acidentes acorridos.

Sendo como principal objetivo a busca das causas da ocorréncia do
acidente. A investigacao deve ser livre de implicagao disciplinar.

Nao interessa investigar a falta de cuidado do trabalhador, mas as razdes por
que ele faltou com cuidado.
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