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122 AULA

PINTURA

Atividades de Pintura

a) Designar somente trabalhador
capacitado para realizar os
servigos de pintura.

b) Emitir PT, em conformidade com

a atividade a ser desenvolvida.

c) Impedir a realizagdo de trabalhos
incompativeis nas adjacéncias.

d) Demarcar, sinalizar e isolar a area
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f)

K)

de trabalho.

Implementar as recomendacoes
da Ficha de Informagbes de
Seguran¢ga do Produto Quimico
(FISPQ) e treinar o trabalhador
quanto as suas disposicoes.

E proibido o consumo de
alimentos, e, portar materiais
capazes de gerar centelha,
fagulha ou chama na éarea da
pintura e em seu entorno.

Utilizar equipamentos e
iluminagdo a prova de exploséo,
com cabo de alimentagao elétrica
sem emendas, para pintura em
espaco confinado ou com pistola
pneumatica (Airless).

Aterrar a bomba empregada no
sistema de pistola pneumatica.
Providenciar exaustao e
renovacdo de ar para eliminar
gases e vapores gerados durante
o servigo de pintura, monitorando
continuamente a concentragido de
contaminantes no ar.

Parar imediatamente o servigo,
evacuar o0 compartimento e
implementar ventilagao adicional,
quando, a concentragdo for igual
ou superior a 10% do Limite
Inferior de Explosividade (LIE).

Os contaminantes devem ser
direcionados para fora dos locais
de trabalho, onde nio haja fontes
de ignicdo proxima, observando a
legislagdo vigente.

Ao término do servico, manter
ventilacao e avaliar a
concentragdo dos gases, em
conformidade com o Limite Inferior
de Explosividade (LIE).

m) Liberar a area apds autorizagio

do profissional de Seguranga e

p)

q)

Salde no Trabalho ou, na sua
inexisténcia, pelo responsavel ao
cumprimento desta Norma,
observado os limites inferiores de
explosividade e de exposigao
estabelecidos na APR.

Preparo e Descarte

Preparar tintas em local ventilado,
pré-estabelecido pela PT e
delimitado por dique de contencéao.

Dispor no local do servigo, a
guantidade de tinta necessaria a
utilizaggo imediata.

Armazenar 0S vasilhames
contendo residuos de tintas ou

solventes em local protegido,
ventilado e sinalizado.
Tratar, dispor e/ou retirar dos

limites do estaleiro os residuos,
conforme procedimento dos
Orgaos Ambientais.

Espaco Confinado

Instalar 0s quadros de
alimentacdo eletricos fora do
espago confinado, com distancia
minima de 2,00 m (dois metros) de
sua entrada.

Manter equipamento auténomo de
protecdo respiratdéria ou sistema
de ar mandado disponivel e de

facil acesso para situacdes de
emergéncia.
Utilizar somente alimentacao

elétrica em extrabaixa tenséo.
Instalar a bomba pneumatica de
pintura (Airless), fora do espacgo
confinado.

w) Higiene e Protegéo do Trabalhador

X)

Fornecer armario individual duplo,
de forma que os compartimentos
estabelecam, rigorosamente, o
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isolamento das roupas de uso
comum e as de trabalho.

y) Realizar a higienizagdo e
substituicho da vestimenta de
trabalho diariamente, na
impossibilidade desta, fornecé-la
de material descartavel.

34.10 Movimentacao de
Cargas

34101 Somente realizar as
operagdes de movimentacdo de
cargas com trabalhador capacitado
e autorizado.

34.10.2 Garantir que 0s
equipamentos de movimentacdo de
cargas e seus acessorios sejam
utilizados em perfeito estado
operacional e certificados, com
identificacdo e documentacdo que
possam ser rastreados.

[-]

Inspegéo, Manutengao e
Certificagao de Equipamentos

34.10.4 Antes de iniciar a jornada
de trabalho, o operador deve
inspecionar e registrar em lista de
verificagcdo (check-list), no minimo,
0s seguintes itens:

a) freios;

b) embreagens;

c) controles;

d) mecanismos da langa;

e) anemdmetro;

.

aa) Instalar,

Assegurar a qualidade do ar
empregado nos equipamentos de
protecdo respiratéria de aducgao
por linha de ar comprimido,
conforme estabelecido no PPR.

proximo ao local da
pintura, chuveiro de seguranga e
lava-olhos de emergéncia.

f) mecanismo de deslocamento;

g) dispositivos de seguranga de
peso e curso;

h) niveis de lubrificantes,
combustivel e fluido refrigerante;

i) instrumentos de controle no
painel;

k) cabos de dos

equipamentos;

alimentacéao

1) sinal sonoro e luminoso;
m) eletroima.

34.10.5 Antes de iniciar a jornada
de trabalho, o sinaleiro deve
inspecionar e registrar em lista de
verificagao (check-list) 0s
acessorios de movimentacdo de
cargas, contemplando, no minimo,
0s seguintes itens:

a) moitdes;

b) grampos;

c) ganchos;

d) manilhas;

e) distorcedores;

f) cintas, estropos e correntes;
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g) cabos de acgo;
h) clips;

i) pinos de conexdes, parafusos,
travas e demais dispositivos;

j) roldanas da ponta da lanca e do
moitao;

k) olhais;

) patolas;

m) grampo de igamento;
n) balancgas.
Movimentacao de cargas

34.10.9 Realizar Analise Preliminar
de Risco quando a Seguranga no
Trabalho efou responsavel da
operacao considerar necessaria.

34.10.10 Impedir a operagdo de
movimentacdo de cargas em
condigbes climaticas adversas e/ou
iluminacéo deficiente.

34.10.11 Para movimentar cargas,
adotar o seguinte procedimento
operacional;

a) Proibir ferramentas ou qualquer
objeto solto;

b) Garantir que a carga esteja
distribuida uniformemente entre os
ramais da lingada, estabilizada e
amarrada;

c) Certificar-se que o peso €
compativel com a capacidade do
equipamento;

d) Garantir que o gancho do
equipamento de guindar esteja
perpendicular a pega a ser igada,

verificando a posigdo do centro de
gravidade da carga;

d) Utilizar guia de material nao
condutor de eletricidade para
posicionar a carga,

e) Sinalizar e isolar a area de
movimentac¢do, proibindo o transito
ou a permanéncia de pessoas sob a
carga suspensa;

f) Sinalizar, desenergizar e aterrar
as redes elétricas aéreas
localizadas nas areas de
movimentacéo, e na impossibilidade
da desenergizagao, assegurar que o
dispositivo suspenso, ao ser
movimentado, guarde o dobro das
distdncias da zona controlada em
relacdo as redes elétricas (conforme
anexo | da NR-10), mantendo o
guindaste aterrado;

g) Assegurar que os dispositivos e
acessorios de movimentagao de
carga tenham identificacio de carga
maxima, de forma indelével e de
facil visualizacao;

h) Somente utilizar ganchos dos
moitdes com trava de seguranga;

i) Garantir que cilindros de gases,
bombonas e tambores somente
sejam transportados na posicao
vertical, dentro de dispositivo
apropriado;

j) E proibido jogar e arrastar os
acessorios de movimentagcdo de
cargas;

k) Garantir que o cabo de ago e/ou
cintas ndo entrara em contato direto
com as arestas das pecgas durante o
transporte;
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) E proibido movimentagdo
simultdnea de cargas com 0 mesmo
equipamento;

m) E proibido interromper a
movimentagdo mantendo a carga
suspensa;

n) Ao interromper ou concluir a
operagdo, manter os controles na
posicdo neutra, freios aplicados,
travamento acionado e
desenergizado.

34.10.12 Os locais destinados aos
patolamentos dos equipamentos de
guindar devem obedecer ao projeto
elaborado por profissional
legalmente habilitado, sendo que,
este projeto deve estar disponivel
no estabelecimento.

341012 1 A operacdo de
patolamento deve obedecer as
recomendagdes do fabricante.

34.10.13 A cabine de operagao do
equipamento de guindar deve dispor
de:

a) mobiliario do posto de trabalho e
condi¢cdes ambientais ergondémicas,
em conformidade com a NR-17;

b) protecdo contra insolagao e
intempéries;

c) piso limpo e isento de materiais;

d) tabela de cargas maxima em
todas as suas condi¢gdes de uso,
escrita em Lingua Portuguesa,
afixada no interior e de facil
visualizagao pelo operador.

34.10.14 Antes de iniciar as
operagbes com equipamentos de

movimentagdo de cargas sobre
trilhos, assegurar que os trilhos ou
pantdgrafos estejam desobstruidos
e o0s batentes em perfeitas
condicdes.

34.10.15 A utilizacdo de gruas em
condicbes de ventos superiores a
42 km/h so sera permitida mediante
trabalho assistido, limitada a 72
km/h.

341016 Antes de iniciar a
operagao de ponte rolante
comandada por controle remoto,
certificar-se de que o transmissor:

| - Corresponde ao equipamento a
ser comandado;

Il - Possui numeracao idéntica ao
equipamento;

Il - Esta no sentido correto de
funcionamento;

IV - Sera utilizado conforme as
instrucdes do fabricante.

Sinalizacao

34.10.17 A movimentagcao aérea de
carga deve ser orientada por
sinaleiro.

34.10.18 O sinaleiro deve estar
sempre no raio de visdo do
operador.

34.10.18.1 Na impossibilidade da
visualizagao deste, empregar
comunicagéo via radio e/ou sinaleiro
intermediario.

34.10.19 O sinaleiro deve usar uma
identificacdo de facil visualizagao,
diurna/noturna, que o diferencie dos
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demais trabalhadores da area de
operagao.

34.10.20 O operador deve obedecer
unicamente as instrucdes dadas
pelo sinaleiro, exceto, quando for
constatado risco de acidente.

Movimentagao de Pessoas

34.10.21 E proibida a
movimentagao de pessoas
simultaneamente com cargas.

34.10.22 E proibida a
movimentagdo de pessoas em
equipamento de guindar nao
projetado para este fim, exceto em
dispositivo  suspenso e nos
seguintes casos:

| - De complexidade técnica, com
autorizagdo especial, nas quais
outros meios tenham sido
considerados inviaveis e inseguros,
comprovado por Laudo Técnico
elaborado por Profissional
Legalmente Habilitado;

Il - De salvamento, resgate ou
outras formas de emergéncia
justificada.

34.10.23 Serd considerada
autorizacao especial agquela que for:

| - Precedida por Analise Preliminar
de Riscos e Permissdo de Trabalho
para movimentagcao de pessoas,
ambas elaboradas por equipe
multidisciplinar e aprovadas por
Profissional Legalmente Habilitado;

Il - Acompanhada das respectivas
Ordens de Servigo, contemplando
os treinamentos, procedimentos

operacionais, dispositivos, materiais
e ferramentas necessarias.

34.10.24 O dispositivo suspenso
deve possuir:

| - Projeto elaborado por Profissional
Legalmente Habilitado, contendo as
especificagbes  construtivas  do
equipamento e a respectiva
memoria de calculo, acompanhado
da ART;

Il - Estrutura e piso metalicos;

Ill - Fator de seguranga maior ou
igual a 5 (cinco);

IV - Capacidade maxima para 4
(quatro) trabalhadores;

V - Programas de classificagao,
manutencéo e inspegdes periddicas,
com registro em livro proprio,

aprovadas por profissional
legalmente habilitado;
VI - Plagueta de identificagao

indelével e afixada, contendo a data
da fabricagao, classificacao, peso
limite e ndmero maximo de
trabalhadores a serem
transportados;

VIl - Guarda-corpo rigido em toda a
sua volta, constituido de duas
travessas com alturas de 1,20 m
(um metro e vinte centimetros) a
superior, e 0,70 m (setenta
centimetros) a intermediaria, tendo
rodapé com altura de 0,20 m (vinte
centimetros) e véos entre as

travessas vedadas com tela
metalica;
VIl - Sistema fixo, no perimetro

interno, de estrutura rigida na altura
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de 1,10 m (um metro e dez
centimetros), com projecao de 0,10
m (dez centimetros) a partir do
limite do guarda-corpo para o apoio
e protecao das maos;

IX - Portdo com abertura para o
interior e com sistema de
travamento que impeca abertura
acidental;

X - Piso antiderrapante, com
dimensdes adequadas ao numero
maximo de trabalhadores;

Xl - Cabos-guia em material nao
condutor, para garantir a sua
estabilizacéo.

34.10.25 O equipamento de guindar
utilizado para movimentar pessoas
deve ter, no minimo, os seguintes
dispositivos de seguranca:

a) Anemdmetro integrado ao
comando do equipamento para
retroceder a operagao quando for
detectada a incidéncia de vento com
velocidade igual ou superior a 7
(sete) m/s;

b) Indicadores do raio e do angulo
de operacdo da langa, com

dispositivos automaticos de
interrupgao de movimentos, quando
atingidos o0os  pontos  limites

previamente ajustados;

c) Indicadores de niveis, horizontal
e transversal:

d) Limitador de altura na subida do
moitao, com dispositivo automatico
de interrupgdo de ascensdo ao
atingir a altura  previamente
ajustada;

e) Dispositivo de tragdo na subida e
descida do moitao;

f) Ganchos com respectivas travas
de seqguranga;

g) Limitador de curso para lanca
telescopica do tipo de acionamento
hidraulico ou eletromecanico;

h) Aterramento elétrico.

34.10.26 Antes da movimentagio
dos trabalhadores, deve ser
realizada reunido de seguranca
sobre a operagdo com 0S
envolvidos.

34.10.27 A equipe de trabalho deve
portar radio comunicador ou
equipamento de telefonia similar.

34.10.27.1 A equipe movimentada
deve dispor, de pelo menos, 1 (um)
trabalhador capacitado em codigo
de sinalizagao de transporte.

34.10.28 A velocidade de
deslocamento durante a
movimentacdo de pessoas deve ser
inferior a 30 (trinta) metros por
minuto.

34.10.29 Permitir a entidade
sindical e representante dos
empregados, © acesso aos
certificados de treinamento dos
trabalhadores envolvidos e ao
Laudo Técnico comprovando a
necessidade da operagao com
autorizacao especial.

34.10.30 Prever na APR o sistema
de conexao do cinto de
seguranca tipo paraquedista,
proibindo a sua fixagdo no
dispositivo suspenso.

34.11 Montagem e Desmontagem
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de Andaimes

Medidas de Ordem Geral

34111 O dimensionamento dos
andaimes, sua estrutura de
sustentacdo e fixacdo deve ser
realizado por profissional
legalmente habilitado.

34.11.2 Os andaimes devem ser
dimensionados e construidos de
modo a suportar, com segurancga,
as cargas de trabalho a que estarao
sujeitos.

34.11.3 Manter no estabelecimento
meméoria de calculo do projeto dos
andaimes.

34114 Fixar os andaimes a
estruturas firmes, estaiadas ou
ancoradas em pontos que
apresentem resisténcias suficientes
a acdo dos ventos e as cargas a
serem suportadas.

34.11.4.1 Podera ser dispensada a
fixagdo quando a torre do andaime
nao ultrapassar, em altura, quatro
vezes a menor dimensdo da base
de apoio.

34.11.5 Contraventar e ancorar a
estrutura do andaime em balango
para eliminar oscilagbes.

34.11.6 Apoiar firmemente os
montantes em sapatas sobre base
solida capaz de resistir aos esforgos
solicitantes e as cargas
transmitidas.

34.11.7 Em caso de utilizacao de
andaimes maoveis, empregar
rodizios providos de fravas e
somente apoiados em superficies
planas.

34.11.8 Sinalizar e proteger as

areas ao redor dos andaimes contra
impacto de veiculos ou
equipamentos moéveis.

Dos Elementos Constitutivos

34.11.9 Utilizar somente pegas de
boa qualidade, em bom estado de
conservacido e limpeza para a
montagem dos andaimes.

34.11.9.1 Inspecionar e avaliar
periodicamente as pegas,
consignando os resultados em Lista
de Verificagdo sob a superviséo de
profissional legalmente habilitado.

341110 Usar tubos de aco
galvanizado, com espessura de
parede minima de 3,05 mm.

34.11.11 Utilizar somente tubos de
comprimento inferior a 4,5m (quatro
metros e meio) como montantes em
torres e andaimes, exceto na
montagem da base.

34.11.12 Fixar, travar e ajustar as
pegas de contraventamento nos
montantes por meio de parafusos,
abracadeiras ou por encaixe em
pinos.

34.11.13 O piso de trabalho deve ter
forragdo completa, antiderrapante,
ser nivelado e fixado de modo
seguro e resistente, permanecendo
desimpedido.

34.11.13.1 No caso de utilizagio de
pranchas de madeira, estas devem
ser secas, com 38 mm de
espessura minima, de boa
qualidade, isentas de  nos,
rachaduras e outros defeitos, sendo
proibido o uso de pintura que
encubra imperfeigoes.

34.11.13.2 Apoiar e fixar as
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pranchas sobre as travessas
mediante abracadeira ou fio de
arame recozido, com didmetro
minimo de 2,77 mm.

34.11.14 As emendas das pranchas
ou tadbuas devem ser por
justaposicgao, apoiadas sobre
travessas, uma em cada
extremidade, com balango minimo
de 0,15 m (15 centimetros) e
maximo de 0,20 m (20 centimetros).

34.11.141 E permitida a emenda
por sobreposicao, desde que:

| - Prevista no projeto do andaime;

Il - Justificada a inviabilidade técnica
da justaposicao por profissional de
Seguranga e Saude no Trabalho ou,
na inexisténcia deste, o responsavel
técnico pelo cumprimento desta
norma;

Il - Apoiada sobre uma travessa, e
com pelo menos 0,20 m (20
centimetros) para cada lado, ou
seja, uma sobreposicac de, no
minimo 0,40 m (quarenta
centimetros). Nestes casos, &
obrigatdria a sinalizagdo adequada
do local (indicando a existéncia do
ressalto e pintura de uma faixa de
alerta no piso), bem como a fixagao
cuidadosa das pontas, de modo a
nao permitir que fiquem levantadas
do piso.

34.11.15 Proteger a plataforma do
andaime em todo o seu perimetro,
exceto a face de trabalho, com:

| - Guarda-corpo rigido, fixo e
formado por dois tubos metalicos,
colocados horizontalmente a
distancias do tablado de 0,70 m

(setenta centimetros) e 1,20 m (um
metro e vinte centimetros);

Il - Rodapés, junto a prancha, com
altura minima de 0,20 m (vinte
centimetros).

34.11.16 Quando houver
possibilidade de queda em diregao
a face interna, deve ser prevista
protecao adequada de guarda-corpo
e rodapé.

34.11.17 Proteger as aberturas nos
pisos com guarda-corpo fixo e
rodape.

34.11.18 Prover com escadas ou
rampas os andaimes com pisos
situados a mais de 1m (um metro)
de altura.

34.11.19 Pintar na cor amarela as
escadas de acesso para facilitar sua
visualizagao.

Requisitos para Trabalhos em
Andaimes

34.11.20 E proibida a retirada ou
bloqueio de dispositivos de
seguranga do andaime.

3411.21 E proibido o uso de
escadas e outros meios para se
atingir lugares mais altos, a partir do
piso de trabalho de andaimes.

34.11.22 E proibido o deslocamento
de andaimes com trabalhadores
e/ou ferramentas sobre 0s mesmos.

34.11.23 Caso seja necessario
instalar aparelho de icar material,
deve-se escolher o ponto de
aplicagdo, em conformidade com o
projeto, de modo a nao

ELETROTECNICA - 78 - 84.



SMSO-ELETRICIDADE - 79 - 84.

comprometer a estabilidade e a
segurancga do andaime.

Montagem e Desmontagem de
Andaimes

34.11.24 Emitir Permissdo de
Trabalho para a montagem,
desmontagem e manutencédo de
andaime.

34.11.25 A montagem,
desmontagem e manutengdo devem
ser executadas por trabalhador
capacitado, sob a supervisdao e
responsabilidade da chefia imediata.

3411.26 Assegurar que o©s
montadores de andaimes usem o
cinto de segurangca do tipo
paraquedista, dotado de talabarte
duplo.

34.11.27 O montador de andaimes
deve dispor de ferramentas
apropriadas, acondicionadas e
atadas ao cinto.

34.11.28 Isolar a area durante os
Servicos de montagem,
desmontagem ou manutengao,
permitindo o acesso somente a
equipe envolvida nas atividades.

34.11.29 Sinalizar os andaimes em
processo de montagem,
desmontagem ou manutengdo com
placa na cor vermelha, indicando a
proibicdo do uso, e verde apods a

liberagdo dos mesmos.

Liberagao para Utilizacao de
Andaimes

3411.30 Utilizar o andaime
somente apos ser aprovado pelo
profissional de Seguranca e Salde
no Trabalho ou, na inexisténcia
deste, o] responsavel pelo
cumprimento desta norma,
conjuntamente com o encarregado
do servigo.

34.11.30.1 Consighar a aprovagao
na “Ficha de Liberagdo de Andaime*
que sera preenchida, assinada e
afixada no andaime.

Armazenagem

34.11.31 Armazenar o material a ser
usado na montagem de andaimes
em local iluminado, nivelado, nao-
escorregadio e protegido de
intempéries.

34.11.32 Estocar as pranchas e os
tubos por tamanhos, perfeitamente
escorados € apoiados sobre
estantes resistentes e montadas em
locais preestabelecidos.

34.11.33 Recolher, transportar e
armazenar o material restante ao
término da montagem ou
desmontagem do andaime.
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