GOVERNO DO ESTADO DO ESPiRI~TO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO E ESPORTES
SUBSECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO BASICA E PROFISSIONAL

PLANO DE ENSINO 2017
ESCOLA: EEEM "ARNULPHO MATTOS"
SERIE: 12 Série
Area de Conhecimento: Eletrotécnica
Componente Curricular: INICIACAO A PRATICA PROFISSIONAL - IPP
Professor (a): Dorival Brito, Mateus Barreto, Murilo Reis
Carga Horaria 1° Trimestre 2° Trimestre 3° Trimestre Total
Trimestral/Anual 40 40 40 120
DISTRIBUIGAO DAS AULAS
CONVENGOES: T: Atividades Tedricas, P; Atividades Praticas, AP: Avaliagdo Prova, 1°TRIMESTRE T P AP AT PJ RP Total
AT: Avaliagio Trabalho, PJ: Avaliaco Projeto, RP: Recuperaggo Paralela l 19 12 2 5 0 2 40

Data
Aulais) | 12 2 32 42 52 6° 72 g2 92 100 [ 118 [ 122 [ 132 [ 142 [ 1520 |16 | 172 [ 188 [ 192 | 20° | 212 | 222 [ 232 [ 242 [ 258 [ 26° | 272 |28 |29 | 300
COD AT |21 |31 [31T [41 [57 |[eP |[e6P [6P |77 |71 [71 |8 |8 [8 [or |oT 10T [ 10T [ AP [ AP [ 1P [ 1P [ 1P | 12T [ 12T [ 13T [ 14P | 14P | 14P

Data
Aula(s) | 312 32° 33 342 352 36° 37e 38° 392 402
COD 15T | 15T | 16T | AT AT AT AT AT RP RP

CONTEUDO BASICO COMUM
TRIMESTRE CONTEUDO COMPETENCIA HABILIDADE
I-IPP-INSTALAGOES ELETRICAS - Conhecer ferramentas de uso geral e especifico em | - Aplicar os desenvolvimentos laborais e comportamentais
1-Emendas de fios e cabos- ferro de soldar, fita Plastica Isolante e | eletrotécnica; do trabalho em laboratério, associados aos exercicios
Liquida, Isolar e Impermeabilizar Conexdes Elétricas; Solda de [ - Analisar e conhecer componentes e equipamentos | praticos de formagao académica a pratica profissional;
Estanho; Pasta Desoxidante; Emendar Condutores em | elétricos; - Realizar: emendas em condutores rigidos e flexiveis,
Prosseguimento; Processo de Execucéo; Soldar a Emenda; Emendar | -Instalar componentes eletroeletronico na matriz de | solda e isolamento de emendas e Operacdes com
Condutores Derivagdo; Cobertura de Superficies Decapadas; | contato (protobord) eletrodutos: serrar, rosquear e elaborar curvas;
Prolongar Condutores Flexiveis; Derivar Condutores Flexiveis. - Conhecer os principios da geragao de corrente -Utilizar sempre todos os equipamentos de seguranga;
1° TRIMESTRE 2-Efeito da corrente elétrica no corpo humano - Efeito da Corrente | alternada; -Reconhecer componentes eletroeletronicos( resistores,
Elétrica - Conhecer a legislagéo nacional e internacional capacitores, transistores...
3-Curvamento de eletroduto de P.V.C.- soprador térmico, montar | sobre o direito & Salide e Seguranca no Meio -Montar circuitos eletroeletronicos na matriz de contato
rede de eletrodutos exposta- como selecionar eletroduto, como Ambiente do Trabalho. (protobord)
selecionar luvas, corte e abertura de rosca em tubo P.V.C., selegao - Realizar medigdes usando ochmimetro, amperimetro,
de condutores; lampada incandescente e interruptor- lampada voltimetro e wattimetro digitais e analégicos.
incandescente (dimmer); fotocélula; instalagdo de iluminagéo de
emergéncia- iluminac&o de emergéncia; detector de presenga; tipos
de caixas de imbultir;
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4-Luminaria fluorescente- Tipo de luminaria, Caixa para LAmpadas
Fluorescentes, Tipos de Receptaculos, Starter; Tipo s de LAmpadas
Fluorescentes; Reator; Simbologia NBR-5444

5-Interruptor paralelo (three — way)

6-Interruptor intermediario (four - way)

7-Motobomba monofasica -Motor de Partida Sem Capacitor, Motor
de Partida Com Capacitor, Tipos de Motobombas; Funcionamento;
IIl- IPP-SEGURANGA, MEIO AMBIENTE E SAUDE OCUPACIONAL
1.Conceituando e classificando acidentes

2.Causas de acidentes

3.Teoria de Heirinch

4 Classificagdo de lesdes

5.Doenga profissional

6.Doenga do trabalho

[II-IPP- MEDIDAS ELETRICAS

1. Teoria de erros;

2. Ohmimetro analdgico e digital;

3. Amperimetros e Voltimetros analégicos e digitais;

4. Multimetros analdgicos e digitais;

IV- IPP- ELETROELETRONICA

Experiéncia n° 01-Introdug&o a eletroeletrénica

Experiéncia n° 02-Montagem de circuitos
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DISTRIBUICAO DAS AULAS
DISCIPLINA: CARGA HORARIA (aulas) INiCIO: FIM:
CONVENGOES: T: Atividades Tedricas, P: Atividades Praticas, AP: Avaliagdo Prova, AT{ 2°TRIMESTRE I T P AP AT PJ RP Total
Avaliacdo Trabalho, PJ: Avaliacéo Projeto, RP: Recuperacéo Paralela
Data
Aula(s) | 1 2 ¥ |4 52 6 78 8 9 102 [ 112 [ 122 [ 13 [ 142 | 152 [ 16® [ 170 [ 18 [19* [ 20 [ 21 | 222 |23 |24 [25° [26° [27® [28® |29 |30°
coD
Data
Aula(s) [ 317 [ 322 |33 |34% |35 |36 |37° |38 [39° |40°
CoD I
CONTEUDO BASICO COMUM
TRIMESTRE CONTEUDO COMPETENCIA HABILIDADE
I-IPP-INSTALACOES ELETRICAS - Conhecer ferramentas de uso geral e especifico em - Aplicar os desenvolvimentos laborais e
8-Chave de boéia de contato de merctrio- Chave Boia Flutuante de | eletrotécnica; comportamentais do trabalho em laboratorio,
Contato de Mercrio, - Analisar e conhecer componentes e equipamentos associados aos exercicios praticos de formagéo
9-Placas de identificagao de motores elétricos- Caracteristicas da | elétricos; académica a pratica profissional;
Placa de Identificagdo do Motor -Instalar componentes eletroeletrénico na matriz de - Realizar: emendas em condutores rigidos e flexiveis,
10-Portao automatico- Eurus, Especificacdes, Deslizante de Fuso, | contato (protobord) solda e isolamento de emendas e Operagdes com
Especificagdes, 6" B/ W Two Channel Signal Auto Switching Monitor, | - Conhecer os principios da geragédo de corrente eletrodutos: serrar, rosquear e elaborar curvas;
SC - 20, ST - 960; Circuito Fechado de TV alternada; -Utilizar sempre todos os equipamentos de seguranga;
11-Cerca elétrica- Eletrificador de Cerca CP — 800, O Equipamento | - Conhecer a legislagdo nacional e internacional sobre 0 [ -Reconhecer componentes eletroeletronicos(
CP - 800, Jumper’s, Fonte de, Alimentag&o/ Carregador de Bateria, | direito & Satide e Seguranga no Meio Ambiente do resistores, capacitores, transistores...
2 TRIMESTRE Ajustes e Conexdes, Procedimento de Ajuste, Caracteristicas | Trabalho. -Montar circuitos eletroeletrénicos na matriz de

Técnicas do CP - 800, Consideragbes Gerais, Materiais Para
Execucdo da Cerca, Instalagdo da Cerca Eletrificada, Consideragdes
Finais, Manutengéo

12-Aterramento do chuveiro elétrico-Aterramento
13-Chuveiro  elétrico - Instalacdo  Hidraulica
Funcionamento

14-Porteiro eletronico- Principais Modelos de Porteiros Eletronicos
(Fabricante: Thevear), Série F-A/Porteiros Eletronicos, Video
Porteiro, Partes e Figuras, Nomenclatura Funcional, Como Instalada,
Como Conectar os Fios, Como operar, Resolvendo Problemas,
Especificagbes, Cuidados e Manutengao.

Elétrica,

contato (protobord)
- Realizar medigdes usando ochmimetro, amperimetro,
voltimetro e wattimetro digitais e analégicos.
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IIl- IPP-SEGURANGA, MEIO AMBIENTE E SAUDE OCUPACIONAL
7.Atuacdo reativa e proativa

8.Riscos ambientais

9.Legislagao de seguranca do trabalho

10.NR 5 — comiss&o de prevengdo de acidentes
11.Mapa de risco

[Il-IPP- MEDIDAS ELETRICAS

5. Osciloscdpio;

6. Terrdmetro;

IV-IPP- ELETROELETRONICA

Experiéncia n° 03-Medidas de grandezas elétricas
Experiéncia n° 04-Tensao elétrica

Experiéncia n° 05-Corrente elétrica

Experiéncia n® 06-Resistores especiais
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DISTRIBUIGAQ DAS AULAS
DISCIPLINA: CARGA HORARIA (aulas) INiCIO: FIM:
CONVENGOES: T: Atividades Tedricas, P: Atividades Praticas, AP: Avaliagdo Prova, AT{ 3°TRIMESTRE I T P AP AT PJ RP Total
Avaliacdo Trabalho, PJ: Avaliacéo Projeto, RP: Recuperacéo Paralela
Data
Aulas) | 1° 2 3 4 5 6° 78 8 9 100 [ 113 [ 122 [ 132 [ 142 |15 | 16* [ 17@ [ 18® [ 198 [ 20° | 21° | 22*0 [ 23 [ 24® [25° |26 | 27° | 288 | 29* [ 30°
coD
Data
Aula(s) | 317 [ 322 |33 |34 | 358 | 36° [37° |38 |[39° [40° [ 417 420 |43% |44% | 45° | 46° | 47° | 48° [ 49° [ 50° [ 51° | 522 |53% | 547 | 558 | 56% | 57° | 58° | 59° [ 60°
coD
CONTEUDO BASICO COMUM
TRIMESTRE CONTEUDO COMPETENCIA HABILIDADE
I-IPP-INSTALAGOES ELETRICAS - Conhecer ferramentas de uso geral e especifico em - Aplicar os desenvolvimentos laborais e
15-Ventilador de teto- Caracteristicas Construtivas, Instalagéo, | eletrotécnica; comportamentais do trabalho em laboratorio,
Ferramentas e Materiais, Instalagdo Elétrica, Fixacdo do |- Analisar e conhecer componentes e equipamentos associados aos exercicios praticos de formagéo
Ventilador, Montagem do Ventilador, Alinhamento das Pas, | elétricos; académica a pratica profissional;
Problemas mais Comuns e suas solugdes, Exaustor Residencial | -Instalar componentes eletroeletrdnico na matriz de - Realizar: emendas em condutores rigidos e flexiveis,
de 30 cm, Exaustor Comercial de 40 cm (110 e 220 Volts), Testes | contato (protobord) solda e isolamento de emendas e Operacbes com
de Capacitores, Teste Pratico para Exame de um Capacitor, | - Conhecer os principios da geragéo de corrente eletrodutos: serrar, rosquear e elaborar curvas;
Capacitor de Regime. alternada; -Utilizar sempre todos os equipamentos de seguranga;
16-Quadro medidor- Instalagdo de Quadro Medidor Monofésico | - Conhecer a legislag&o nacional e internacional sobre 0 | -Reconhecer componentes eletroeletronicos(
e Trifdsico Ramal, Tipos de Isoladores, Aterramento, Ramal de | direito @ Saude e Seguranga no Meio Ambiente do resistores, capacitores, transistores...
Ligagao, Componentes de uma Ligagio Nova, NT 001 — Normas | Trabalho. -Montar circuitos eletroeletronicos na matriz de
30 TRIMESTRE Técnicas. contato (protobord)

17-Disjuntores - Selecionar o Disjuntor, Calculo dos Disjuntores;
Conectores Terminais; Terminal de Pressdo, Simbologia,
Disjuntor DR, Diferentes Tipos de Disjuntores, Aplicagdes dos
Disjuntores, Utilizagdo de Disjuntores em Quadros de
Distribui¢do, Quadro de Distribuigdo Monofasico e Trifasico.
18-Normas para instalagbes em BT- Cargas dos Pontos de
Utilizag&o, Tomada de Corrente

19-Conceitos de Luminotécnica- Nivel de iluminamento,
Sistema de lluminagéo, das paredes e Tetos

20-Sistema para pequenas aplicagbes de automagao-
(LOGO)Comanda Pequena de Automag&o, Simbologia

- Realizar medigdes usando ochmimetro, amperimetro,
voltimetro e wattimetro digitais e analégicos.
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Il- IPP-SEGURANGA, MEIO AMBIENTE E SAUDE
OCUPACIONAL

12.NR 6-equipamento de protec¢do individual

13.NR 7-programa de controle médico da saude ocupacional
14.NR 9-programa de prevengéo de riscos ambientais
15.Seguranga em eletricidade

16.NR10- seguranga em instalagdes e servigos em eletricidade
17.NR 33- seguranca nos trabalhos em espagos confinados
[II-IPP- MEDIDAS ELETRICAS

7. megdhmetro

8. Wattimetro.

IV-IPP- ELETROELETRONICA

Experiéncia n° 07-Capacitor indutor e relé

Experiéncia n® 08-Osciloscopio

Experiéncia n° 09-Transformador

Experiéncia n° 10-Circuitos RC série - corre¢do do fator de
poténcia
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Aula expositiva dialogada; leituras dirigidas; atividades individuais e/ou em grupo; seminarios; debates; discuss&o e exercicios com o auxilio das diversas tecnologias da comunicagao e da informagao; Projetos;
Utilizag&o de: textos tedricos impressos produzidos e/ou adaptados pela equipe; exercicios impressos e textos produzidos pelos alunos.

Atividades Pontos de contato (contetdos ou temas) Disciplinas de contato
VIII Mostra de Ciéncias e Tecnologia da E.E.E.M. Ciéncias, Tecnologia e Inovagdo Eletricidade Basica em Regime de Corrente Continua
Arnulpho Mattos Instalag&o Eletrica Predial

Iniciacdo a Pratica Profissional.

A avaliacéo sera continua e processual por meio de atividades orais e escritas, como a producéo de textos individuais e/ou em grupo, seminarios e apresentagdes orais em sala, provas escritas, diario de leitura,
projeto de pesquisa.

Verificar e julgar o rendimento dos estudantes, avaliando os resultados do processo ensino-aprendizagem focando as diferengas na capacidade de aprender dos alunos para poder ajuda-los a superar suas dificuldades

e avangar na aprendizagem, para tal, se faz necessario inserir no processo de aprendizagem os tipos de avaliagdo que serdo praticadas neste componente curricular: Avaliagdo Formativa, Avaliagdo
Cumulativa, Avaliagdo Diagndstica e Avaliagdo Somativa.

A recuperacgao paralela sera composta de aulas teédricas, praticas de Laboratério e resolugao de exercicios relacionados ao conteudo nao assimilado pelo aluno. Essas
atividades serdo aplicadas durante o periodo letivo imediatamente apos a identificagdo de deficiéncia de aprendizagem.

CREDER, Helios. Instalagdes Elétricas. Rio de Janeiro: LTC - Livros Técnicos e Cientificos Editora S.A.
Apostila Projetos Elétricos Residenciais: EEEM Arnulpho Mattos

Normas da ABNT : NBR 5410

Norma da ESCELSA: Fornecimento de Energia Elétrica.

Norma NR-10

Publicagbes do procel.

Publicagdes do Procobre




